AO byrja i
Arbajarskéla

Kynningarbaklingur fyrir foreldra

nemendai 1. bekk



Ageetu foreldrar

Um leid og vid bjédum bornin ykkar og ykkur velkomin til okkar i Arbaejarskéla hlokkum vid til
samstarfsins. Samstarf heimilis og skdla er afar mikilveegt og byggir arangursrikt skélastarf a gddri
samvinnu og gagnkveemu trausti par & milli. | skélastarfinu er nemandinn i &ndvegi par sem
meginaherslan er 16gd 4 vellidan og vandada freedslu dsamt gagnkvaemri virdingu, kurteisi og tillitssemi
sem er forsenda pess ad hverjum og einum lidi vel og ndi hdmarksarangri.

[ bessum baeklingi finnid pid upplysingar um skélastarfid og hvernig skipulaginu er hattad hér hja okkur.
Pd ma nalgast nanari upplysingar um skoélastarfid 4 heimasidu skdlans www.arbaejarskoli.is. og
starfsaaetlun skdlans er par einnig ad finna https://arbaejarskoli.is/skolinn/starfsaaetlun/.

Einkunnarord Arbaejarskéla eru: Anzegja — Ahugi — Abyrgd — Arangur og er peim zetlad ad gefa téninn
fyrir skdlabraginn og vera leidarljds i 6llu starfi skélans.

Bestu kvedjur

Skélastjorn Arbaejarskéla



http://www.arbaejarskoli.is/
https://arbaejarskoli.is/skolinn/starfsaaetlun/

Stefna skodlans

Arbaejarskéli er heildstaedur grunnskdéli par sem grundvéllur starfsins er fraeedsla og uppeldi sem
byggir a Adalndmskrd grunnskéla og peirri stefnu sem morkud er af freedsluyfirvéldum Reykjavikur.
Ahersla er 4 teymisvinnu i skélanum og samvinnu allra, auk pess sem samvinna vid
grenndarsamfélagid er skdlanum afar mikilvaeg.

[ skélastarfinu er haft ad leidarljési ad nemendur, kennarar og annad starfsfélk nai hamarksarangri.
G6dur grunnskdli er ein styrkasta stodin i hverju samfélagi. bvi er i Arbaejarskéla 16gd dhersla 4 ad
gagnkvaemt traust riki & milli grenndarsamfélagsins og starfsmanna skdélans og ad skélastarfid midi ad
bvi ad styrkja og efla hvern og einn til framfara og proska. Starfid mdtast af metnadi og hvatningu til
sjalfsteedra verka og aukinnar vidsyni, par sem hver og einn fzer notid sin a eigin forsendum.

[ skélastarfi Arbaejarskéla er nemandinn i 6ndvegi. Meginahersla er 16gd & vellidan og vandada
fraedslu en naudsynlegt er ad petta fari saman, enda 4 hvorugt ad geta verid an hins i prottmiklu
grunnskélastarfi.

[ Arbaejarskdla er mikilvaegt ad samskipti einstaklinga grundvallist & gagnkveemri virdingu, kurteisi og
tillitssemi, sem er forsenda pess ad hverjum og einum lidi vel. Gagnkveemt traust, jdkvaed og
uppbyggileg samskipti méta framar 66ru gédan starfsanda.

Gengid er ut frd pvi ad anaegdur og dhugasamur einstaklingur sem tekst 4 vid skyldur sinar af abyrgd
og festu ndi drangri i starfi sinu. bannig er gott sjalfstraust og jakveed sjalfsmynd grundvollur
sjalfstaedra vinnubragda og gédrar samvinnu. Eins parf hver einstaklingur ad temja sér abyrga
umgengni og bera abyrgd & sinu ndnasta umhverfi og samfélagi. | Arbasjarskoéla viljum vid hjalpa
nemendum ad na tékum & ofangreindum pattum.

Arangursrikt skélastarf byggir einnig 4 gédri samvinnu og gagnkvamu trausti heimilis og skéla.
Forra@amenn nemenda pekkja bornin sin best og pvi er naudsynlegt ad peir séu i gdédri samvinnu vid
kennara og skdlastjérnendur og hafi samband hvenaer sem peir telja porf 4, baedi til ad efla og styrkja
nams- og félagsfaerni nemenda.

[ Arbaejarskéla eru 730 nemendur og vid skélann starfa um 100 manns. G643 iprottaadstada er vid
skdlann en par er ipréttahus, sundlaug, gervigrasvollur og stér skoélaléd med fjolbreyttum
ipréttavollum og moguleikum til leikja. [prottir nemenda i 1. — 6. bekk eru kenndar { ipréttahusi
skolans en nemendum i 7. -10. bekk er kennt i Fylkishollinni. Gott samstarf er vid leiks- og grunnskoéla
hverfisins, iprottafélagid Fylki, Fristundamidstddina Téfrasel og Félagsmidstddina Arsel.

Einkunnarord Arbaejarskéla eru: Anaegja — Ahugi — Abyrgd — Arangur og er peim zetlad ad gefa téninn
fyrir skélabraginn og vera leidarljds i 6llu starfi skélans.



A0 byrja i grunnskola

Kynningar fyrir foreldra

Um mdanadamatin mai-juni er haldinn vorskéli fyrir foreldra og nemendur. Foreldrar eru pa bodadir i
skélann asamt bornunum sinum par sem peir fa kynningu frd stjérnendum & skodlastarfinu og
skodunarferd um skélann. A medan & foreldrakynningunni stendur hitta bérnin umsjénarkennara og
kynnast skélanum i gegnum leik og starf. Ad kynningu lokinni er hépnum bodid ad skoda Tofrasel og
kynna sér fristundastarfid sem par fer fram ad skéladegi loknum.

Ad byrja i skola

Pad er stort skref ad byrja i skdla. Fyrsta skélastiginu er ad ljuka og pad naesta tekur vid. Pessum
timamoétum fylgja blendnar tilfinningar jafnt hja bérnum sem foreldrum. bad er viss eftirveenting ad
hitta nyja og gamla félaga i nyjum adsteedum og takast a vid nyjar askoranir i leik og starfi. Um leid
getur fylgt pvi visst 66ryggi. Foreldrar pekkja bornin sin best og pvi verdur hver og einn ad velta fyrir
sér adstaedum sem legid geta ad baki lidan barnanna vid skélabyrjun.

Vist er ad arangursrikt skdlastarf byggir 4 gédri samvinnu og gagnkvaemu trausti heimilis og skéla og
pennan patt parf ad reekta. Vid megum aldrei gleyma pvi ad foreldrar eru sterkasti métunaradili
barnanna og hafa 6tviraed ahrif & hvernig bornin upplifa skélagonguna. Jakvaett vidhorf er okkur 6llum
akaflega mikilvaegt og hafa rannsdéknir synt ad nemendur sem alast upp vid jakvaett vidhorf heimilisins
til skélans standa sig yfirleitt betur i ndmi. ba fara peir nemendur Ut i lifid med jakvaedari vidhorf til
tilverunnar en peir sem bua vid neikvaett vidhorf til skélans. Med pessu er ekki verid ad segja ad
foreldrar eigi ad sleppa allri gagnryni, pvert 8 méti, peir eiga ad skipta sér af og tala pa beint vid
starfsfolk skélans. ba er einnig mikilvaegt ad foreldrar hvetji born sin til ddda og syni vidfangsefnum
peirra dhuga. Fyrsta skdladrid getur radid miklu um pad hvernig barninu farnast i skélanum sidar meir
og pvi skipta fyrstu dagarnir og vikurnar svo miklu mali.

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast vel med bérnunum i addraganda og skélabyrjun og setja sig strax i
samband vid umsjénarkennara barnanna sinna. Arbaejarskoli hefur & ad skipa fjdlda starfsmanna med
vidtaeka reynslu sem geta komid ad malefnum barnanna og adstodad vid Urlausn peirra mala sem upp
a koma.



Foreldrasamstarf

Stefna skélans i foreldrasamstarfi Arangursrikt skélastarf byggir 4 gédri samvinnu og gagnkveemu
trausti heimilis og skdla og er mikilvaegur pattur i skdlastarfinu. Pennan patt parf ad reekta enda pekkja
foreldrar bornin sin best og pvi er naudsynlegt ad peir hafi samband vid kennara og skdlastjornendur
hvenar sem peir telja porf 4 og 4 sama hatt mun skélinn hafa samband ef purfa pykir. Vid megum
aldrei gleyma pvi ad foreldrar eru sterkasti métunaradili barnanna og hafa 6tviraed ahrif 4 hvernig
bornin upplifa skélagéngu sina. bvi skiptir patttaka peirra i ndmi barnanna verulegu mali og jakvaett
vidhorf til namsins. Mikilvaegt er ad foreldrar hvetji born sin til ddda og syni vidfangsefnum peirra
ahuga. ba er einnig mikilveegt ad peir kenni bérnum sinum ad syna kurteisi i gard annarra og koma
heidarlega fram. Arbaejarskéli gerir ymislegt til ad tryggja adgang foreldra ad skélastarfinu. Hvenaer
sem er geta peir hringt a skrifstofu skélans og skilid eftir skilabod sem svarad er vid fyrsta taekifeeri
hvort sem um er ad raeda stjérnendur, umsjénarkennara eda annad starfsfélk skdlans. ba er adgangur
foreldra ad namsframvindu, dagbdk, skélasdkn, stundarskra og heimandmi nemenda tryggdur med
Mentor kerfinu.

Arbaejarskéli hefur sett sér leidbeinandi reglur um samskipti heimilis og skéla. bzer eru i samraemi vid
beer reglur sem Skdla — og fristundasvid Reykjavikur hefur lagt dherslu & ad skdlar setji sér. |
samstarfsaaetlun skélans vid foreldra er greint fra pvi hvernig samstarfi skdla og heimilis er hattad. Su
samstarfsazetlun ber heitid Tokum héndum saman og hana ma nalgast a vefsidu skdlans.

Foreldrafélag

Oflugt foreldrafélag starfar vid skélann sem hefur pad ad markmidi ad stydja skdlastarfid, studla ad
velferd nemenda og efla tengsl heimila og skéla. Foreldrafélag hvers skdla setur sér starfsreglur, m.a.
um kosningu i stjérn félagsins og kosningu fulltrda i skdlardd. Formadur foreldrafélagsins og gjaldkeri
er Hildur Jéna Fridriksdéttir hildurmin@gmail.com

Namsgogn

Nemendur purfa ekki ad kaupa namsgogn i skélabyrjun eins og skriffaeri eda baekur, par sem skélinn
utvegar slikt. Nemendur purfa hins vegar ad eiga skélatosku, iprottafatnad, sundfatnad og iprottapoka.

Lengi byr ad fyrstu gerd
Um grunnskéla gilda 16g, nr. 91/2008 en par segir i 2. gr. um markmid grunnskdla:

e Hlutverk grunnskola, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og
batttoku peirra i lydraedispjédfélagi sem er i sifelldri préun. Starfshaettir grunnskdla skulu
motast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti,
lydraedislegu samstarfi, dbyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. b3 skal
grunnskoéli leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stodu og parfir nemenda
og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.

e Grunnskoli skal studla ad vidsyni hja nemendum og efla faerni peirra i islensku mali, skilning
beirra a islensku samfélagi, ségu pess og sérkennum, hogum folks og 4 skyldum einstaklingsins
vid samfélagid, umhverfid og umheiminn. Nemendum skal veitt teekifaeri til ad nyta
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skdpunarkraft sinn og ad afla sér pekkingar og leikni i stodugri vidleitni til menntunar og proska.
Skolastarfid skal leggja grundvoll ad frumkvaedi og sjalfstaedri hugsun nemenda og pjalfa haefni
beirra til samstarfs vid adra.

Grunnskdli skal studla ad gédu samstarfi heimilis og skéla med pad ad markmidi ad tryggja
farseaelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.

A0 framansogdu ma sja ad abyrgd grunnskdla, i samvinnu vid heimilin, er mikil. bvi er pad okkur 6llum
kappsmal ad vel takist til fra fyrsta degi skdlagéngu nemanda og heimili og skéli taki hdndum saman
pannig nemandinn fai fra upphafi ad bldmstra og lata drauma sina raetast til framtidar.

Skolinn okkar

Ymsar hagnytar upplysingar

Arbaejarskdli er einn staersti grunnskaéli Reykjavikur og & sér rimlega 50 ara starfssogu
Nemendur eru 7301 1. —10. bekk

Starfsmenn eru 100 og par af eru um 60 kennarar

Ahersla er 4 listir, verkgreinar, skdpun og hreyfingu

Nemendur i 1. bekk eru um 40 talsins og eru tveir umsjonarkennarar med hépinn

Skdlastjori er Gudlaug Sturlaugsdéttir, Gudrun Erna bdrhallsdottir er adstodarskolastjori
unglingastigs og borhildur borbergsdottir er adstodarskdlastjori yngra stigs

Deildarstjéri stodpjonustu er Rannveig borvaldsdottir og Sigurlaug Jensey Skuladéttir er
deildarstjori verkefna

Netfong starfsmanna skélans ma finna 4 heimasidu skélans arbaejarskoli.is

Skélinn er opinn & skrifstofutima fra kl. 7:45 til 15:30 manudaga til fimmtudaga og a
fostudégum fra kl. 8:50 til 14:30. Simi skdlans er 411 7700

Netfang skélans er arbaejarskoli@rvkskolar.is

Heimasida skdlans er http://www.arbaejarskoli.is

Skdlasetning og skélalok

Skélasetningardagur er i dgust — pann dag eru nemendur bodadir til umsjénarkennara asamt
foreldrum sinum — fundarbod er sent Ut um midjan agust.

Skélaslit eru i juni — pann dag maeta nemendur & sal skdlans par sem nemendur sja um
skemmtidagskra og stjdrnendur slita skoélaarinu.

Skodladagatal

Skéladagatal Arbaejarskéla er birt & heimasidu skélans med fyrirvara par sem Skdla- og fristundarad
borgarinnar 4 eftir ad sampykkja pad, samkvamt venju, og telst dagatalid pvi ekki opinbert fyrr en pad
hefur verid gert.
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Skéladagatalid synir pa daga sem nemendur eiga ad vera i skélanum, hvada daga er vikid fra
hefdbundnum skdladegi og hvada daga nemendur eiga fri. Skéladagar eru 180 & um niu manudum. bar
af geta verid 10 dagar med skertri/sveigjanlegri kennslu en pa daga eru nemendur ekki fullan skéladag
i skolanum. Kennslustundafjoldi nemenda i 1. — 4. bekk eru 30 stundir (20 klst.) & viku, i 5. — 7. bekk er
hann 35 stundir (23 kist. ) & viku og 37 stundir (24/25 klist.) & viku i 8. — 10. bekk.

Foreldrar eru hvattir til ad kynna sér skéladagatalid vel en par ma m.a. sja skélasetningu og skodlaslit,
vetrarleyfi, jolaleyfi og pdskaleyfi. Einnig er par ad finna upplysingar um starfsdaga skéla dasamt
foreldra- og nemendadégum. Til skyringar eiga hinir ymsu dagar sér einkennisliti til adgreiningar hver
fra 68rum.

Athygli er vakin & pvi ad a skertum dogum er vidvera nemenda skemmri en venjulega en &
uppbrotsdogum er vidveran ébreytt pd kennsla sé ekki samkveemt stundaskra.

Skodladagurinn

e Skdlinn opnar kl. 7:45, 4 féstudogum 8:50

e Bo00id er upp a hafragraut alla morgna

e Kennsla hefst kl. 8:10

o Skélanum lykur kl. 13:40

e Stundatoflur nemenda eru & Mentor.is

o Nemendur fara i Téfrasel ad afloknum skéladegi eda heim

Friminatur - leiksvaedi

e GO0 utivera og hreyfing alla daga

o  Tveer frimindtur 4 dag - 30 minudtur i senn

o  Kleednadur — vedrattan er alls konar, klaeda sig vel!
o Aukafot i toskunni—allur fatnadur heim i lok dags
e Starfsfélk i gaeslu a 6llum leiksvaedum

e Ekki ma fara af skolalédinni i frimindtum

Skipulag skdlastarfs

[ Arbaejarskéla er dherslan 16gd & einstaklings midun i kennslu og ndmi nemenda. Kennslan midar ad
pviad nemendur ndi peim markmidum sem ad er stefnt og hjalpar nemendum ad tileinka sér pekkingu,
skilning og feerni & tilteknum svidum. | skolastarfi Arbaejarskéla er 16gd ahersla & fjdlbreytni i
vinnubrégdum og kennsluadferdum. Kennarar bera faglega dbyrgd 4 ad velja drangursrikustu leidirnar
til ad na peim markmidum sem sett eru. Kennsluadferdir og vinnubrégd taka tillit til aldurs, proska og
getu nemenda sem i hlut eiga hverju sinni og edlis vidfangsefnisins. Slik kennsla eykur likur & arangri.



Markmid skolans er ad skila af sér sjalfsteedum nemendum sem hafa 6dlast sjalfstraust og oryggi og
eru einkunnarord skdlans, anaegja, dhugi, abyrgd og drangur, hofd ad leidarljési i skélastarfinu.
Anaegdur nemandi sem nélgast ndmid af dhuga og abyrgd nzer drangri. | anda jafnréttisdaetlunar
skélans er 16gd rik ahersla @ ad kennsluadferdir mismuni ekki nemendum eftir kynferdi, busetu,
uppruna, litarhaetti, fotlun, trdarbrégdum eda félagslegri stodu.

Umsjénarkennarar sinna meiri hluta kennslunnar a pessu aldursstigi en faggreinakennt er i ipréttum,
sundi, dansi, tonmennt og list- og verkgreinum. Skipulag kennslu og umsjénar er pannig hattad ad
utan um hvern argang halda tveir til fjérir umsjénarkennarar sem bera sameiginlega dbyrgd a starfinu
i drganginum. Peir vinna saman ad skipulagi ndms og tengslum heimilis og skdla.

Namsgreinar i 1. bekk

Laesi - islenska, samfélagsfraedi og natturufraedi
Steerdfraedi

Listir og lifsleikni

Dans

iprottir

Sund

Leidsagnarnam

i Arbaejarskéla er unnid ad innleidingu leidsagnarnams. Med leidsagnarnami er stefnt ad pvi ad
nemandinn viti alltaf hvad hann er ad lzera, p.e. hvada haefni hann er ad tileinka sér hverju sinni. b3
veit hann hvar hann er staddur i namsferlinu og hvad hann parf ad gera til ad nd markmidum sinum.
Tilgangur leidsagnarndms er m.a. ad gera nemendur abyrgari i eigin ndmi og auka pannig framfarir
sinar. Unnid er ad dkvednum pattum sem tengjast virkni nemenda og abyrgd peirra 3 eigin nami auk
pess sem unnid verdur med ,, Growth Minset” (vaxandi hugarfar). ba er sjonum beint ad nokkrum
lykilspurningum leidsagnarnams:

o Skiptir drangur mali?
¢ Er xeskilegt og mogulegt ad nemendur auki framfari sinar?

e Ert pu tilbdin/n ad breyta kennsluhattum pinum ef pad getur aukid framfarir nemenda og baett
skolabraginn?

Lestur er undirstada alls nams

Byrjendalaesi er kennsluadferd i lestri sem unnid er Ut fra i Arbaejarskéla. Adferdin gengur Gt & ad unnid
er med gaedatexta (sogur, visur og freediefni ) og er hann lagdur til grundvallar i lestrarnaminu. Efnividur



textans er notadur i teeknilegri vinnu til ad nemendur ndi meginpattum lestrarnamsins p.e. tali, hlustun,
lestri og ritun. Samfélags — og natturugreinar eru sampaettar laesiskennslu a yngsta aldursstigi skélans.
Fiolbreytt vidfangsefni eru h6fd ad leidarljosi i lestrarndminu par sem ordafordavinna og samvinnundam
skipa stéran sess asamt hljédaadferdinni sjalfri. ba eru reglulegar meelingar 8 drangri lestrarnamsins
sem birtist m.a. i simati, laesisvinnu og i Lesfimi préfum.

Mikilveegt er ad foreldrar hafi eftirfarandi ad leidarljési i lestrarnami barna sinna:

e Heimalestur er mjog mikilveegur, bornin lesa daglega heima fyrir foreldra
e Dagleg lestrarpjalfun er naudsynleg - baedi heima og i skéla

e Vinnulag heima —grunnur lagdur i 1. bekk ad dframhaldandi ndmi

e Lestrarndm — afingin skapar meistarann!

e  bad ma gera mistok en ekki gefast upp!

e  Lesid mikid fyrir bornin ykkar

Skipulag stodpjonustu

Yfirumsjén sérkennslu og sérteekrar pjénustu i skélanum er i hondum deildarstjéra stodpjonustu,
Rannveigar borvaldsddttur, rannveig.thorvaldsdottir@rvkskolar.is. Deildarstjorinn skilgreinir i samradi
vid Nemendaverndarrad, skoélastjérn, kennara, sérfraedipjonustu skéla, foreldra og vidkomandi
nemendur pa sértaeku pjénustu sem nemendum stendur til boda i Arbaejarskdla. Sja nanar i
starfsaeetlun skdlans um utfeerslu stodpjénustunnar.

Sértaekri pjonustu til nemenda er sinnt & einstaklingsbundinn hatt eda i smaerri ndmshépum. Henni
sinna ymist proskapjalfi, sérkennarar, almennir kennarar, studningsfulltrdar eda adrir starfsmenn.

ipréttir og sund

e Nemendur klaedast hefdbundnum sundfatnadi i sundtimum, sundbuxum eda sundbolum. |
ibréttatimum kleedast nemendur stuttbuxum/hjélabuxum/leggings og ipréttabol

« 1 1.bekk eru nemendur ekki i ipréttaskdm i ipréttatimum en frd og med 3. bekk er skylda ad
vera i ipréttaském
Nemendur fara ekki i sturtu eftir ipréttatima

e Allar leyfisbeidnir fara i gegnum skrifstofuna, kennarar gefa ekki leyfi.

o [préttahus og sundlaug er i Arbaejarskéla

Skolamaltidir og nesti

Tengsl eru a@ milli gédrar naeringar og einbeitingar og uthalds. bvi er 16gd mikil dhersla @ ad nemendur
bordi morgunverd, annad hvort heima eda fai sér hafragraut i skélanum, komi med hollt nesti i skélann
og snzdi stadgddan hadegisverd.

Motuneyti Arbaejarskdla er fyrir nemendur og starfsfélk skdlans. bar starfar matreidslumeistari 4samt
skélalidum. A matmalstimum eru kennarar, skélalidar og studningsfulltriar bérnunum til adstodar i
matsal og motuneyti.



[ métuneytinu er bodid upp 4 heitan mat i hadeginu. Matsedill er dkvedinn fyrir hvern manud i senn og
birtist 4 heimasidu skélans. Vid samsetningu hans er 16gd sérstok dahersla a hollustu og fjélbreytni.
Uppbygging matsedlanna er med peim haetti ad hver dagur hefur sina sérstodu.

Manudagar — Fiskréttir

bridjudagar — Pastaréttir
Midvikudagar — Fiskréttir
Fimmtudagar — Kjotréttir
Fostudagar — Supur eda grautar

Logd er dhersla a létt morgunnesti ad heima, avexti, greenmeti og vatn

Hadegismatur er kl. 11:30 — foreldrar skra bornin sin i mat a vef Reykjavikurborgar / Vala
Matardaskrift fyrir grunnskdélanemendur er gjaldfrjals

Foreldrar greida einungis skélamaltidir fyrir tvo born, eins og adur segir, dnnur njota 100%
afslattar. Reglan gildir milli grunnskdla i Reykjavik

Veikindi og leyfi

e Foreldrum ber ad tilkynna veikindi og leyfi strax ad morgni skéladags i sima 411 7700, a
netfangid arbaejarskoli@rvkskolar.is eda a mentor.is
e burfi nemandi ad yfirgefa skélann @ midjum degi vegna skyndilegra veikinda eda annarra gildra
asteedna a ad lata vita a skrifstofu skélans
e Innivera eftir veikindi er heimil ef foreldrar éska eftir pvi vid umsjénarkennara
e purfi nemendur leyfi éska foreldrar eftir pvi 4 par til gerdu eydubladi 8 heimasidu skélans
Oskilamunir

Tapi nemandi fatnadi eda munum hafa foreldrar samband vid skélann

Fristundaheimilid Tofrasel

Starfraekt fyrir born i 1. — 4. bekk

Opnar eftir ad hefdbundnum skdladegi lykur og er opid til kl. 17:00

Tofrasel er i husnaedi Arsels

Forstodumadur Tofrasels er Erna Bryndis Einarsdoéttir

Frekari upplysingar um Téfrasel ma nalgast & heimasidu Arsels https://arsel.is/tofrasel/
Fristundaheimilid Tofrasel/lengd vidvera — sétt um a https://rafraen.reykjavik.is/
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Skélaheilsugaesla/vidvera hjukrunarfraedings

Heilsuvernd skélabarna i Arbaejarskéla er & vegum Heilsugaeslustédvarinnar i Arbae. Siminn i
Arbaejarskéla er 411-7700 og siminn & Heilsugaeslunni i Arbae er 585-7800. Daglegur vidverutimi
skolahjukrunarfraedings i skélanum er kynntur foreldrum i upphafi skélaarsins. Netfang
skélahjukrunarfraedings er: arbaejarskoli@heilsugaeslan.is. Asta Maria Runélfsdéttir og Soffia
Hlynsdéttir eru skélahjukrunarfraedingar Arbaejarskéla skdlaarid 2024 -2025.

Skélaheilsugaeslan er hluti af heilsugeeslunni og framhald af ung- og smdbarnavernd. Markmid
skdlaheilsugaeslu er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfolk skélaheilsugaeslu
vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra, skélastjérnendur, kennara og adra sem koma ad madlefnum
nemenda med velferd peirra ad leidarljdsi. Farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal. Starfsemi
skdlaheilsugaeslunnar er skv. [6gum, reglugerdum og tilmaelum sem um hana gilda. Helstu dherslur i
skolaheilsugaeslu eru fraedsla, heilsuefling, bdlusetningar, skimanir og skodanir, uménnun veikra og
slasadra barna, dsamt radgjof til nemenda, fjdlskyldan peirra og starfsfélks skélans. A broska- og
hegdunarstod er starfraekt skdlasvid sem hefur pad hlutverk ad prda, leida og samraema heilsuvernd
skdlabarna i samradi vid heilbrigdisyfirvold og heilsugaesluna a landsvisu.

Ymislegt gagnlegt
Svefn

AQd gefnu tilefni viljum vid benda foreldrum & hve mikilvaegt er ad skélaborn fai naegan svefn og hvild.
Fai pau pad ekki geta pau ekki notid peirrar kennslu né sinnt pvi starfi sem fer fram i skélanum, pau
verda preytt og vinnan fer fyrir ofan gard og nedan. Mikilvaegt er ad born fai naegan svefn og komi
uthvild i skélann. Synt hefur verid fram a ad svefn og gdd naering haldast i hendur og getur hvorugt an
hins verid. Svefnporf manna er mismikil en pad er gott ad hafa i huga ad ef boérnin vakna uthvild ad
morgni b4 hafa pau fengid naegan svefn. Ondgur svefn kemur ekki bara nidur 4 afkéstum og lidan
nemenda heldur heilsu peirra. Mzlt er med ad bérn a aldrinum 6 — 13 ara fai 9 — 11 klukkustunda
svefn.

Utivistarreglur barna
Mikilvaegt er foreldrar virdi Utivistartima barna.
Eftirfarandi reglur gilda fra 1. september til 1. mai:

= 12 ara born og yngri mega ekki vera uti eftir klukkan 20
= 13 -16 ara born mega ekki vera uti eftir klukkan 22

Eftirfarandi reglur gilda fra 1. mai til 1. september:

= 12 ara born og yngri mega ekki vera uti eftir klukkan 22
= 13 -16 4ra born mega ekki vera uti eftir klukkan 24

pa er vert ad hafa i huga ad bérn mega ekki vera @ almannafeeri utan ofangreinds tima nema i fylgd
med fullordnum. Hins vegar ma bregda Ut af ofangreindum reglum pegar bérn 13 - 16 ara eru a
heimleid fra vidurkenndri skéla-, iprétta- eda seskulydssamkomu.


mailto:arbaejarskoli@heilsugaeslan.is

VIDMIP UM SKJANOTKUN*

LEIKSKOLAALDUR
® Aldrei skjanotkun Q
eftir kvéldmat .
® Notkun er bundin
vid naerveru fullordinna 1.- 4. BEKKUR
@ Matarbord, rm og 1
herbergi eru skjdlausir stadir ® Samvera fullordins og barns

fyrir framan skjd
@ Matarbord, rim og
herbergi eru skjdlausir stadir

» Skianotkun barna er undir
nanu eftirlifi fullordinna
® Matarbord, rim og herbergi

eru skidlausir stair @ 8.-10. BEKKUR
® Matarbord og rim eru
skidlausir stadir
UNGMENNI @
@ Matarbord og rim eru
skidlausir stadir

*med skjd er att vid talvur,

siénvarp og farsima
VIRDUM ALDURSFLOKKAMERKINGAR

o
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A “.

l-_l Landsvirkjun Akureyrl }AMT KA

it sabo « ey noRDWAROAKA

® Skidlausir dagar eru 2x i manudi

e Ast og umhyggja

e Godur svefn

o Nzeringarrik feda

e Rutina og gedastundir
e Lestrarstundir

e AdJstod - kalla eftir adstod stjornenda og kennara

Skjanotkun barna

Vida ma nalgast leidbeiningar vardandi
skjanotkun barna og ma par nefna siéur
eins og skjatimi.is og heilsuvera.is.

Haefilegur daglegur skjatimi nemenda i 1.
bekk er talinn 90 minutur (skjatimi.is).

Gott er ad hafa eftirfarandi i huga
vardandi skjanotkun barna:

Foreldrar eru fyrirmyndir barnanna par
sem pau fylgjast med og leera af hinum
fullordnu. Foreldrar purfa pvi ad huga ad
sinni eigin skjanotkun.

Virda parf aldurstakmork leikja og
samfélagsmidla.

Foreldrar purfa ad raeda vid bornin um
skjanotkun og haetturnar sem geta leynst {
netheimum.

Kenna parf bornum hvada
persénuupplysingar ma gefa a netinu.

Skjalausar samverustundir fjélskyldunnar
eru naudsynlegar t.d. vid matarbordid.



