Oktober

Med fyrirvara um breytingar

Sunnudagur

13

20

27

Manudagur

7

Fiskibollur i karrysésu og
hrisgrionum

Salat og avextir
14

porskur i hjup med
Kartoflum og sésum

Salat og graeenmeti
21
Sodin ysa m. kartoflum

og braeddu smjori

Salat og avextir
28

Vetrarfri

pridjudagur

1
Mexikésk Tomatsupa
Salat og avextir

8
Tématsupa m.
braudbollu
Salat og avextir

15

Aspassupa m. braudbollu

Salat og greenmeti

22
Blémkalssupa m.
Braudbollu
Salat og avextir

29

Grjonagrautur m. slatri

Midvikudagur

Kjuklingaleggir m
hrisgrjénum og bbq sdsu
Salat og avextir

9

Hakkabuff m. kartoflum
og brunni sésu

Salat og avextir
16

Kjotsupa
Salat og Graenmeti

23

Tortillur m. hakki, sésum
og graeenmeti

30

Nautagullas m.
Kartoflum og tilheyrandi

Salat og avextir

Fimmtudagur

3
Plokkfiskur m. ragbraudi

Salat og avextir

10

Léttsaltadur porskur m
sodnum kartoflum og
smjori

Salat og avextir

17
Fiskréttur m.
hrisgrjonum
Salat og avextir

24
Vetrarfri

31

Fiskistangir m.
hrisgrionum og
karrysosu.

Fostudagur
4

Skyr m. berjablondu og
ridma.
Salat og avextir

11
Grjonagrautur m. slatri
Salat og avextir

18
Pasta og hakksdsa
Salat og greenmeti

25

Vetrarfri

Laugardagur

12

19

26



