Matsedill Hateigsskdla (urtafesi undir striki)

Septemb.-oktéb) Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Foéstudagur
Grisasnitsel, kartoflur, . - . T o G tisbuff,
risasnitse .ar O, ur Ofnsteiktar fiskistangir, | KF(SE) kjuklingalaeri i raspi, ) r.a?nme |.s !
graenar baunir, sosa, . A L hrisgrjén, soyja, sweet
23. - 27. , kartoflur, remuladi hrisgrjén, sdsa o
raudkal chilli Starfsdagur
september
Seetkartofluboll Jurt
Jurtasnitsel stikartoriubotiur urtanagear Quinoabuff

30. september;
4. oktober

Bolognes med pasta

Jurtal-bolognes

Ofnsteiktur fiskur
"Kentucky", kartoflur, sdsa

Lambakjot i karry,
hrisgrjén, soyja

Plokkfiskur, rugbraud,
smjor

Pasta med graenmeti

Jurtakjot i karry

Graenmetisbuff

Grjénagrautur, slatur

Grjénagrautur

Némsviots! Ndamsvidtol
Lambabollur, kartoflumus, Steiktur fiskur "Orly", ngsta/midsti yngsta/midstig 1/2 Kjuklingasipa m/pasta
7.-11. soésa kartoflur, sésa y g . 9 , "Buenos aires" og greenmeti
; Nautagullas, kartoflumus _ .
oktdber fiskiréttur, kartoflur
Falafelbollur Graenmetisbuff - . Granmetissipa m/pasta
Steikt graenmeti, hrisgrjon
Jurtabollur
Granmetisbuff, Kjuklingasupa Mexico,
Steiktar kjotbollur, Fiskistangir, kartoflur, sésa Steikt kjuklingaleeri, L . d ) g ’p i
14. - 18 Kartflur. sésa hrisgrion, soyja hrisgrjon, sweet chillie, grisk jégurt, tortilla
’ ’ soya flogur
oktdber Steikt graeenmeti Y gu
Pasta m/graenmeti m/hrisgriénum Vorrullur
/8 /hrisgr] Quinoabuff Graenmetissipa Mexico
Steiktar fiskibollur, Kjuklingasnitsel, hrisgrjon,
Lasagna . i .
21. - 25. kartoflur, sdsa soyja , ,
KtSb Vetrarfri Vetrarfri
okKtober

Jurtalasagna

Graenmetisfrikadellur

Graenmetisbuff

Med 6llum maltidum er bodid uppa graenmeti og avexti.
Matsedillinn er birtur med fyrirvara um breytingar.
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