Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 9.-15. september 2024

Manudagur
Sodin ysa med kartéflum, réfum, smjori og rugbraudi

Grjénagrautur
Larperuborgari med brokkdli, hrisgrjonum og raita-sésu

bridjudagur
Steiktur steinbitur med kartoflum, rifnum réfum, gulrétum og lauksésu
Tomat-fiskisupa
Stokkir jackfruit-vangir med salati, jogurtsdsu og kartéflum

Midvikudagur
Krebinettur med kartéflum og gulrétar-graenbaunajafningi

Résakalssupa
Oumph-borgari med kartéflumdus, raudvinssésu og sykurbaunum

Fimmtudagur
Plokkfiskur med kartéflum, rdgbraudi og smjori
Blaberjaskyr
Graenmetispottréttur med kartéflum og braudi

Féstudagur
Lambasneifar med steiktum kartoéflum, brokkali og sveppasdsu

Avaxtaterta
Hnetusteik med békudum kartéflum, eplum og raudvinssdsu

Laugardagur
Steiktur fiskur i orly med kart6flubatum, salati og kokkteilsésu

Kakdsupa og tvibokur
Vorrullur med greenmeti, hrisgrjéon, sursaet sésa og kryddlegnar baunir

Sunnudagur
Kryddleginn grisahnakki med békudum kart6flum, eplasalati og raudvinssésu

Aprikésugrautur
Fyllt paprika med steiktum kartéflum, sveppasésu og salati




Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 9.-15. september 2024

Manudagur
Sodin ysa med kartéflum, réfum, smjori og rugbraudi
Innihald i rugbraudi: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, surmjolk
Grjénagrautur
Innihald: Mjolk, hrisgrjon, vatn, salt (sykur, kanill)
Larperuborgari med brokkdli, hrisgrionum og raita-sésu
Innihald: Larpera, hveiti, vatn, mais, olia, kinda, kartéflumjol, hafrar, E461, salt, jalapefio, ger, E300, E330 / Sdsa: Syrdur rjomi, gurka, hvitlaukur, kraftur, krydd
Pridjudagur
Steiktur steinbitur med rifnum réfum og gulrétum og lauksésu
Innihald salats: Rofur, gulraetur, rdsinur, edik, hunang
Témat-fiskisupa
Innihald: Tomatar, vatn, blandadur fiskur, laukur, gulraetur
Stokkir jackfruit-veengir med salati, jogurtsésu og kartéflum
Innihald: Jackfruit, hveiti, vatn, ger, olia, krydd / Sésa: Jégurt, grisk jogurt, krydd, hunang

Midvikudagur
Krebinettur med kartd6flum og gulrétar-graanbaunajafningi

Innihald i sésu: Mjoélk, hveiti, olia, gulreetur, baunir, krydd
Résakalssupa
Innihald stpu: Résakal, vatn, hveiti, rjomi, olia, krydd, kraftur
Oumph-borgari med kartéflumus, raudvinssdsu og sykurbaunum
Innihald: Soja, maltodextrin, dextrési, raudbedur, olia, rismjol, krydd, metylcellulosa, sitronutrefja

Fimmtudagur
Plokkfiskur med kartéflum, ragbraudi og smjori
Innihald fiskréttar: Ysa, porskur, laukur, hveiti, mjélk, ostur, canola-olia, krydd / Innihald brauds: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, sirmjélk
Blaberjaskyr
Innihald: Skyr, rjomi, mjolk, sykur, blaber
Graenmetispottréttur med kartéflum og braudi
Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tomatar, raudvin, kdkosmjélk

Fostudagur
Lambasneidar med steiktum kartéflum, brokkdli og sveppasdsu
Innihald sdsu: Sveppir, rjomi, hveiti, canola-olia, laukur, krydd, matarvin
Avaxtaterta

Innihald: Hveiti, méndlumassi, eggjahvitur, smjor, lyftiduft, ber

Hnetusteik med bokudum kartéflum, eplum og raudvinssosu
Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, seetar kartoflur, gulraetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tdmatar, kdkosmjolk, hafrar

Laugardagur

Steiktur fiskur i orly med kartéflubatum, salati og kokkteilsdsu
Innihald fiskréttar: Ysa, raspur (hveiti, salt, ger), bindiefni (E450, E500), sinnepsduft, undanrennuduft, sitrus, repjuolia, dextrdsi, krydd, egg
Innihald sésu: Majones, tdmatsoésa / Innihald salats: Hvitkal, gulraetur, gurka, réfur, sykur, edik, appelsinusafi, krydd

Kakdsupa og tvibokur
Innihald: Mjolk, vatn, kakd, sykur, kartéflumjol, salt

kryddlegnar baunir
Innihald: Hvitkal, baunaspirur, olia, gulraetur, bladlaukur, dextrin, salt, maissterkja, greenmetiskraftur, krydd, sykur, egg, sitréna, hvitlaukur, soja, lyftiduft
Innihald sésu: Ananas, sykur, kartoflumjol, tomatur, edik, laukur, hvitlaukur, gulraetur, krydd

Sunnudagur
Kryddleginn grisahnakki med bokudum kartéflum, eplasalati og raudvinssosu

Innihald sésu: Kjotsod, laukur, matarvin, maismjol, krydd, kraftur (Knorr) / Innihald salats: Epli, syrdur rjomi, majénes, sykur, selleri, krydd
Aprikésugrautur
Innihald: Vatn, aprikdsur, sykur, sitréna, kartoflumjol salt
Fyllt paprika med steiktum kart6flum, sveppasdsu og salati

Innihald: Paprika, hrisgrjén, tématar, nyrnabaunir, hvitlaukur, hvitvin, rjomaostur, greenmetiskraftur, krydd

bekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



