
    

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 
Fiski Takko 

2 
Grænmetis bollur 
m/sósu og pasta 

3 
Kjjúklinga boritos 

4 
Marineraður Lax 

5 
Grjónagrautur 

9 
Nætursaltaður fiskur 

10 
Kjúklinga snitsel 

11 
Hakk og spaghetti 

12 
Viðtals dagur  

13 
Íslensk kjötsúpa 

16 
Soðinn fiskur  

17 
Hakka buff m/rauðáli 

og sósu 

18 
Mexikó Lasagna  

19 
Plokkfiskur og rúg-

brauð 

20  
Grjónagrautur 

23 
Ofnbakaður fiskur 

24K 
Kjúklinga  núðlur 

m/fersku grænmeti 

25 
Kjötbollur og kart-

öflumús  

26 
Fiskur m/hrísgrjónum 

og karrý 

27 
Mexikó kjúlinga-

súpa 

30 
Mexikóskkur Fisk-

réttur  

    

September 


