
 

List- og lífsleikni 1. bekkur 

Tímabil 
23. ágúst – 

21. sept 
23. sept  
1.nóv. 

4 okt - 
5. des 

6. des 
17. jan  

15. jan –  
20. feb 

21. febr –  
25. mars 

26. mars – 
29. apríl 

 

29. apríl - 
4. júní  

Hreyfing  A  B C  D     

Lífsleikni B C  D A     

Myndmennt  C  D A B     

Tónmennt  D A B C     

Hreyfing      A  B C  D 

Lífsleikni     B C  D A 

Myndmennt      C  D A B 

Tónmennt      D A B C 

    

Miðvikudaga kl. 10:30 – 11:10 og föstudaga  kl. 09:30 - 10:10  

Námsgreinar     Kennarar           Stofa 

Hreyfing      Hartmann Helgi Sigurðsson        Íþróttahús / E1 

Lífsleikni      Kristín Harpa  Bjarnadóttir  / María Sigurðardóttir        F3   

Myndlist     Ásgerður Arnardóttir          D1 

Tónmennt      Eva Björk Eyþórsdóttir          Salur  

 

ATH. 

Nemendur fá upplýsingar hjá umsjónakennara sínum um hvaða hóp þeir tilheyra skólaárið 2024 –2025. Nauðsynlegt er að nemendur og forráðamenn þeirra fylgist vel með 

hvernig skiptingu tímabila er háttað varðandi tilfærslu milli greina.  

 


