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PORRASEL

— dagdeild fyrir eldra félk

borrasel er dagdeild fyrir eldra félk. Tilgangur starfseminnar er
ad koma i veg fyrir og rjufa félagslega einangrun. Markmiid
er ad félk njéti lifsins og geti buid lengur heima. borrasel er &
vegum Reykjavikurborgar.

Gildin borrasels eru: Virging, vidmoét, virkni og velferd og er unnié
Gt fra peim i 6llu starfi. i Porraseli er bodid upp 4 alls konar
tomstundaidju, léttar leikfimizefingar, gonguferdir og

hvildaradstdu. Pau sem purfa adstod vid athafnir daglegs lifs
geta fengid pa pjonustu. ba er i bodi morgunverdur, hadegis-
matur og kaffi.

i borraseli eru reglulega ymsar uppakomur. bad er sungis,
spilad & flygilinn, haldnar veislur, farid i ferdir og fjdlbreytt
freedsla i bodi. Oft koma g6dir gestir 4 bord vid kéra, tonlistar-
folk og rith6funda, til ad skemmta gestum Porrasels. Jafnframt
kemur sjukrapjalfari reglulega i Porrasel og sinnir peim sem
hafa beidni fra laekni.



HVERNIG ER SOTT UM OG HVAD KOSTAR AD VERA i PORRASELI?

Senda parf atfyllta umsékn sem ma nalgast a vef Reykjavikurborgar:
www.reykjavik.is/thorrasel

Med umsaékninn fylgi bréf fra laekni, hjukrunarfreedingi og / eda félagsradgjafa.
Forst6dumadur / méttékustjéri i Porraseli tekur vid umséknum og bodar um-

saekjendur i vidtal i kjoIfarid. Umsaekjandi parf ad vera med [6gheimili i Reykjavik.

bjonustugjald er 1579 krénur a dag.



http://www.reykjavik.is/thorrasel
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OPNUNARTIMI OG DVALARTIMI NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:
bad er opid i Porraseli fra klukkan 8-16 alla virka daga. Gudny Valgeirsdottir, hjukrunarfreedingur og forst6dumadur
Dvalartimi getur verid fra tveimur og upp i fimm virka daga i borrasels: gudny.valgeirsdottir@reykjavik.is

viku. Gestir bPorrasels eru séttir ad morgni og peim ekid heim
siddegis. Bilstjérar adstoda folk fra og ad heimili ef pess parf.
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VESTURGATA 7, 101 REYKJAVIiK
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