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Sérheefd dagpjalfun fyrir folk med heilabilun
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ESJUTUN

— sérhaefd dagpjalfun fyrir f6lk med heilabilun

Tilgangur sérhaefdrar dagpjalfunar er ad rjufa félagslega ein-
angrun, ad njéta dagsins i godum félagsskap og ad takast 4 vid
vidfangsefni vid haefi eftir 4huga hvers og eins, eins og kostur
er. bad er i samraemi vid hugmyndafraedi Esjutins sem byggir &
ad hver og einn er einstakur og er metinn Gt fra 4huga og getu.
Skjélstaedingar Esjutlins fa studning vid ad sinna verkefnum vid
haefi og pann studning sem peir purfa vid athafnir daglegs lifs.

HVERNIG ER DAGSKRAIN?

Medal pess sem fengist er vid daglega i Esjutini mé nefna
stélaleikfimi, upplestur ar bl6dum, pad er sungid og hlustad &
tonlist. Farid er i hina ymsu leiki, eins og boltaleiki eda spurninga-

leiki. Pegar vel vidrar férum vid i géngutar, stundum férum vid
kaffihus, listasyningar, ténleika eda ferdaldg, svo eitthvad sé
nefnt.

Skjélsteedingar Esjutiins geta einnig nytt ymsa pjonustu sem
er i bodi & Vitatorgi, til ad mynda fétaadgerdarstofu og har-
greidslustofu. A Vitatorgi er starfandi samfélagshis sem vid
njotum oft géds af en par er bodid uppa ymsar uppakomur.

Tvisvar i manudi kemur &ldrunarlzeknir i Esjutdn og fer yfir mélin
med hjukrunarfraedingi. | Esjutdni er einnig veitt fjdlskyldu-
hjakrun enda er studningur vid fjélskyldur félks med heilabilun
mjog mikilveegur.




STARFSFOLKIP

i Esjutani starfar metnadarfullt og ahugasamt flk. Forstédumadur er hjakrunar-
freedingur. A deildinni starfa einnig virknipjalfar, sjukralidar, starfsmadur i eldhusi og
leidbeinendur i félagsstarfi.

Starfsfdlk leggur aherslu & hlytt vidmot, virdingu og studning gagnvart skjol-
steedingum og adstandendum. L6gd er ahersla 4 persdnumida nalgun sem byggist
medal annars & ad huga ad vellidan, ad maeta 6skum og porfum, ad veita
studning og virda gildin sem unnid er eftir. Gildi Esjuttns eru: Vidmot, virding,
vinatta, jafnraedi, sjalfraedi, vellidan, virkni, traust og velferd.

ARFLEID OKKAR
Esjutun var stofnad 1996 en hét pa Dagvist Vitatorgs.
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HVERNIG ER SOTT UM?

Heilbrigdisstarfsfolk getur sétt um sérhaefda dagpjalfun

fyrir folk pegar greining liggur fyrir um heilabilunarsjukdém.
Umsoknin sendist annarsvegar til Minnismoéttoku Landakots,
sem heldur utanum bidlista fyrir sérheeféa dagpjalfun, og hins
vegar i Esjutin eda i pa sérhaefdu dagpjalfun sem dskad er

eftir. Adstandendur eru hvattir til ad vera i reglulegu sambandi
vid heilbrigdisstarfsfolk 8 medan ad bedid er eftir plassi, til

ad fa radgjof og studning. | Esjuttni er bodid uppa radgjof og
studning vid ad saekja um hvildarinnlagnir og varanlega vistun a
hjukrunarheimil.

OPNUNARTIMI, DVALARTIMI OG KOSTNADUR

Manudaga til fimmtudaga & milli 8 og 16. Féstudaga a milli 8 og
15. Dvalartimi getur verid fra tveimur og upp i fimm virka daga i
viku. Bodid er upp a akstur til og fra Esjutani. Bilstjérar adstoda
folk fra og ad heimili ef pess parf. Pad kostar 1.579 krénur a dag
ad vera i Esjutuni.

UMMELI FRA SKJOLSTEPINGUM OG ADSTANDENDUM

»Pad er hvergi betra ad vera en hér.“

~1akk fyrir ad hugsa svona vel
um mémmu.*

~Pabbi er svo gladur eftir daginn.*

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR:

Asta Sigridur Sigurdardéttir, hjukrunarfraedingur og forstédu-
madur Esjutins: asta.sigridur.sigurdardottir@reykjavik.is

VITATORGI, VITASTIG 2, 101 REYKJAVIK
SiM1 411 9466 / 411 9467
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