Bleikja i rjdmasosu,
hrisgrjon og graent
salat.

9.
Tandoori-fiskur,
bakadar kartoflur, salat
og hvitlaukssdsa

16. D. islensk. Natturu
Sodinn fiskur, kartoflur,
lauksmjor og greenmeti

23.
KFC-fiskur, franskar,
salat og sosa.

30. Vidtalsdagur
Fiskibollur, kartoflur,

3.
Skinkupasta, ostasdsa og
salatbar

10.
Pita m/kjukling, salatbar
og sosa.

17. KLBS-Utikennsluvika

Lasagne, salatbar og
braud.

24,
Hakk, spaghetti og
salatbar.

sdsa og salat. ﬁﬁa

4.
Hauststpa m/hakki

11.
Grjonagrautur og
lifrapylsa.

18.
Tématsupa, salatbar og
braud.

25.
Granmetisbuff,
salatbar og sdsa.

5.
Kjotbollur i sésu,
kartoflumds, salat og
sulta.

12.
Fiskiborari, braud, sosa
og salatbar.

19.
Kjuklingur i kormasosu,
nanbraud og kindafree.

26.

Sodin lifrapylsa, steiktur

bl6dmor, gufusodid

graenmeti og uppstufur.

6

Plokkfiskur, rigbraud og

salat.

13.

Hakkabuf, kart6flumds

og salat.

20.
Skyr, rjdmabland og
braud m/aleggi.

27. Starfsdagur

Avextir, mjélk og vatn er alltaf & bodstélum med hadegisverdi. [ bodi er medal annars eitthvad af eftirfarandi med tilheyrandi réttum: Sélkjarnafrae, parmaostur,
mosarella, steiktir sveppir, dlifur, bankabygg, tdmatsalat, raudréfusalat, avokadomauk, tdmatsdsa, hvitlauksolia, piparrdtarsésa, sojasdsa o.s.frv.
Ath! Matseadill getur breyst an fyrirvara!



