Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 2.-8. september 2024

Manudagur
Sodin ysa med kartéflum, smjori og salati
Braudsupa og léttpeyttur rjomi
Svartbaunabuff, kartéflubatar, béarnaise-sdsa, rotargreenmeti

bridjudagur
Kjotfarsbollur med kartdflum, raudkali og brinni sésu
Osta- og skyrhraeringur med mangg-sitronusdsu
Oumph-bollur med kartdflum, branni sésu og raudkali

Midvikudagur
Kjuklingaleeri med kartd6flumus, argentinskri kjétsosu og blémkali
Seetsipa med tvibokum
Fylltur portobello med kart6flumds, baunasalati og sultu

Fimmtudagur
Keila med steiktum kart6flum, aspas og smjoérsosu

Tomatsupa med eggi
Fylltar roti-pénnukdkur med hrisgrionum og jogurtsdsu

Fostudagur
Lambabuff med saetum kartéflum, graenmeti og rjomasdsu

Sveskjugrautur med rjdma
Asiskur pottréttur med hrisgrjonum og greenmeti

Laugardagur
Fiskibollur med kartoflum, hrasalati og karrysésu

Blédmkalssupa
Spinatbuff med kartdflum, hrasalati og karrysdsu

Sunnudagur
Lambaframpartur med sveppasésu, kartdéflum, raudkali og baunum

Sukkuladimus
Graenmetislasanja med graskerspestd, hvitlauksbraudi og salati

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda greenmetisréttar
Matsedill getur breyst an fyrirvara



Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu

Vikan 2.-8. september 2024

Manudagur
Sodin ysa med kartoflum, smjori og salati
Braudsupa og léttpeyttur rjomi
Innihald: Hveiti, rdgur, natrdn, salt, sykur, sirmjolk, pudursykur, malt, rdsinur, appelsina
Svartbaunabuff, steinseljukartoflur, salat og béarnaise-sésa
Innihald: Svartbaunir, laukur, hvitlaukur, tématar, kapers, steinselja, raudlaukur, paprika, hafrar, krydd, greenmetiskraftur
Pridjudagur
Kjotfarsbollur med kartoéflum, raudkali og brinni sésu
Innihald i bollum: Naut, lamb, svin, hveiti, kartéflumjol, sojaprotein, krydd, laukur, E450-452, E250
Innihald i s6su: Laukur, hveiti, canola-olia, krydd, kraftur, matarvin / Innihald i kali: Rautt kal, edik, sykur
Osta- og skyrhraeringur med mango-sitrénusosu
Innihald osta-skyrs: Rjomaostur, skyr, flérsykur, rjomi / Innihald i sésu: Engifer, sitrdna, sykur, kartéflumjol
Oumph-bollur med kartéflum, branni sésu og raudkali

Innihald: Oumph-hakk, laukur, hvitlaukur, kartoflur, raudvin, tématur, spinat, krydd, greenmetiskraftur

Midvikudagur
Kjuklingalaeri med kartdflumdus, argentinskri kjotsosu og blomkali
Innihald sdsu: Steinselja, dlifuolia, hvitlaukur, oregano, edik, krydd / Innihald i mus: Kartéflur, mjolk, smjor, vatn, krydd
Seetsupa med tvibdkum
Innihald: Ber, sykur, vatn, salt, maismjol / Innihald i tvibkum: Hveiti, olia, ger, sykur, salt
Fylltur portobello med kartéflumus, baunum og sultu

Innihald: Sveppir, hrisgrjon, smjorliki, hvitvin, laukur, parmesanostur, krydd, truffluolia

Fimmtudagur
Keila med steiktum kart6flum, graenmeti og kryddjurtasésu
Innihald sdsu: Majones (egg, olia), syrdur rjomi, hunang, sykur, kryddjurtir
Tématsupa med eggi

Innihald: Tématar, laukur, vatn, krydd, kraftur, vin

Fylltar roti-pénnukdkur med hrisgriénum og jogurtsésu

Innihald: Kékosmjolk, laukur, hvitlaukur, tandoori, smjorbaunir, graenmetiskraftur, krydd

Fostudagur
Lambabuff med satum kartéflum, greenmeti og riomasdsu
Innihald sésu: Vatn, hveiti, canola-olia, rjomi, matarvin, krydd, kraftur (Knorr)
Avaxtagrautur med rjéma

Innihald: purrkadir avextir, sykur, vatn, kartoflumjol, sitréna, salt

Asiskur pottréttur med hrisgrjénum og greenmeti

Innihald: Blandad graenmeti, nyrnabaunir, smjorbaunir, tématur, edik, ananas, sykur, maissterkja, hvitlaukur, laukur, greenmetiskraftur, krydd

Laugardagur
Fiskibollur med kartoflum, hrasalati og karrysdsu

Innihald i bollum: Ysuhakk, laukur, hveiti, egg, rjomi, dlifuolia, krydd
Innihald sésu: Laukur, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr), krydd, rjomi

Blémkalssupa
Innihald: Blomkal, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr), krydd

Spinatbuff med kartdflum, hrasalati og karrysésu

Innihald: Spinat, hvitlaukur, laukur, linsubaunir, kartoflur, hafrar, graenmetiskraftur, hvitvin, krydd
Sunnudagur
Lambaframpartur med sveppasdsu, kartéflum, raudkali og baunum
Innihald sésu: Lambasod, sveppir, rjomi, hveiti, kornolia, krydd, salt
Sukkuladimus
Innihald i mus: Sukkuladi (56%), rjomi, smjor, sykur

Graenmetislasanja med graskerspestd, hvitlauksbraudi og salati

Innihald: Tématar, laukur, hvitlaukur, kokosmjolk, kartoflur, grasker, greenmetiskraftur, krydd, hveiti, egg

Ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara.



