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Tillaga borgarfulltria Flokks félksins um salfélagslegt medferdarurreaedi

Flokkur félksins leggur til ad borgarstjorn sampykki ad stofna séalfélagslegt medferdarirraedi
fyrir eldri borgara sem bua & hjukrunarheimilum eda i heimahasi til ad fyrirbyggja eda draga
ur notkun gedlyfja. Kannanir syna mikla notkun gedlyfja hja 6ldrudum & Islandi an pess ad
formleg gedgreining liggi fyrir. EKkki eru heldur skyr tengsl milli gedsjukdémsgreininga og
gedlyfjanotkunar medal ibla hjukrunarheimila.® Notkun gedlyfja er oft naudsynleg. Ef marka
maé gogn eru eldri borgurum po6 gefin gedlyf &n pess ad greining liggi fyrir. | Reykjavik eru
engin skipulogd salfélagsleg medferdardrradi til fyrir folk & hjukrunarheimilum. Oft er
gedlyfjamedferd eina medferdardrraeedid sem eldri borgurum bydst.

Otal astaedur verda til pess ad andlegri heilsu getur hrakad med hakkandi aldri. Félagsleg
hlutverk breytast og geta til athafna minnkar, auk pess sem adsteedur geta breyst t.d. vegna
astvinamissis. Toframattur samtalsins og félagslegrar samveru er Gumdeildur. Samtalid hefur
fr4 orofi verid alitid arangursrikt medferdardrraeedi. Samtalsmedferd par sem & sér stad
gagnkvam hlustun, nervera, radgjof og studningur i malum skjolstedingsins getur i sumum
tilfellum leyst gedlyf af holmi, fyrirbyggt eda seinkad notkun peirra. I innihaldsriku samtali er
heaegt ad milda tilfinningar, veita vidbrogd vid hugsunum, dhyggjum, vonum og vantingum;
gefa folki teekifzeri til ad segja ségu sina og sdgu nidja.

Greinargero:

Enda pott margt sé gert fyrir eldri borgara pa er pad almenn vitneskja ad lidi folki illa & efri
arum er gjarnan byrjad ad gefa gedlyf jafnvel an pess ad gedsjukdomsgreining liggi fyrir.
Tillaga Flokks folksins mioar ad pvi ad fyrsta Grreedi sem gripid verdi til sé ekki ad gefa folki
gedlyf heldur veita pvi salfélagslega samtalsmedferd. Markmidio er ad draga ur Oparfa
gedlyfjanotkun i pessum aldurshopi. Lyfjanotkun er aldrei an aukaverkana. Aldradir eru
einnig vidkvemari fyrir aukaverkunum gedlyfja ef peir eru samtimis ad taka onnur lyf.
Andleg lidan er beintengd likamlegri lidan og 6fugt. Peim sem lidur illa andlega kenna frekar
likamlegra verkja. Ad sama skapi draga likamlegir verkir Gr andlegu preki.

EkKi hefur enn verid gerd heildreen rannsékn a gedsjukddémagreiningum og gedlyfjanotkun
ibda & islenskum éldrunarstofnunum. Proun pessara patta hefur heldur ekki verid lyst. Fram
hefur komid i rannséknum ad algengt er ad finna punglyndi og kvida medal ibla
hjakrunarheimila. Pa er gripid til pess ad gefa gedlyf sem medferdarirraedi. beim er jafnvel
avisad an pess ad gedsjukdomagreiningar hafi verid gerdar.

Ekki kemur & dvart ad kvidi, punglyndi og 6nnur gedraen vandamal geri vart vid sig pegar
komid er a petta eviskeid. Tengja méa andlega vanlidan vid skerta ferni til athafna daglegs lifs
og sjukdoma sem fylgja efri arum og eevikvoldi. Auk pess er um ad raeda ad folk a andlega
erfitt vegna einmanaleika, einangrunar og pré eftir &stvinum asamt pvi ad sakna pess sem lidid
er.

I COVID-faraldrinum sidustu manudi hafa proast teeknilausnir eins og samskipti med
vidredum gegnum toélvuskjéi. Slikar ,,skjaheimsoknir* geta p6 aldrei komid i stadinn fyrir
persdnuleg tengsl og spjall par sem félk talar saman madur vid mann og geta varla flokkast
sem salfélagslegt medferdarurraedi.
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Sa tillaga sem hér er 16g0d & bord i borgarstjorn er nalgun sem felur i sér ad samtalid er sett i
forgrunn: virk hlustun, skilningur, studningsvidbrogd og radgjof til ad beeta lidan akvedins
hops an pess ad til komi porf & notkun gedlyfja.

Gefa atti pvi adeins gedlyf ad undangenginni greiningu par sem fram kemur med dyggjandi
heetti ad viokomandi parfnist gedlyfja, samhlida 6dru Urraedi eins og salfélagslegri
samtalsmedferd, hreyfingu, birtu, samveru vid gaeludyr, svo fa demi séu nefnd. Timabeert er
ad velferdaryfirvold borgarinnar hugi ad pvi ad stofna med formlegum heetti Grreedi sem
byggist ekki adeins a avisun lyfja heldur skipulagdri samtalsmedferd med pad ad markmidi ad
hjalpa eldri borgurum ad auka andlegan styrk og fa pad mesta at ar lifinu.

Auk aldurstengdra vandamala & folk fortid, sumir erfida reynslu og jafnvel éuppgerd mél eins
0g gengur. Ad eiga pess kost ad eiga reglulegt samtal vid fagadila getur komid i stadinn fyrir
gedlyfjanotkun. Markmidid med samtalspjénustunni er ad hjalpa eldri borgurum, i gegnum
samtal vid fagadila, ad finna til 6ryggis, ekki sist séu peir i nyjum og 6kunnum adsteedum og
draga ad sama skapi Ur porf & neyslu gedlyfja. | vidtalsmedferdinni gefst skjdlstaedingum
kostur ad reeda & persénulegum forsendum um tilfinningar sinar, erfida reynslu, aféll, sarsauka
0g Otta og adlagast breyttri stodu peirra i lifinu og vissulega mun medferdaradilinn i samradi
vid leekni meta hvort porf sé & lyfjamedferd samhlida samtalsmedferdinni.



