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Tillaga borgarfulltria Sjalfstedisflokksins um Uttekt & stédu gedheilbrigdismala hjé
Reykjavikurborg vegna COVID-19

Borgarstjorn sampykkir ad gerd verdi uttekt & stodu gedheilbrigdismala hja Reykjavikurborg
vegna koronuveirunnar. | kjolfarid verdi unnin adgerdaaztlun sem fylgt verdi eftir. FulltrGum
velferdarsvids, skola- og fristundasvids og iprétta- og tdmstundasvios verdi falin gerd Uttektar
annars vegar og adgerdaatlunar hins vegar enda eru pad pau svid Reykjavikurborgar sem
malid snertir helst. Vinnan verdi unnin i samstarfi vid fagadila & svidi gedheilbrigdismala asamt
fulltrdum fra samtokum sem sinna gedheilbrigdismalum. Lagt er til ad vinnu vid greiningu og
adgerdaaeetlun ljuki eigi sioar en i arslok 2020 og nidurstddunni verdi skilad til borgarrads.
Adgerdadatlun komi til framkveemda i arsbyrjun 2021.

Greinargero:

Mjog miklar breytingar hafa ordid a samfélaginu & arinu 2020 enda hefur
koronuveirufaraldurinn sett mark sitt & daglegt lif allra landsmanna. Ahrifanna geetir alls stadar
i samfélaginu en sottvarnaradgerdir hafa leitt til takmarkana & skolastarfi, ferdafrelsi og
félagsstarfi svo fatt eitt sé nefnt.

pa hefur astandid leitt til félagslegrar einangrunar ymissa hopa i viokvemri stodu likt og eldri
borgara. Pessi stada verdur sifellt pyngri par sem faraldurinn hefur dregist & langinn, ekki sist
medal vidkvaemra hopa.

Med pad i huga er mikilveegt ad gerd verdi Uttekt & pvi hver raunveruleg stada er i Reykjavik.
Samhlioa parf ad gera adgerdaaztlun sem Gtlistar adgerdir til Grbéta. Hér er lagt til ad vinna vid
uttekt og adgerdaasetlun verdi i hondum fagadila i gedheilbrigdisméalum fra velferdarsvidi,
skdla- og fristundasvidi og iprotta- og tomstundasvidi enda mjoég margir og vidkvemir hopar
innan pessara svida.

pad astand sem hefur skapast i samfélaginu vegna COVID-19 bitnar illa & viokveemum hopum
og pvi midur pa benda bradabirgdatdlur fra Rikislogreglustjora vegna sjalfsviga til pess ad stada
gedheilbrigdismala sé pung. Alls var farid i 30 Utkoll vegna sjalfsviga & fyrstu atta manudum
arsins & medan Utkoll & sama tima arid 2019 voru 18 talsins. Ad Obreyttu stefnir i aukid
at\éinnuleysi 0g mun prengri stédu en nana er i samfélaginu og er pvi bryn naudsyn ad bregdast
vid.

| ofanalag vid kdrénuveiruna er astandid medal barna og ungmenna ekki eins og best verdur a
kosio pegar kemur ad gedheilbrigdismalum. Ungmennarad borgarinnar lagdi til &
sameiginlegum fundi Reykjavikurrads ungmenna og borgarstjornar 28. febrdar 2017 ad
Reykjavikurborg i samstarfi vid heilsugeesluna myndi efla gedfraedslu fyrir nemendur & mid-
og unglingastigi i grunnskélum Reykjavikurborgar fra og med haustinu 2019. Tillagan var
sampykkt en hefur enn ekki komid til framkveemda.

Um pessa tillogu ungmennaradsins er fjallad sérstaklega um i skyrslunni Gedfraedsla i
grunnskolum Reykjavikur sem atlistar tillogur starfshops ad framkvemd gedfraedslu i
grunnskolum borgarinnar. | skyrslunni segir ad bdrn og unglingar alist upp vid floknara og
meira areiti en adur. bar segir ordrétt: ,,Snjallteki eru ordin hluti af daglegu lifi barna jafnvel
fra eins ars aldri. En med pessum miklu breytingum fylgir aukid alag 4 andlega lidan. Kvidi og
streita medal barna og unglinga er ordid verulegt ahyggjuefni og hefur m.a. birst i aukinni tioni
sjalfskada. Depurd og punglyndi hefur aukist verulega sem m.a. hefur komid fram i auknum
fjarvistum og brottfalli ur skdlum.*



Jafnframt segir i skyrslunni ad hegdunarvandi barna og unglinga hafi ,,aukist til muna og sé
sifellt meira ahyggjuefni. Nidurstodur rannsokna & heilsu og lidan islenskra barna benda til
heerri tioni gedreenna vandamala islenskra barna en barna annars stadar i Evropu og eru
algengustu greiningarnar kvidaroskun og ADHD. Samkvaemt télum fra embeetti landleknis
hefur gedlyfjanotkun vegna tilfinninga- og hegdunarerfidleika aukist mjog mikid &
undanfornum arum.*

Enn fremur segir i somu skyrslu ad rannsoknir hafi synt ad gedfraeedsla sé mikilveegur pattur i
almennum forvérnum og bettri lidan barna. pa hefur freedsla um gedsjukdoma aukid skilning
a pessum vanda hja bérnunum en ekki sidur gagnvart 6drum sem eru andlega veikir eins og
segir i skyrslunni. ,,Freedsla um hvad gedreenir erfidleikar eru og hvada bjargrad séu til i
samfélaginu hefur synt ad fordémar hafa minnkad hja ungu folki. Kennsla i samskiptum og
hvernig er ad lifa og bda i sjalfum sér er mikilveeg til ad styrkja sjalfsmynd barna, minnka
arekstra og einelti og bata hegdun,” segir ad auki i skyrslunni.

Med petta i huga er mjog mikilveegt ad fyrrnefnd tillaga ungmennardds Grafarvogs, sem
sampykkt var arid 2017, nai fram ad ganga og fraedsla verdi aukin. Til vidbotar vio fyrri vanda
bla bdrn og unglingar ni vid aukna félagslega einangrun og kvida vegna COVID-19 og
sottvarnaradgerda.

pad mé ekki vera flokid ad leita sér adstodar. Ef hindranir eins og adgengi, sjukdomsgreiningar,
fjoldi greininga og bidtimi verda hindranir sem meeta einstaklingum sem sakja ser adstod er
heetta & enn alvarlegri vanda en ella. Ef ,,hindrunarhlaupid“ verdur pungt i véfum faum vid fleiri
adila sem missa tok & lifinu i alvarleg veikindi. Mikilvaegt er ad vid beinum athygli okkar ad
forvérnum og heilsueflingu i rikara meli, samhlida pvi ad beeta kerfid sem tekst & vid
afleidingar gedraskana.

Mikilveegt er ad Reykjavikurborg hafi skyra stefnumotun og sé leidandi i pvi ad allir ibdar
sveitarfélagsins setji gedheilsuna i forgang. prengri félagsleg stada vegna COVID-19 gerir pad
enn brynna en ella.



