Munurinn 3 kynlifi og klami

Til umhugsunar:

e Rannsdknir syna ad medalaldur barna pegar pau sja klam i fyrsta sinn er a milli 11 og 12
ara

e Morg born sja klam dumbedid, med sprettigluggum i télvum eda i télvum eda sima
annarra

e BOrn hafa afar audveldan adgang ad grofu klami

e Kldm og erdtik er baedi kynferdislega 6rvandi efni en munurinn felst i valdadjafnvaegi,
miklum fékus a ber kynfzaerin og kynferdislegri nidurlaegingu sem a sér stad i kldmi en ekki
i erotik

e  Stor hluti kldammynda a staerstu efnisveitunum ganga gjarnan ut a kynferdisleg vold karla
og nidurlaegingu kvenna. Einnig er algengt ad talad sé um konur sem druslur eda hérur
og sifjaspell og annad ofbeldi ma gjarnan sja i titlum kldmmynda s.s. eins og ,,Stepfather
punishes naughty stepdaughter” eda , My sister is a tight young whore”

Morgum pykir erfitt ad raeda vid ungt folk um kldm. bad getur verid erfitt ad vita hvar og hvernig er
best ad byrja umraeduna. Gott er ad lesa punktana ,Ad tala vid born um kldm” sem finna ma a
heimasidu Viku6 eda , Kldmspjall“ sem finna ma 4 heimasidu Stigamota.

VERKEFNI

Hér er unnid ut fra kennara og nemendum i kennslustofu en vel ma gera verkefnid t.d. med hépi
unglinga i félagsmidstdd. Kennari skrifar upp 4 toflu fyrirségnina Munurinn a kynlifi og klami. bar
undir skrifar viokomandi ordin umhverfi, samskipti, getnadar- og kynsjukdémavarnir, utlit,
kynferdisleg anaegja, forleikur og nand (og annad sem kennara dettur i hug)

Haegt er ad Utfeera kennsluna 4 ymsan hatt t.d. getur kennari:

e Skipt nemendum i kynjablandada hépa og hver hépur raedir um eitt af ofangreindum
atridum. Einhver Ur hdpnum skrifar nidurstédur hépsins nidur og annar unglingur kynnir svo
nidurstodurnar fyrir bekknum i lok timans.

e Tekid eitt atridi fyrir i einu og spurt yfir hépinn: Hver er munurinn a pvi umhverfi sem klam
fer fram i og pvi umhverfi sem raunverulegt kynlif fer fram i? Kennari skrifar allt sem
nemendur segja undir ordid. begar buid er ad spyrja um Oll atridin eru samraedur par sem
sameiginlegar nidurstédur eru dregnar saman.

e  Dreift gulum minnismidum til nemenda og hver og einn skrifar pad sem honum dettur i hug
begar spurt er um ordin a toflunni. Nemendur setja svo midana sina (nafnlaust) undir ordin
og pegar allir hafa skrifad eitthvad vid 61l ordin, les kennarinn yfir midana upphatt.
Nemendur og kennari raeda svo saman um pad sem stendur 8 midunum, hvort allir séu
sammala, ef ekki hvers vegna ekki o.s.fv.

e Opnad slido.com og spurt par um muninn 4 ofangreindum pattum og nemendur svara i
gegnum simana sina, nafnlaust.

Ef nemendur eiga erfitt med ad finna muninn pa getur kennari hjalpad peim af stad med pvi ad taka
daemi. Hér eru nokkur deemi:


https://menntastefna.is/tool/ad-tala-vid-born-um-klam-unglingastig/
https://stigamot.is/klamspjall2/

Umbhverfi: Kynlif getur gerst i allskonar umhverfi en pau sem aetla ad stunda pad saman
akveda i sameiningu hvar pad fer fram. Oftast eru adeins tveir einstaklingar ad njéta
kynlifsins saman og yfirleitt eru ekki ahorfendur. Kynlif & sér oftast stad vid raunverulegar
adsteedur par sem umhverfid er natturulegt t.d. i alvoru svefnherbergi, i nattdrunni eda
annarsstadar par sem einstaklingarnir kjésa. | kldmi er umhverfid buid til, oft er pad i studioi
eda a vinnustofu sem er Utbuin eins og svefnherbergi eda stofa eda annad slikt.
Einstaklingarnir sem eru ad stunda kynlif eru ekki einir & stadnum. bad er leikstjoéri sem
stjérnar 6llu sem fram fer, ljdsamenn, hljodmenn, myndatokufélk, stilistar, jafnvel
fordunarfraedingar og félk sem sér um ad undirbua leikarana. Pad eru pvi margir sem baedi
stjérna og fylgjast med 6llu sem gerist & milli folksins.

Samskipti: Pegar kemur ad pvi ad stunda kynlif skipta samskipti 61lu mali. Einstaklingarnir
sem eiga i hlut koma sér saman um hvad peir vilja gera, hvar, hvernig og med hvada haetti.
Afar mikilvaegt er ad badir adilar séu sampykkir pvi sem fram fer og ef annar adilinn vill profa
eitthvad nytt eda ganga lengra a einhvern hatt pa spyr hann hinn adilann hvort pad sé i lagi.
Virding skiptir miklu mali. { kynlifi geta komid upp klaufalegar adstaedur s.s ad peysan festist
pbegar verid er ad kleeda sig ur eda annar adilinn rekur h6fudid i vegginn og pa er i lagi ad
stoppa, hlaeja eda reeda malin. [ kldmi er gjarnan mjog litid samtal 4 milli einstaklinga, par
byggist kynlifid nanast eingdngu 8 munnmokum og samférum og markmidid er ad karlinn fai
fullnaegingu. Einstaklingarnir vir8ast vita ndkveemlega hvad hinum pykir gott 4n pess ad
spyrja og purfa yfirleitt ad hafa mjog litid fyrir pvi ad na hapunktinum. Klaufalegar adsteedur
koma ekki upp i kldmi (enda er pvi leikstyrt) og karlinn parf ekki ad spyrja konuna hvort hann
megi proéfa eitthvad nytt eda verda grofari, hann stjornar bara og hun fylgir. Samskiptin i
klami eru gjarnan byggd upp a pann hatt ad karlinn hefur 6ll véld og konan er valdalaus. Kona
er mjog gjarnan kynferdislega nidurlaegd i klami.

Getnadar- og kynsjikdomavarnir: Til ad koma i veg fyrir 6timabaera pungun og til ad fordast
kynsjukdémasmit parf ad hafa umraedu um tilheyrandi varnir. Smokkurinn er eina vornin sem
ver folk gegn kynsjukdémum. | klami raedir félk ekki um getnadar- eda kynsjukdémavarnir,
stundum eru notadir smokkar en oft eru engar varnir sjdanlegar. Talsmenn kldmmynda segja
ad smokkar séu ekki sexy. b6 er vitad ad miklar likur eru a kynsjukdémasmiti pegar félk
stundar kynlif med peim sem pad ekki pekkir.

Utlit: | raunveruleikanum er mikill fidlbreytileiki i Gtliti félks baedi hvad vardar likamsgerd eda
utlit kynfeera. Typpi eru allskonar og pikur eru allskonar og félk er af 6llum staerdum og
gerdum. Utlitid & ekki ad hafa nein ahrif 4 getu félks til ad stunda og njéta kynlifs.
Kldmmyndaleikarar eru gjarnan med kynfaeri sem eru af évanalegri staerd og l6gun. Typpi i
klammyndum eru yfirleitt mjog stér og breid (vel yfir medallagi) og konurnar eru gjarnan
baedi med mjog stor brjdst og klammyndapikan er afar einsleit. Innri barmar sjast yfirleitt
ekki, ytri barmar eru vel lagadir og prutnir og pikan er ndnast undantekningarlaust alveg
harlaus. Stér hluti klammyndaleikkvenna hefur gengist undir lytaadgerdir til ad na fram pessu
atliti.

Kynferdisleg anaegja: pad er misjafnt a milli einstaklinga hvad érvar pa og hvad veitir peim
mesta kynferdislega anaegju. Flestar konur purfa 6rvun a snipinn til ad na fullnaegingu og
stundum getur pad tekid langan tima fyrir konur ad na hapunktinum. [ kynlifi getur verid gott
ad profa sig afram og kanna hvad veitir manni sjalfum og hinum adilanum mesta anaegju.
Afar mismunandi er hvort og hversu hatt og mikid félk stynur i kynlifsathéfnum en i klami
virdist sama handritid alltaf eiga vid. Badir adilar byrja ad stynja um leid og samfarirnar byrja
(enda eru paer adalatridid i flestum klammyndum) karlinn stjérnar og konan stynur af afergju
um leid og hann hefur stungid typpinu inn. Karlinn virdist alltaf vita nakveemlega hvad pad er
sem veitir konunni mesta dnaegju an pess ad kanna pad, spyrja hana eda profa sig afram.
Konan er eins og kynlifsvél sem hann rekur typpid sitt i og badir adilar fa fullnaegingu um leid.
Forleikur og nand: Forleikur getur verid mikilveegur hluti af kynlifinu og hann skiptir mali til
ad hjalpa til vid ad hita likamann upp adur en ad kynmokum kemur. Forleikur getur hafist



|6ngu adur en upp i rum er komid. Nand getur aukid mjog jakvaeda og innilega upplifun folks
af kynlifi med 6drum. HUn hjalpar til vid ad folk upplifi 6ryggi og virdingu. Nand getur falist {
fallegum ordum, djlipu augnsambandi, ljufum snertingum og fleiru sem er til pess fallid ad
auka vellidan. [ kldmi er nanast aldrei forleikur og nand er almennt ekki hluti af klami.

Samkynhneigdar konur hafa gagnrynt mjog hvernig meginstraumsklam birtir lesbiuklam itrekad 4 pann
hatt ad pad sé sett upp fyrir gagnkynhneigda karla til ad horfa a. bannig er kynlif tveggja kvenna ekki
sett fram til ad 6rva samkynhneigdar konur heldur til ad koma til méts vid draumadra karla og pvi er

framsetningin oft afar éraunveruleg og ykt.



