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Leidbeiningar
Krofur til hisnaedis og bunadar matveelafyrirtaekja

Framleidsla og dreifing @ matveelum innan l6gsagnarumdamis Reykjavikur er starfsleyfisskyld hja
Heilbrigdiseftirliti Reykjavikur nema annad sé akvedid i [6gum um matvaeli nr. 93/1995. Saekja parf um
starfsleyfi adur en starfsemi hefst. Oheimilt er ad hefja starfsleyfisskylda starfsemi hafi starfsleyfi
fyrir hana ekki verid gefid ut. Upplysingar um starfsleyfi og umsdkn ma finna hér.

Auk starfsleyfis purfa veitingastadir sem bjéda upp a afengi (flokkar Il og Ill) og gististadir i flokkum I,
Il og IV ad hafa rekstrarleyfi sem er utgefid af syslumanninum & héfudborgarsvaedinu.

Ef innrétta 4 matveelafyrirtaeki eda breyta husnsedi matveelafyrirtaekis parf ad afla sampykkis
byggingarfulltria. Hafa parf i huga ad breytingar & hisnadi geta kallad 4 breytingar a starfsleyfi.
Heilbrigdisfulltrdar eru ekki sérfreedingar i byggingataeknilegum malum og pvi parf ad snua sér til
byggingarfulltrda med fyrirspurnir eda til ad fa leidbeiningar um pau mal.

Hasnaedi og bunadur matveelafyrirteekja sem eru undir eftirliti Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur parf ad
uppfylla krofur reglugerdar Evrépusambandsins (ESB) nr. 852/2004 um hollustuhaetti er vardar
matvaeli. Reglugerdin var innleidd hér & landi med reglugerd nr. 103/2010.1

Eftirlit heilbrigdisfulltrda byggir medal annars 4 eftirlitshandbdk Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.

Krofur til hisnzedis og bunadar fara eftir starfsemi matvaelafyrirtaekisins. Pad er a abyrgd stjornanda
a0 tryggja ad husnaedi og bunadur i hans fyrirteeki uppfylli krofur matveelaléggjafarinnar.

Log og reglugerdir um matvaeli ma m.a. finna a vef Matvaelastofnunar.

Hér ad nedan er samantekt & helstu krofum sem gerdar eru til hdsnaedis og bunadar i
matveaelafyrirtaekjum med hlidsjon af krofum i matvaelaloggjofinni. Hafa parf i huga ad listinn er ekki
teemandi. Listinn 4 ekki sérstaklega vid um faeranlega matvaelastarfsemi en krofur fyrir pa starfsemi ma
finna i skilyrdum heilbrigdisnefndar Reykjavikur @ vef matvaelaeftirlits Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur.

Krofur sem gilda fyrir flest matveelafyrirtaeki.

1. Tryggja parf matvaeladryggi 6llum stundum.

2. HuUsnaedid parf ad vera atvinnuhusnadi og hafa hlotid sampykki byggingarfulltraa fyrir
starfseminni.

3. Husnadi parf ad vera i samraemi vid sampykkta uppdreetti.

4. Matveelafyrirteeki ma ekki vera stadsett nalaegt atvinnurekstri sem getur haft mengandi ahrif a
starfsemina né vera i beinu sambandi vid éskyldan atvinnurekstur eda ibud.

5. Husnaedi og bunadur parf avallt ad vera i gédu standi og vel vidhaldid.

6. Halda parf umhverfi matvaelafyrirtaekis snyrtilegu og pannig ad ekki sé haetta a ad mengun
berist inn i fyrirtaekid. | pessu felst m.a. ad hafa bundid slitlag vid innganga, halda grédri i
skefjum og tryggja ad vatn safnist ekki fyrir.

1 reglugerd nr. 506/2010 um (1.) breytingu & reglugerd nr. 103/2010 eru listadar ymsar islenskar sérkrofur, t.d.
hvad vardar hitastig kaeli- og frystivara og heitra rétta.
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Hadsnaedi og bunad parf ad vera audvelt ad prifa en einnig sotthreinsa, ef vid a. Hér undir falla
t.d. golf, veggir, loft, gluggar og dnnur op, dyr og fletir, s.s. yfirbordsfletir banadar sem eru i
beinni snertingu vid matveeli.

Efnividur i innréttingum og bunadi ma ekki vera iseygur og menga matveeli eda
matvaelasnertiefni.

Dyr sem opnast ad utan inn i matveelafyrirteekid parf ad hafa lokadar pegar paer eru ekki i
notkun svo ekki sé haetta 4 ad dhreinindi og skadvaldar berist inn. Dyr purfa ad vera péttar og
vel vidhaldid.

Husnazdid parf ad vera meindyrahelt. Ekkert i umhverfi pess ma lada skadvalda ad né gera
pbeim kleift ad hreidra um sig. Skordyranet parf ad vera fyrir opnanlegum féogum i rymum par
sem matvaeli eru framleidd eda unnid er med évarin matvaeli. Skordyranet purfa ad vera heil,
falla pétt ad glugga og prifa reglulega. Opnanleg fog og dyr sem opnast Ut skulu hafdar lokadar
i rymum par sem matveli eru framleidd eda unnid er med évarin matveeli ef heetta er 4 ad
matvaelin mengist.

Vatn sem notad er i matveelafyrirtaekjum parf ad vera neysluvatn, hvort sem pad er notad vid
framleidslu matvaela, p.m.t. til framleidslu 4 klaka, eda til prifa.

Matveeli og matveelasnertiefni purfa ad vera varin fyrir mengun.

Ljés purfa ad vera buin ljésahlifum par sem unnid er med dvarin matveeli og i
matveaelageymslum og geymslum med matvaelasnertiefni.

Tryggja parf naegilega lysingu svo unnt sé ad sinna prifum, eftirliti med skadvéldum og annarri
vinnu med fullnaegjandi haetti.

Bunadur og ahold purfa ad vera atlud til snertingar vid matveeli, p.e. vera matveaelasnertiefni.
Sama gildir um umbudir. Fyrir matvaelasnertiefni dr plasti skal vera til stadar skjal sem kallast
samraemisyfirlysing (declaration of compliance) en i henni eru mikilvaegar upplysingar um
viokomandi plast, s.s. fyrir hvada matvaeli pad er atlad. Naudsynlegt er ad matvaelafyrirtaeki
ryni samramisyfirlysingar m.t.t. peirra krafna sem gerdar eru til slikra yfirlysinga i [6ggjofinni
og fyrirhugadrar notkunar matvaelasnertiefnisins innan fyrirtaekisins. Naudsynlegt er ad spyrja
sig: Hentar matvaelasnertiefnid fyrir mina starfsemi / mina véru? Ef svarid er nei pa verdur ad
finna annad matvalasnertiefni. Ekki er aeskilegt ad endurnota umbudir utan um hraefni fyrir
eitthvad annad, s.s. sdsur eda sUpur. Tryggja parf ad umbudirnar séu aetladar til endurnotkunar
(m.a. ad peer poli upppvott), ad peer séu aetladar fyrir pau matvaeli sem paer 4 ad nota fyrir og
ad komid sé i veg fyrir krossmengun, s.s. hvad vardar ofnaemis- eda dpolsvalda. Ef engar
upplysingar liggja fyrir til ad tryggja 6rugga endurnotkun pa skal ekki endurnota umbudirnar.
Matveelafyrirtaekid ma ekki valda 6naedi i nagrenninu, s.s. vegna lyktar, hdvada eda annars.
Rymi par sem matvaeli eru medhoéndlud og framleidd purfa ad vera naegilega stér, m.a. til ad
lagmarka haettu 4 krossmengun.

Medhondlun og geymsla matvaela skal ekki valda heettu 4 ad hrd matvaeli mengi matvaeli sem
tilbdin eru til neyslu.

Til stadar purfa ad vera naegilegar geymslur. Gera parf rad fyrir adstodu til ad geyma purrvorur,
drykkjarvorur & bord vid bjorkuta, afengi og gos, tdmar drykkjarvoruumbudir, kaelivorur,
frystivorur og matvaelasnertiefni 4 bord vid umbudir og bordbinad. Matvaeli og
matvalasnertiefni ma ekki geyma 4 éhreinum svaedum a bord vid snyrtingu og reestingu, né i
starfsmannaadstodu (kaffistofu eda fataskiptaadstodu) eda a 6drum stédum par sem haetta er
a ad matvalin eda matvaelasnertiefnin mengist eda spillist & annan hatt. Matvaeli ma ekki
geyma a golfi. Nedstu hillur skulu vera naegilega hatt fra golfi til ad golfprif séu audveld. Ef
vorur eru a brettum parf ad vera haegt a audveldan hatt ad faera pau til svo unnt sé ad prifa
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golf. Matveeli, matveelasnertiefni og efnavorur parf ad geyma adskilin og pannig ad ekki sé
hzetta 4 ad matveaelin eda matvaelasnertiefnin mengist. Ekki skal geyma fiturik matveeli i nand
vio lyktarsterkar vorur eins og pvottaefni eda oliuefni.

20. Loftraesing parf ad vera vid haefi og naegileg. Loftraesing getur verid annad hvort vélraen eda
nattaruleg. Fara skal eftir leidbeiningum fra byggingarfulltrta og fra Slokkvilidi
hofudborgarsvadisins (SHS) vardandi bunad og fragang a loftraesikerfi i matvaelafyrirtaekjum
bar sem matveeli eru framleidd. Loftraesing fra snyrtingum, raestiklefum og 6drum slikum
O6hreinum sveedum skal vera adskilin fra loftraesingu sem tilheyrir rymum par sem medhoéndlun
matvaela fer fram.

21. Nidurfoll purfa ad vera til stadar i votrymum (s.s. i eldhdsum, snyrtingum og raestiklefum) og
honnud pannig ad komid sé i veg fyrir mengun. Ristar skulu vera & nidurfollum. Vatnshalli 4
golfum i votrymum parf ad vera vidunandi (vatn parf ad renna ad nidurféllum). Vatn ma ekki
safnast fyrir a gélfum.

22. Til stadar skal vera raestiadstada og parf hin ad vera aflokud, loftraest og med raestivaski.
Adstadan parf ad vera naegilega stér svo haegt sé ad geyma oll efni og 4héld til prifa. A
veitingastodum parf ad vera sérstok reestiadstada fyrir veitingasal og snyrtingar og 6énnur fyrir
eldhus. Ef adgengi er ad raestiadstédu Ur almenningsrymi, s.s. veitingasal, parf hdn ad vera
lzest. Oheimilt er ad geyma efnavéru par sem matvaeli eru medhondlud. Fjoldi raestiryma fer
eftir staerd matvaelafyrirtaekisins.

23. Til stadar parf ad vera starfsmannaadstada. Undir starfsmannaadstodu fellur
starfsmannasnyrting, fataskiptaadstada efa Onnur buningsadstada fyrir starfsfélk,
kaffiadstada, motuneyti og onnur hvildaradstada fyrir starfsfélk par sem vid a. Krofur til
starfsmannaadstodu taka mid af starfsemi fyrirtaekisins.

a. [ 6llum matvaelafyrirtaekjum & starfsfélk ad hafa adgang ad snyrtingum sem eingéngu
eru ztladar peim. Snyrtingar skulu vera loftraestar, annad hvort vélraent eda
natturulega, med nidurfalli, og fullnaegjandi handpvottaadstodu.

b. [ matvaelaléggjofinni er ekki gerd krafa um sturtur fyrir starfsmenn.

[ matvaelafyrirtaekjum par sem matvaeli eru framleidd og unnid er med évarin matvaeli,
s.s. a veitingastodum, i matveelaframleidslu, matvoruverslunum med sjalfsafgreidslu a
ovordum matvelum og/eda kjotbordi/fiskbordi/kjotpokkun, fiskbidum og
kjotbudum, parf starfsfélk ad hafa aflokada fataskiptaadstodu med laesanlegum
fataskapum svo pad geti kleett sig i hlifdarfot. Fjoldi fataskapa skal endurspegla fjolda
starfsmanna. Persénulega muni, s.s. sima, skal geyma i starfsmannaadstodu en ekki
bar sem matveeli eru framleidd eda unnid er med évarin matveeli. Til stadar parf ad
vera adstada til ad geyma hreinan hlifdarfatnad og éhreinan hliféarfatnad. Tryggja parf
adskilnad personulegs fatnadar og hreins hlifdarfatnadar. Hlifdarfot ma ekki pvo
heima.

d. [matvaelafyrirtaekjum par sem matvaeli eru ekki framleidd og ekki er unnid med évarin
matvaeli eda unnid er med ahaettulitil matveaeli getur naegt ad hafa fatahengi, skdpa
fyrir persénulega muni, hillur fyrir hrein vinnufét og adstédu til ad geyma Shrein
vinnufot par til pau eru send i pvott i vidurkenndu pvottahusi sé ekki fullnaegjandi
bvottaadstada til stadar (ath. pvottaadstada parf ad koma fram & teikningu) (sja lid e).

e. Gera parf rad fyrir fullnaegjandi adstodu til ad pvo starfsmannafatnad, s.s. hlifdarfot.
Slik adstada ma ekki vera inni a snyrtingu eda i 68ru 6hreinu rymi. P4 ma adstadan ekki
vera par sem unnid er med dvarin matvaeli eda par sem matveeli eru framleidd. Ad
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60rum  kosti skal starfsmannafatnadur pveginn af sérstoku  fyrirtaeki
(pvottahusi/efnalaug) sem hefur starfsleyfi fra heilbrigdiseftirliti.

f. [ matveelafyrirtaekjum par sem matvaeli eru framleidd og unnid er med évarin matvaeli,
sérstaklega ahaettumeiri/dhsettumikil matvaeli, parf ad vera til stadar aflokud
kaffiadstada med kaffivaski og isskap. | steerri fyrirtaekjum getur métuneyti komid i
stad kaffiadstédunnar en i 68rum fyrirteekjum getur verid bodid upp & motuneyti og
kaffiadstodu.

g. [ matvaelafyrirtaekjum par sem matvaeli eru ekki framleidd og ekki er unnid med évarin
matvaeli eda unnid er med dheettulitil matveeli getur nzaegt ad hafa kaffikrok eda adra
slika hvildaradstodu fyrir starfsmenn.

Utidyr mega ekki opnast beint inn { eldhis eda dnnur rymi par sem matvaeli eru framleidd eda
6varin matvaeli eru medhondlud. betta gildir ekki um neydardatgang sem er merktur sem slikur
baedi 8 sampykktri teikningu af husnzadi og i raun.

Fullnaegjandi adstada skal vera til medhondlunar & urgangi. Urgangur skal geymdur &
skilgreindum stad vid matvaelafyrirtaekid og skal adstadan vera audveld i prifum. Eftir atvikum
barf ad gera rad fyrir nidurfalli og smulsléngu svo haegt sé ad prifa adstéduna. Urgangur ma
ekki lada ad skadvalda og skal hann losadur reglulega.

Flokka parf urgang sem fellur til vid reksturinn, sbr. 16g nr. 55/2003 um medhdndlun drgangs.
AJ minnsta kosti parf ad flokka Urgang i pappir og pappa, malma, plast, gler, lifirgang, textil
og spilliefni par sem vid a. Spilliefnum parf ad farga a vidurkenndan hatt.

Gera parf rad fyrir ad ilat fyrir drgang séu geymd & skilgreindum st6dum innan
matvaelafyrirtaekisins. [latin ma ekki geyma fyrir framan handlaugar eda par sem haetta er &
ad matvaeli eda matvaelasnertiefni mengist. Urgangur ma ekki safnast upp.

Stjérnandi matveelafyrirteekis parf ad koma & fét matveaeladryggiskerfi (innra eftirliti) sem tekur
mid af starfseminni og byggir & meginreglum haettugreiningar (HACCP). Fullnzegjandi
matvaeladryggiskerfi er starfsleyfisskilyrdi og parf pad ad vera uppsett pegar
heilbrigdisfulltrai kemur i uttekt/eftirlit i matvaelafyrirtaeki i fyrsta sinn og adur en starfsemi
hefst. Matvaeladryggiskerfid er yfirfarid i hvert sinn sem komid er i reglubundid eftirlit i
matvaelafyrirtaeki, ad hluta eda i heild.

Krofur sem taka mid af fyrirhugadri matveelastarfsemi.

Matveelafyrirtaeki par sem matveeli eru framreidd, framleidd eda évarin matveaeli medhondlud eda
seld. Deemi: Matveelavinnsla, bakari, veitingastadir, p.m.t. veitingastadir sem eingdéngu selja afengi
(krar), gististadir med matsoélu, matvoruverslanir med vinnslu (p.m.t. sjalfsafgreidslu 4 matvaelum),
motuneyti, sérverslanir med matvaeli (s.s. fiskbldir, saelkeraverslanir, kjotbudir), séluturnar med is
og samlokugerd, sala 4 braudi og satabraudi asamt samlokugerd, framleidsla feedubodtarefna.
Listinn er ekki teemandi.

1.

Fullnaegjandi handpvottaadstada parf ad vera til stadar. Handlaug 4 ad vera fristandandi (ekki
i bordi), stadsett vid innganga i eldhts/framleidslurymi. Handlaug & ad vera til stadar i hverju
rymi par sem unnid er med dvarin matvaeli og 4 fleiri stodum ef vid 4. Handlaug skal vera med
handfrjdlsum blondunartaekjum og veggfostum skommturum fyrir fljétandi lyktarlausa
handsapu, gerileydi og einnota pappirspurrkur. Handlaug skal avallt vera adgengileg og merkt,
s.s. ,Eingdngu fyrir handpvott”.

[ rymum par sem 4hdld og glds og annar bordbunadur er pveginn parf ad vera adgengi ad
fullnaegjandi handpvottaadstodu, sja tolulid 1.
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3. Fjoldi og gerd vaska fer eftir starfseminni. Vaskar purfa ad vera naegilega storir pannig ad peir
henti med hlidsjon af hlutverki peirra og stadsettir pannig ad haegt sé ad nota pa. Vaskar skulu
merktir med upplysingum um hlutverk peirra. Gera parf rad fyrir eftirfarandi voskum, eftir pvi
sem vid a:

a. Matvaelavaskur (MV) til ad skola matveeli.

b. Ahaldavaskur (AV) til ad pvo stér 4hold og/eda &hdld sem notud eru vid
framleidslu/eldun.

c. Bordbunadarvaskur (BV) vid upppvottavél til ad skola bordbunad fra gestum.

d. Pjonavaskur (PV) i bar til ad na i vatn fyrir gesti/skola avexti fyrir drykki.

4. Upppvottavélar purfa ad vera til stadar i matveelafyrirteekjum med margnota bordbunad fyrir
gesti. Zskilegt er ad upppvottavélar séu til stadar par sem pvo parf ahold og ilat, s.s. i
matvoruverslunum med sjalfsafgreidslu @ matveelum, , bake-off”, kjot- og fiskbord eda adra
matvaelavinnslu. Upppvottavél parf ad pjonusta med reglubundnum haetti til ad tryggja ad hdn
virki eins og til er etlast. Ef gerdur er samningur vié pjénustuadila um eftirlit parf skyrsla vegna
eftirlits ad vera adgengileg fyrir heilbrigdisfulltrda dsamt upplysingum um tidni eftirlits. Mida
barf vid ad upppvottavél geti pvegid a eftirfarandi hitastigsbilum, en hafa parf i huga ad
upppvottavélar eru mismunandi:

a. Forskol, 30-40°C (ef pad er til stadar). Ef upppvottavél forskolar ekki pa er mikilveegt
ad bordébunadur sé skoladur handvirkt & pessu hitastigsbili adur en hann er settur i
upppvottavélina.

b. Ppvottur, 50-70°C.

c. Lokaskol, 75-90°C.

5. Pbarsem elda og/eda hita parf matveeli skal vera til stadar videigandi eldunarbtnadur, s.s. ofnar,
eldavélar, grill, samlokugrill. Par sem notad er gas vid eldun matvaela parf ad vera sérstok
geymsla utandyra fyrir gashylki og skal geymslan vera sampykkt af SHS. Ef grillad er innandyra
a kolagrilli purfa grillin og kolin sem notud eru ad vera atlud til notkunar innandyra. Ekki er
askilegt ad nota orbylgjuofna til ad hita matvaeli vegna pess ad haetta er 4 6jafnri hitadreifingu.

6. Almennt purfa hafar ad vera yfir eldunarbinadi og pa parf ad prifa reglulega (badi hafinn
sjalfan og loftrasina frd honum). Par sem umfangsmikil matargerd fer fram parf loftras fra hafi
ad na upp fyrir pakbrun.

7. Naudsynlegur binadur og verklag parf ad vera til stadar ef kaela & heit matveeli en pad parf ad
gerast eins fljott og haegt er. Hitastig parf ad fara ur 60°C og nidur fyrir 4°C innan fjogurra
klukkutima eda ur 20°C nidur fyrir 4°C innan tveggja klukkutima.

8. bParsem eldad ervid opinn eld sem kyntur er med vidi parf ad gera rad fyrir geymslu fyrir vidinn.
Vidurinn parf ad vera aetladur til notkunar fyrir matvaelavinns|u.

9. Ekki ma valda 6naedi i nagrenninu vegna lyktar. bvi getur purft ad koma fyrir videigandi bunadi
til ad draga ur eda koma i veg fyrir lykt.

10. Klakavélar parf ad geyma i hreinum rymum (ma ekki vera i lagnakompum, & snyrtingum, i
reestiklefum eda 4 6drum slikum stodum). Klakavél parf ad tengja vid neysluvatnslagnir og skal
brifa reglulega en i pvi felst ad ihlutir eru teknir Gt og prifnir, p.m.t. vatnssiur. Ahéld fyrir klaka
a ekki ad geyma i klakanum heldur & sérstékum, hreinum stad.

11. Fituskilja parf ad vera a frarennsli i matveaelafyrirtaeki par sem unnid er med fitu eda fiturik
matveeli. Fituskilja parf ad vera honnud skv. akveedum byggingarreglugerdar.

12. Efnavoru og haettuleg efni skal geyma i laestri, loftraestri geymslu i rymum par sem almenningur
hefur adgang ad.

13. Snyrtingar mega ekki opnast beint inn i veitingasali.
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14. Keeli- og frystibunadur parf ad uppfylla krofur mengunarléggjafarinnar og parf ad pjénusta
reglulega.

15. Adstada til dtiveitinga parf ad hafa hlotid sampykki |6darhafa. Rekstraradilar
rekstrarleyfisskyldra fyrirtaekja skulu sakja sérstaklega um utiveitingar hja syslumanninum 3
hofudborgarsvaedinu og gera grein fyrir stadsetningu, fjolda borda og fjolda szta &
yfirlitsmynd. Athugid ad p6 veitingastadur hafi leyfi fyrir tilteknum gestafjolda og saekir sidan
um utiveitingaleyfi pa getur hann ekki haft fleiri gesti en sem nemur upphaflegum gestafjolda.
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