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Umradupunktar og svor

Heér ad nedan ma finna umraedupunkta i formi spurninga sem ad haegt er ad nota
med fraeedsluefninu um hatursoréreedu og skadlega ordraedu. Eins ma finna
tillogur ad svorum vid spurningunum, en edli malsins samkveemt er oft ekki um
eitt rétt svar ad raeda.

1. Telur pu vera miki® um fordéma & islandi?
Hvad eru forddmar? Fordomar eru ad deema adra fyrir fram vegna atrida eins
0g uppruna peirra eda utliti. Vid eigum Oll til ad byggja alit og skodanir okkar a
06rum ut fra stadalmyndum. Kannski deemum vid einhvern eftir uppruna, stétt
eda fotlun. Forddmar byggja oft a akvedinni vanpekkingu, étta og 66ryggi.

2. Ef ad pu telur vera mikid um fordéma & Islandi, hvernig fordémum hefur
bu helst tekid eftir?
Algegn daemi um forddma eru rasismi, fordomar gegn hinsegin folki og
kvenfyrirlitning. Fordomar birtast oft i athugasemdum a netinu eda i
myndbondum a samfélagsmidlum.

3. Hvad er tjaningarfrelsi og hvers vegna er pad mikilveegt?
Tjaningarfrelsi er rétturinn til pess ad hafa skodanir, taka vid og skila afram
upplysingum og hugmyndum asamt pvi ad lata skodanir og hugsanir sinar i ljés
a einn eda annan hatt. Tjaningarfrelsid er verndad i 73. gr. islensku
stjornarskrarinnar.

Tjaningarfrelsid er ein af grundvallarstodum lydreedissamfélaga, en frjals
umraeda og skodanaskipti eru mikilvaeg lydraedinu.

4. Getur verid naudsynlegt ad takmarka tjaningarfrelsi?
Pad er forsenda lydraedispjodfélags ad allur almenningur geti tekid virkan patt i
opinberri umraedu. Stundum parf p6 ad takmarka tjaningarfrelsio til pess ad
adrir purfi ekki ad pola mismunun og ofsoknir. bratt fyrir mikilvaegi
tjianingarfrelsisins getur frelsi eins til tjaningar og grundvallarréttur annarra
skarast. bess vegna getur verid naudsynlegt ad setja tjaningarfrelsinu skordur.

i 2. mgr. 73. gr. stjornarskrarinnar er gert rad fyrir pvi ad allir beri abyrgd a
tjaningu sinni en par segir ad moénnum sé frjalst ad lata i ljés hugsanir sinar en
beir skuli abyrgjast peer fyrir domi. Adeins ma takmarka tjaningarfrelsid med
l6gum i pagu allsherjarreglu eda 6ryggis rikisins, til verndar heilsu eda sidgaedi
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manna eda vegna réttinda eda mannords annarra, enda teljist skerdingin
naudsynleg og samrymis lydraedishefdum (3. mgr. 73 . gr. stjérnarskrarinnar.)

Vernd tjaningarfrelsis felur p.a.l. i sér frelsi til ad tja skodanir sem eftir efni og
ordalagi falla i gryttan jaréveg, moédga, ssera eda hneyksla, en ekki er haegt ad
réttlaeta malflutning sem felur i sér rasisma eda mismunun med visan til
tjaningarfrelsis.

5. Hvada ahrif getur hatursordraeda haft a okkur sem einstakling og a
samfélagid i heild sinni?
Hatursordraeda getur haft alvarlega afleidingar baedi fyrir einstaklinginn, pann
hop sem einstaklingurinn tilheyrir og fyrir samfélagid sem heild. Hun vekur étta
hja peim sem fyrir henni verda, ytir undir stadalmyndir og getur jafnvel verid
undanfari likamlegs ofbeldis.

6. Hvers vegna aetli félk skrifi hatursfull skilabod a netié?
Hvers vegna verdur hatursordraeda til? Forddmar og stadalimyndir (eda
steredtypur) hafa mikid med petta ad gera. Stadalimyndir fyrirframgefnar
hugmyndir sem kenndar eru vid tiltekinn hop félks. Pessar hugmyndir standast
sjaldan nanari athugun enda er erfitt ad halda pvi fram ad allir sem tilheyra
akvednum hépi folks séu eins. Deemi um stadalimynd er t.d. glimmerhomminn
sem hefur ahuga a tisku og feministinn sem hatar karimenn. Stadalimyndir
birtast vida likt og i bokum og i sjonvarpspattum eda kvikmyndum. bessar
fyrirfram gefnu hugmyndir um akvedna hépa félks réttleeta i hugum margra
neikvaeda og jafnvel hatursfulla ordreedu.

7. A hvada hatt hefur netid aukid neikvaed ahrif hatursordreedu?
Pad er ekkert nytt ad hatursordraeda hafi gridarleg neikvaed ahrif, en pessi ahrif
eru ordin meiri og alvarlegri vegna pess hversu audvelt pad er ad deila
skodunum sinum i athugasemdum & netinu og & samfélagsmiélum. Sem daemi
getum vid rekist & mjog skadleg myndbénd og falsfréttir a netinu. Oll getum vid
gert pau mistok ad greina petta efni ekki sem rangfeerslur heldur trua pvi sem
par kemur fram og deila pvi afram.

8. Getur verid ad aukin samskipti folks i gegnum netid geri okkur liklegri til
ad dreifa hatursfullum skilabodum? Getur netid hjalpad vid barattuna
gegn hatursoréraedu?

Netid skapar akvedna fjarlaegd fra peim sem vid erum ad avarpa. Folk skrifar
ymislegt & netid sem ad pad keemi aldrei til med ad segja vid manneskjuna ef
ad pau hittust. Pad hefur einnig ahrif ad pegar vid skrifum eitthvad a netid lidur
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oftast einhver timi pangad til ad vid getum att von a ad fa einhver vidbrégd a
moti.
pratt fyrir petta veitir netid okkur einnig teekifeeri til ad syna samstodu med peim
sem verdur fyrir neikvaedum athugasemdum. Vid getum t.d. hrosad godu

framtaki, leidrétt rangfeerslur eda skrifad eitthvad fallegt undir myndina sem
einhver annar akvad ad heedast ad.

9. Hvad fleira getum vid gert til ad koma i veg fyrir hatursordraedu?
Pad mikilvaegasta er ad vera medvitud um hversu skadleg hatursfull skilabod
geta verid og fordast ad ,leeka” eda deila afram hatursfullum skilabodum eda
myndbondum.

10.Hvernig getur hatursordraeda og skadleg ordraeda haft ahrif a
lydreedislega patttoku félks?
i kénnun & vegum FjdImidlanefndar fra arinu 2021 sagdist helmingur
batttakenda hafa ordid varkarari i ad lysa skodunum sinum i umraedum a netinu
i kjolfar hads eda dgrunar, 32,8% sogdust frekar taka patt i umraedum i lokudum
hépum og 20,6% heettu ad taka patt i umraedum a netinu.

Par sem netid er mikilveegur samskiptavettvangur i lyéraedislegri umraedu ma
telja alvarlegt ef hluti folks telur sig verda fyrir areiti, neteinelti eda haturstali og
heettir par af leidandi ad taka patt i opinberri umraedu.
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