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Tillaga borgarfulltria Sjélfstaedisflokksins um markvissa heilsueflingu fyrir
eldri ibba i Reykjavik

Borgarfulltriar Sjalfsteedisflokksins leggja til ad Reykjavikurborg bjodi ibaum yfir 65 ara
ad taka patt i markvissri heilsueflingu. Velferdarsvio i samradi vid o6ldungarad
Reykjavikurborgar fai pad hlutverk ad kanna hvort framkveemdin skuli vera i samstarfi
vid ipréttaféldgin i borginni eda sjalfsteett starfandi fagadila.

Greinargerd

Samstarfsverkefni af pessu tagi hafa sem daemi gefio goda raun i 6drum
sveitarfélogum, pad er til deemis i Grindavik, Vestmannaeyjum, Reykjanesbae og
Hafnarfirdi. Pessi sveitarfélog eru i samstarfi vid Janus heilsueflingu sem midar ad pvi
ad draga ur éldrunareinkennum pannig ad einstaklingar geti verid lengur sjalfstaedir i
sinum daglegu ath6fnum og ad seinka innlégn a dvalar- eda hjukrunarheimili.

Gagnsemi heilsueflingar eldri ibda er margskonar. Sem deemi mé nefna ad heilsuefling
eykur lifsgaedi, er pattur i ad gera folki kleift ad bua sem lengst heima hja sér og
fyrirbyggjandi gegn ymsum lifstilstengdum sjukdémum. Beett heilsa eldri ibGa skiptir
ekki einungis gridarlega miklu mali fyrir einstaklingana sjalfa og adstandendur peirra
heldur er han lika pjodhagslega hagkveem.

Til nanari gléggvunar segir eftirfarandi i skyrslu starfshéps heilbrigdisraduneytisins fra
januar 2021

Heilsuefling midar ad pvi ad gera félki kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid
heilneemar adsteedur. Heilsa og vellidan er afurd af samspili einstaklinga og
beirra nanasta umhverfis og adstaedna. | heilsueflingarstarfi er markvisst unnié
med ahrifapeetti heilbrigdis. Leitast er vid ad skapa félagslegar, menningarlegar
og efnahagslegar adsteedur og umhverfi sem hldir ad andlegri, likamlegri og
félagslegri heilsu og vellidan félks med élikar parfir. Pad er mikilvaegt ad allir bui
vid eins gbda heilsu og kostur er, par skipta heilsuefling og forvarnir miklu mali.
Pad liggur fyrir ad pad fidlgar i elstu aldurshépunum og pvi mikilvaegt ad aukin
ahersla sé 16gd a heilsueflingu aldradra.

Eins og sja mé er nidurstada starfshépsins ad leggja purfi aukinn kraft i heilsueflingu
aldradra og er framtidarsynin su ad riki og sveitarfélog sjai til pess ad unnido sé
markvisst ad heilsueflingu aldradra.

Pa er mikilveegt ad hafa hugfast ad samkveemt mannfjdldaspa Hagstofunnar er
fyrirsjaanlegt ad hlutfall eldri ibta i Reykjavik mun fara vaxandi a naestu arum. Gangi
spéin um breytingar a aldurssamsetningu mannfjéldans eftir mun hlutfall ibGa yfir 65
ara verda yfir 20% arid 2037 og yfir 25% arid 2064. Hlutfallid er ni um 14%. ba mun
medalaevilengd karla og kvenna (vid feedingu) fara haekkandi.
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