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Falsfréttir og midlalaesi

Mikilveegur partur af lydreedi er ad folk geti nalgast upplysingar og myndad sér
skodanir um olik mal. Fjolmidlar gegna mikilvaegu hlutverki i pessu samhengi,
ekki sist i gegnum netid par sem ogrynni af upplysingum er adgengilegar. Aftur a
moti eru ekki allar fréttaveitur areidanlegar og sumar eru beinlinis til pess gerdar
ad blekkja folk.

Pegar uppspuna er deilt undir peim formerkjum ad um raunverulegar stadreyndir
sé ad raeda og med pad ad markmidi ad hafa ahrif & skodanir folks er talad um
falsfréttir. Falsfréttir eru bunar til an pess ad baki peim liggi stadreyndir eda
areidanlegar heimildir. Stundum felst i falsfréttum arédur til pess gerdur ad

véfengja akvedinn malstad.

Medhondlun eda folsun frétta hefur tidkast fra pvi ad menn foru ad skiptast a
upplysingum. | Rém til forna setti Octavian af stad herferd til ad draga ur
triverdugleika politisks andstaedings sins Mark Antony, m.a. med stuttum
slagordum a smapeningum. Liklega hoféu pessar adgerdir einhver ahrif,
Octavian vann i pad minnsta pdlitiskan sigur og vard fyrsti Rdmverski keisarinn.
A 21. éldinni hefur dreifing falsfrétta p6 tekid stakkaskiptum. Nutima teekni gerir
dreifingu efnis einfalda, hrada og ahrifarika. Samfélagsmidlar og internetid hafa
gert pad ad verkum ad audvelt er ad deila upplysingum med fjdlda folks a

mettima, en jafnframt verdur erfidara ad greina uppruna og réttmeeti upplysinga.

i opnu lydreedissamfélagi métar almenningur sér skodun med pvi ad taka patt i
upplystri og opinni umraedu. Arédur, rangar eda villandi upplysingar og falsfréttir
geta ytt undir 6fgahyggju, verid grundvollur hatursoréreedu og grafid undan
lydreedinu. Samkveemt nidurstédum kénnunar a vegum Fjélmidlanefndar fra arinu
2021 eru sjonvarp, utvarp og dagbléd mikilveegustu fréttamidlarnir ad mati
einstaklinga 40 ara og eldri. Yngri kynslddirnar reida sig pé meira a netid en i hopi
18 til 39 ara notenda eru okeypis fréttamidlar a netinu helsti vettvangurinn til ad
lesa fréttir. Einstaklingar 15 til17 ara nota helst samfélagsmidla. Af framangreindu

ma draga pa alyktun ad yngri notendur séu liklegri til ad verda varir vid falsfréttir.

;

\j) Reykjavik



333

sidast uppfeert dags. 10.7.2024
Falsfréttir og villandi auglysingar a samfélagsmidlum eru oft snidnar ad gildum og

lifsvidhorfum peirra sem paer lesa. begar folk byggir afstédu sina ad miklu leyti a
upplysingum sem beint er ad peim er haetta a ad skodanir pess byggist a

rangfeerslum frekar en stadreyndum.

Samkveemt nidurstodum konnunar sem Fjolmidlanefnd birti i juli 2021 s6gdust
81,7% patttakenda hafa rekist & upplysingar & netinu a sidustu 12 manudéum sem
beir efudust um ad veeru sannar. Niu af hverjum tiu patttakenda a aldrinum 18
til29 ara og 30 til39 sem rakust a falsfréttir gerdu pad a Facebook. Yngsti
aldurshopurinn, 15 til17 ara, var liklegastur til ad rekast a falsfréttir a 66rum
samfélagsmidlum eins og Twitter, Snapchat, TikTok, Instagram eda WhatsApp.
Flestir sem toldu sig hafa rekist a falsfréttir i ritstyrdum dagblédum voru 60 ara
og eldri (33,5%).

Midlalaesi

Midlaleesi er ad geta dregid skynsamar alyktanir ut fra peim upplysingum sem vid
lesum eda heyrum. Hugtakid hefur verid skilgreint sem getan til ad nota, greina
og meta upplysingar og eiga samskipti i gegnum 6lika midla. | natima samfélagi
er Midlalaesi mikilveegur haefileiki sem allir settu ad tileinka sér. Pad er mikilvaegt
ad freeda almenning um 6lika midla og hvernig best sé ad nota pa. A sama tima
er erfitt ad pjalfa einstaklinga i meta upplysingar a rokréttan hatt par sem folki er

edlisleegt finna fyrir tilfinningalegum viébrogdum vid fréttum sem pad les.

Daami um falsfréttir

bPegar Covid-19 heimsfaraldurinn hofst for mikid magn af falsfréttum i dreifingu.
Daemi um falsfrétt sem vakti mikla athygli var myndband sem birtist & Youtube og
var sidan deilt a Twitter. bPar var karimadur ad lysa pvi ad a spaenskum spitdlum
veeri folk yfir 65 ara tekid ur 6ndunarvélum svo ad heegt veeri ad koma yngra félki

i paer. Seinna kom i ljés ad madurinn var ekki laeknir likt og fram kom a Twitter og
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ad frasdgnin atti ekki vid rok ad stydjast. Annad deemi sem margir urdu varir vid

voru kenningar um ad heimfaraldurinn beerist milli manna med 5-G

farsimatengingu.

Falsfréttirnar sem urdu til medan ad heimsfaraldurinn var allsradandi voru margs

konar en peer ma groéflega flokka i prennt:

i fyrsta lagi falsfréttir um ad akvednar vérur gaetu komid i veg fyrir ad folk smitadist
af faraldrinum eda geetu laeknad folk. Daemi um petta voru fréttir pess efnis ad
hreint alkohdl hefdi jakvaed ahrif ef pad vaeri drukkid. | 66ru lagi voru falsfréttir
sem ad attu ad skapa tortryggni medal félks gagnvart stjérnvoldum og
heilbrigdisyfirvdldum, t.d. ad adgerdir peirra vaeru ekki ad skila arangri. | pridja

lagi urdu til samsaeriskenningar um athafnir yfirvalda.

Ad greina falsfréttir

Falsfréttir hafa oft gripandi og slaandi fyrirsagnir sem settar eru fram med
hastéfum og upphrépunarmerkjum. Oft er efni peirra eetlad ad vekja sterkar
tilfinningar hja lesandanum par sem slikar fréttir fa meiri athygli og geta ferdast

hradar um netid.

Ein leid til ad greina hvort ad um falsfréttir sé ad reeda er ad skoda vefslddina.
Falsfréttaveitur hafa oft vefsléd sem likist vefslédum pekkra fréttamidla en er ekki
nakveemlega eins. Eins er heegt ad athuga hvort ad frétt hefur birst & 6drum
fréttamidlum par sem areidanlegar fréttir birtast sjaldnast hja adeins einum midli.
Med pvi ad sla fyrirsdgninni eda 6drum upplysingum ur fréttinni inn i leitarvél a
bord vid Google er haegt ad komast ad pvi hvort ad fleiri hafi fjallad um fréttina og
einhverjir miélar sem vié hofum reynsla af ad séu areidanlegir. Myndir sem birtast
med fréttinni geta einnig varpad l6si & ad ekki sé um raunverulega frétt ad raeda.
Peir sem skrifa falsfréttir nalgast oft myndir & netinu, t.d. ar 6&rum fréttum.
Myndaleit & leitarvélum eins og Google getur birt lista yfir 6lika midla par sem

myndin hefur verid notud.
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Skadleg umreeda a netinu

Samkvaemt nidurstodum ur konnun Fjolmidlanefndar fra juli 2022 a pvi hvernig
born og ungmenni nota fjolmidla og samfélagsmidla hafdi teeplega pridjungur
nemenda a unglinga- og framhaldsskoélastigi rekist @ umraedupraedi um
ognvekjandi eda ofbeldisfullar myndir par sem verid var ad meida manneskjur
eda dyr a netinu. Einn af hverjum fimm haféi séd hatursfull skilabod sem beindust

ad einstaklingum eda hépum eda aaetlanir um slagsmal.
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https://en.unesco.org/sites/default/files/journalism_fake news_disinformation_pr

int_friendly_0.pdf
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