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Stadalmyndir og fordémar

Stadalmyndir

Stadalmyndir eru hugmyndir sem vid tengjum akvednum hépnum. Pessar
hugmyndir geta verid baedi jakveedar og neikveaedar en eru oft yktar og gjarnan
notadar til ad gera litid ur viokomandi hop. Stadalmyndir ma finna vida, jafnvel i
kennslubdkum.

Stadalmyndir byggja oft a fréttaflutningi, t.d. ef ad vid heyrum adeins um
muslima pegar fjallad er um hrydjuverk pa férum vid ad tengja alla maslima vid
hrydjuverkamenn. Daemi um jakveedar stadalmyndir veeri ad svartir menn séu
goair i korfubolta eda ad stelpur séu samviskusamari ad sinna heimanaminu.
Allar stadalmyndir geta p6 ytt undir forddma og hamlad pvi ad einstaklingurinn
sé metinn a eigin forsendum. Pannig geta jakvaedar stadalmyndir einnig verid
skadlegar pvi ad med peim gerum vid rad fyrir ad 6ll sem tilheyra dkvednum
hépi folks séu eins en ekki Olikir einstaklingar med mismunandi styrkleika og
veikleika. Stadalmyndir einfalda hépa og einstaklinga nidur i eitthvad eitt eda
tvennt, gerir pau ad minni manneskjum. Einstaklingurinn faer pa ekki teekifeeri til
ad vera einstdok persona og lata ljos sitt skina. Til samanburdar geetum vid
hugsad okkur ad vid settum morg systkini. Eru pau 6ll eins og vid? Og myndum
vid vilja vera deemd Ut fra pvi hvernig systir okkar eda brodir er? Stadalmyndir
hafa lika peer afleidingar ad félk sem fyrir peim verdur reynir ad fordast peer og
eydir orku i alls konar hluti sem pad pyrfti annars ekki ad gera. T.d. hafa sumar
fatladar konur greint fr4 pvi ad peer leggi aherslu & ad mala sig og vera
sérstaklega kvenlegar vegna pess ad ein stadalmynd af peim er ad peer séu
ekki kynverur. Konur sem eru yfirmenn eda i stjornunarstodum vanda sig
hvernig paer tala, til ad vera ekki alitnar ,frekar".
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Curses! Our artillery done for! ... By my
§ancestors, me myself \\ Kill miserable white man/ . .

»
)’

Neikvaedar stadalmyndir ma finna vida i teiknimyndaségum

Fordémar

Vid télum um fordédma pegar folk byggir alit og skodanir & stadalmyndum eda
begar ad heill hépur er deemdur eftir gjéroum nokkurra. Pad er edlilegt ad reyna
ad tengja einstaklinga sem vid hittum vid akvedna imynd sem vid héfum lesid
um, séd i biomyndum eda kynnst &dur. Sem deemi geeti yfirmadur & vinnustad
hugsad ,ég var med einstakling fra pessu landi i vinnu hja mér og hun var mjog
dugleg, liklega eru allir fra pessu landi duglegir.”

Fréttaflutningur og umraeda i samfélaginu ytir stundum undir stadalmyndir og
fordoma. Ef vid heyrum adeins talad um homma i tengslum vid tisku geetum vio
fengid a tilfinninguna ad pad ad vera hommi hljéti ad snuast fyrst og fremst um
aod vilja vera seetur i flottum fétum.

Fordomar byggja oft & akvedinni vanpekkingu, 6tta og 66ryggi. Pad ad skilja
“okkur” fra “hinum. Pess vegna skiptir mali ad kynnast folki, kynna sér dlikar
sogur félks. Fjarlaegdin, ad ,vid“ erum svona en ,pau” eru 6druvisi, jafnvel ekki
jafn miklar manneskjur og vio, skapar fjarleegd sem er grodrarstia fyrir fordoma,
hunsun og jafnvel ofbeldi.

Oréareitni

Oréreitni (& ensku microagression) er daemi um fordoma sem vid tokum gjarnan
ekki eftir en geta haft mikil ahrif & pau sem fyrir peim verda. Orareitni er
stundum kallad ,hversdagslegir forddbmar® og felur i sér dulda og lumska

mismunun sem beinast helst ad jadarsettum hépum. bratt fyrir ad Orareitni
virdist smaveegileg er erfitt ad verda fyrir henni itrekad, jafnvel oft a dag.
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Orareitni getur birst i ordum, raddblee, hunsun og vidméti sem oft reynist erfitt
ad utskyra og greina nakveemlega.

Daemi forddbma sem birtast i Orareitni:

Ad glapa & einstakling af pvi ad hann er a einhvern hatt 6druvisi en pu.
Ad syna vandlaetingu med svip.

Ad nota ord eins og ,gay" eda hommalegt um eitthvad neikveett.

Ad gera rad fyrir ad allir eigi mémmu og pabba, pegar sumir eiga tveer mémmur
eda tvo pabba.

Ad haekka roddina, til ad einhver skilji betur islensku.

Heimildir:

Vefur Reykjavikurborgar um Menntastefnu Reykjavikurborgar:
https://menntastefna.is/tool/kynjadar-stadalimyndir-hvad-getur-kennarinn-gert/

Sjukast.is https://sjukast.is/jafnretti-og-feminismi/stadalimyndir/

https://www.ohchr.org/en/statements/2022/06/role-education-address-root-
causes-hate-speech-and-advance-inclusion-non

,Forddmar a grundvelli holdafars i islensku samfélagi, Embeetti Landlaeknis
2015.

,Vid erum Oll med fordoma*“ https://www.112.is/ofbeldi/fordomar

Mynd: Tintin in the Congo, Egmont English language translation, published in
2005., Fair use, https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=30387106
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