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REYKJAVIK 5. JUNI 2024

AGATU FORELDRAR/FORSJARADILAR

P4 er enn einu skélaarinu ad ljuka og aevintyri sumarsins taka vid. Pad eru ymsar haettur
sem geta fylgt aevintyrum sumarsins pegar born og unglingar hafa jafnan aukinn fritima.
Mikilvaegt er ad vid 6ll sem 6nnumst leik- og grunnskolabdrn tokum héndum saman og
veitum studning og hvatningu til félagslegrar virkni i 6ruggu umhverfi. Rannséknir hafa
synt fram 4 ad akvednir paettir hafa jdkvaed ahrif og vernda bdrn og unglinga gegn
ahaettuhegdun.

VERNDANDI PATTIR: SKIATIMI

1.Samvera foreldra og barna.

2.Born fai fn.
orn tain&egan svein Mikilvaegt er ad fylgja eftir

3.Foreldrar syni umhyggju og setji skyr reglum og koma sér saman
mork. um vidmid um snjallteekja-
4.Foreldrar pekki vini barna sinna og 13+ og télvunotkun barna.

Aldurstakmark a
samfélagsmidlum er ad
minnsta kosti 13 ara. Virédum

foreldra peirra.
5.Bo6rn taki patt i skipuldgou

fristundastarfi. = aldurstakmork og minnkum
6.Légbundinn utivistartimi sé virtur. bannig likur & ad born sjai
7.Skyr afstada foreldra gegn neyslu barna eda upplifi eitthvad sem

og unglinga a afengi, vimuefnum, tébaki, geeti haft sleem ahrif & pau.

nikétinpudum, rafrettum og

koffindrykkjum. Leyfum bdrnum 4 6llum

8.Foreldrar leyfi ekki eftirlitslaus party. fum B
zvintyrum sumarsins

9.Samstarf, traust og patttakai o ur, verum med
. e , (0] y

foreldrastarfi, t.d. farseeldarsattmala, g:iem, reedum vid pau 0g

bekkjarsamningum, foreldraradum og takmorkum skjanotkun.

foreldrarolti.

FRADSLA

VERUM VAKANDI Rannsdknir benda til pess ad med fraedslu og samtakamaetti sé
ad nast drangur vardandi lidan barna, pannig ad heldur fleiri eru
ad meta andlega heilsu sina géda eda mjog géda en undanfarin
ar. Einnig hefur nadst arangur vardandi klamahorf unglinga, en
mikilveegt er ad halda afram med o6fluga kynfredslu badi i
skola- og fristundastarfi og heima.

Undanfarin sumur hefur borid & pvi ad unglingar sem eru ad byrja i framhaldsskéla
hittist i eftirlitslausum partyum, s.s. 4 Gtivistarsvaedum i Reykjavik og ndgrenni. bessir
vidburdir eru hvorki a8 vegum framhaldsskéla né félagsmidstédva. bPar hefur borid a
talsverari afengisdrykkju og eru foreldrar hvattir til pess ad vera vakandi fyrir pessu.
Mikilveegt er ad sporna sem lengst vid pvi ad ungmennin okkar byrji ad neyta afengis
eda annarra vimuefna.

Med verndandi paettina ad leidarljési getum vid i sameiningu tekist a vid stérar
askoranir med gédum arangri. Reedum pessi mal vid boérnin, vini barnanna og
foreldra peirra og leggjum okkar af mérkum vid ad auka farsaeld barna.

, , ) MED SUMARKVEDIU,
LYDHEILSU- OG FORVARNARTEYMI SKOLA- OG FRISTUNDASVIDS REYKJAVIKUR
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DEAR PARENTS/GUARDIANS (ENSKA)

Another school year is coming to an end and the adventures of the summer are taking
over. There are various dangers that can accompany summer adventures when children
and teenagers usually have more free time. It is important that all of us who care for
kindergarten and primary school children join hands and provide support and
encouragement for social activity in a safe environment. Research has shown that
certain factors have a positive effect and protect children and teenagers against risky
behaviour.

PROTECTIVE FACTORS:

1.Parents and children spending time
together.

2.Children get enough sleep.

3.Parents show concern and set clear
boundaries.

4.Parents know their children's friends and
their parents.

5.Children take part in organized leisure
activities.

6.Statutory outdoor time is respected.

7.Parents' clear stance against the
consumption of alcohol, drugs, tobacco,
nicotine patches, e-cigarettes and
caffeinated beverages by children and
teenagers.

8.Parents do not allow unsupervised parties.

9.Cooperation, trust and participationin
parenting, e.g. success pacts, class
agreements, parent councils and parent
patrols.

SCREEN TIME

It is important to follow the
rules and agree on standards
for children's use of smart
devices and computers. Age
limit on social media is at
least 13 years old. We
respect age limits and thus

= reduce the chance that
children will see or
experience something that
could have a negative effect
on them.

13+

Let's let children of all
ages participate in .
summer adventures wit
us, be with them, talk to
them and limit screen
time.

EDUCATION

Research indicates that through education and organizational
power, results are being achieved regarding children's well-
being, so that more rate their mental health as good or very
good than in recent years. Success has also been achieved
regarding teenagers' viewing of pornography, but it is
important to continue with strong sex education both in school
and after-hours activities and at home.

BE AWAKE

In recent summers, it has been common for teenagers who are starting secondary
school to meet at unsupervised parties, e.g. in outdoor areas in Reykjavik and its
surroundings. These events are not organized by secondary schools or youth centers.
There has been considerable drinking of alcohol and parents are encouraged to be
aware of this. It is important to prevent our young people from starting to consume
alcohol or other drugs as long as possible.

With the protective factors as a guide, we can together tackle big challenges
with success. Let's discuss these issues with the children, the children's friends
and their parents and contribute to increasing children's success.

HAPPY SUMMER,

PUBLIC HEALTH AND PREVENTION TEAM OF THE DEPARTMENT OF EDUCATION AND YOUTH IN REYKJAVIK
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IULAHOBHI BATbKH (UKRAINSKA)

e oAMH HaBYaNbHWM PiK A06Irae A0 3aBepLIEHHS i iTHI NPUroAn NOYNHAKTLCA. ICHYIOTb
pi3Hi Hebe3nekwn, AKi MOXYTb CynpOBOAXYBaTW NiTHIi NPUroAn, KOAW AiTU Ta MNiANITKWY
3a3BMYa MarwTb binble BiNbHOro yacy. Baxnmeo, wWo6 yci MW, XTO OMIKYETLCA AiTbMU
WKiNbHOrO BiKy Ta MNigniTkiB, 06’€eAHaNNCA pa3oM Ta Hajanu NiATPUMKY Ta 3a0XOUYEHHS A0
couianbHOI aKTUBHOCTI B 6e3nedyHoMy cepegoBuwl. JocnifgXeHHA nokasanu, Wo MneBHi
UNHHWUKN MakTb MO3UTUBHUA BAAWB i 3axuwWarTb AiTe i NiANITKIB Big pU3MKOBAHOI
noBefiHKW.

(MAKTOPH 3AXUCTY: HAC 3 TAZDKETAMM

Baxnuneo goTpumMyBaTuUCs
nNpaBwUA i y3roANT HOPMMU

1. TlpoBefeHHA yacy pasoMm 3 AiTbMWU. KOPUCTYBaHHSA AiTbMU

2. 3.0pOBUW COH. 13+ ragxeTaMu Ta KOMM’loTepamu.
3. baTbkm nposABAATb TYpH6OTY ane BikoBe 06 MeXXeHHHa B
BCTAaHOBJ/IOOTb YiTKI MeXi. coulanbHUX Mepexax - He

4. BaTbkW 3HalOTb APY3iB CBOIX AITel Ta iX MeHue 13 pokis.

= [loTpuMynMOCS BiKOBUX
obMeXeHb i TaKUM YMHOM MU
3MEeHLWMMO NMOBIPHICTb TOTO,

6aTbKiB.
5. [iTn 6epyTb yyacTb B OpraHi3oBaHOMY

AO3BINJII. Lo AiTK NnobayaTb abo

6. [iTn JOTPUMYIOTbLCA YaCOBUX paMoK NPOYMTaKOTh LWOCH, WO MOXe

nepebyBaHHA Ha BYAUL,i, BCTAHOBAEHNX 3aKOHOM. MaTh Ha HUX HEraTUBHUA
BMAUB.

7. YiTka no3unuis 6aTbkiB NPOTU BXMBAHHS

AiITbMU Ta NiANITKAMW aNKOroJ1t0, HAPKOTUKIB,
aiiTe AOMOMOXEMO

TIOTHOHY, HIKOTUHOBUX nnacmpi.l.a, eNeKTPOHHUX AA?TBQM by Ao-AKOTO BiKY
curapeT Ta eHepreTUYHMX HanoiB. ppaTu yuacTby JUTHIX
8. baTbku He fonyckalTb BeUipok 6e3 Harnsaay. 3ax04ax, 6ymv pa30l\1:
9. CniBnpaus, A4OBipa Ta y4acTb Y BUXOBAHHI HUMW, PO3MOBATY =
. . : oGMexyBaTy 4ac Nepea
AiTen, Hanp. yroan Mixx 6aTekamMmu B Knaci, eKpaHoOM.

6aTbKiBCbKi 360pn Ta 6aTbKiBCbKi MaTpyi.

OCBITA

Byﬂ'bTE yBA)|(H| AOCNifA>XXeHHA NoKa3ylTb, WO 3aBAAKN OCBITi Ta OpraHisoBaHoOMY
AO03BINIIO AOCATAOTLCA FapHi pesynbTaTu wogo 6narononyyus

AiTen. binbLWicTb TakMX AITel OUiIHIOTb CBOE NMCMUXiYHe 340PpOB’S
K fobpe abo Ayxxe fo6pe B 0OCTaHHI pokun. Takox 6yno JOCATHYTO
yCnixy LWoAo0 o6MexeHHA neperngaay nopHorpadli nignitkamu, ane
Ba>/INBO NPOJOBXYBaTWN CTaTeBe BMXOBAHHSA AK Yy LUKOJIi, TaK i B
No3aypoyYHuin Yac BgOMa.

B niTHIN nepioa NigniTkn, AKi BCTyNarwTb A0 CepefHbOl WKoAM abo f0 KoNenAXIB, 4acTo
3yCTpIYaloTbCA Ha Bedipkax 6e3 Harnagy, Hanp. Ha BIAKPUTUX ManjaHunkax y Penk'aBiky
Ta wMnoro okonuusax. L 3axoanm He OpraHi3oBYKTbCA LWKiIAbHUMKW 3akjajaMu  4un
MOJIOAIDKHUMMN LeHTpamMu. Ha Xanb came TOAi CMOCTepiraeTbCa BXWMBAHHA anKOro i
6aTbKM MOBUHHI NPO Le 3HaTU. Baxnneo skomora foBLUe 3acTepiratu i obepiratu monojb
Bif, BXXVIBAHHSA aNKOro1t0 i HAPKOTUKIB.

Kepyrouncb Hawmmuy nopagamMmm, Mm MoXKeMo pa3oM yCrillHO BNopaTucs 3
npo6iemamm NIANITKOBOrO Biky. [laBaTe 06roBoOpMMO Li MUTAaHHSA 3 AiTbMU,
APY3SMU fiTel Ta IXHIMY 6aTbKaMu Ta CNPUATUMEMO NiABULLEHHIO 340POB’SA i
yCiWHOCTI AITeM.

ILLACJIUBOT 0 JIITA,
LIEHTP 0XOPOHU 3/10POB'A TA NPO®INAKTUKM BIZALNY OCBITW TA MOJIOAI B PEUK'ABIKY
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DRODZY RODZICE/OPIEKNOWIE (POLSKA)

Zakonczyt sie kolejny rok szkolny i czekajg na nas wakacyjne przygody. Wraz ze
zwiekszenem czasu wolnego pojawiajg sie tez rdézne niebezpieczenstwa. Dlatego
musimy potaczy¢ sity, aby wspierac¢ i zacheca¢ dzieci i mtodziez do aktywnego i
bezpiecznego udziatu w zyciu spotecznym. Badania pokazuja, ze takie dziatania maja
pozytywne wptyw i zmniejszaja ryzyko niebezpiecznych zachowan.

DZIALANIE PROFILAKTYCZNE: CZAS PRZED EKRANEM

1.Wspdlny czas dzieci i rodzicéw.

2.0dpowiednio dtugi sen. Wazne jest, aby uzgodni¢ i
3.Troska i janso wyznaczone przez przestrzega¢ wytycznych
rodzicéw granice. dojcquagvch kor;vstania przez
4.Rodzice znaja kolegdéw i rodzicow d.Z'e.C' z.urzadzen ekra}nowyc_h.
Koleed <h dzieci 13+ Limit W|ekovyy w mediach
ofegow swoich dziecl. L spotecznos$ciowych, to co
5.Udziat dzieci w zorganizowanych najmniej 13 lat. Przestrzegajac
zajeciach wakacyjnych. - ograniczen wiekowych,
6.Przestrzeganie okres$lonych prawnie zmnle(zjjszargyb- - )
. . .. prawdopodobienstwo, ze
godzin przebywania d‘2|eC| na z<‘evxfnatrz. dzieci zobacza lub doéwiadcza
7.Jednoznaczne stanowisko rodzicow czego$, co moze mied na nie
dotyczace spozywania przez dzieci negatywny wptyw.
alkoholu, narkotykow, tytoniu,
woreczkéw nikotynowych, e-papierosow i Pozwéln’;(y dZ"e;‘mc";’yé .
., . . wieku ucz
napojoéw z kofeina. ks;?nyi"\?\’ letnich przygoqagh,
8.Niezezwalanie na imprezy bez nadzoru. badzmy z nimi, r_OZm?/VZ‘;J:W
. . . i czm
9.Wspotpraca, zaufanie i udziat w Z pimit og:azl:d ekranem..

. . . . spedzany P
dziataniach rodzicielskich, np. umowach

klasowych, radach rodzicéw i spacerach

rodzicielskich. EDUKACIJA

, Badania pokazuja, ze dzieki edukacji i dobrej organizacji osigga
BADZMY CZUINI sie wyniki dotyczace dobrostanu dzieci, a ich zdrowie psychiczne
ocenia sie jako dobre lub lepsze niz w ostatnich latach.Osiggnieto
rowniez sukces w zmniejszeniu ogladal pornografii przez
nastolatkéw, ale wazne jest, aby kontynuowaé¢ edukacje
seksualng zarowno w szkole, jak i po godzinach pracy oraz w

domu.

W ostatnich latach czesto zdarza sie, ze nastolatki, ktére rozpoczynaja nauke w szkole
sredniej, spotykajg sie na imprezach bez nadzoru, np. poza domem w Reykjaviku i
okolicach. Wydarzenia te nie sg organizowane przez szkoty Srednie ani oS$rodki
mtodziezowe. Dochodzi do spozywania znacznych ilosci alkoholu, wazne jest by
rodzice byli tego swiadomi i starali sie, aby jak najdtuzej nie dopusci¢ do tego, by
mtodzi ludzie zaczeli spozywac alkohol lub inne uzywki.

Stosujac dziatania profilaktyczne, mozemy wspdlnie stawi¢ czota duzym
wyzwaniom. Oméwmy te kwestie z dzie¢mi, przyjaciétmi dzieci i ich rodzicami i
przyczyniajmy sie do zwiekszania dobrostanu i dobrego samopoczucia dzieci.

) Z IYGZENIAMI UDANYCH WAKACII,
ZESPOL DS. ZDROWIA PUBLICZNEGO | PREWENCJI WYDZIALU EDUKACJI MIASTA REYKJJAVIK
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