Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 22.-28. juli 2024

Manudagur
Sodinn fiskur med smjori, kartéflum, rdgbraudi og salati

Blémkalssupa
Pastasalat med tdmd&tum, kurbit og hvitlauksbraudi

Pridjudagur
Bakadur fiskur a cous cous i rjdmasdésu med seetkartéflumus

Sveskjugrautur og rjmabland
Heimalagad falafel med cous cous, brokkdli og jégurtsésu

Midvikudagur
Grisapottréttur med hrisgrjonum og gulrétum

Mexikdsk tdmatasupa
Blémkalsgratin med bokudum kart6flum, salati og brdnni sésu

Fimmtudagur
FiskbUdingur med kartdflum, blondudum gulrétum og karrysésu

Sellerirdtarsupa
Eggjabaka med bokudum kartéflum, rétargreenmetissalati og kaldri kryddjurtasosu

Féstudagur
Kjuklingalaeri med békudum kartéflum, salati og brinni sésu

Ostakaka
Indverskur greenmetispottréttur med hrisgrionum og naan-braudi

Laugardagur
Steikt ysa med kart6flum, salati og kokkteilsésu

Sveppasupa
Graenmetisbollur med gurkusodsu, kartéflum og gulrétum

Sunnudagur
Lambakjét med steiktum kartéflum, rétargraeenmeti og raudvinssosu

Eplakaka med rjdma og berjum
Sveppaflan med rjdmaostsésu, kartoflum og résakali




Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 22.-28. juli 2024

Manudagur
Sodinn fiskur med smjori, kartoflum, rdgbraudi og salati
Innihald brauds: Hveiti, rigur, natrdn, salt, sykur, sirmjolk
Blémkalssupa
Innihald stpu: Blémkal, mjolk, rjomi, krydd og kraftur (Knorr)
Pastasalat med témotum, kurbit og hvitlauksbraudi

Innihald i salati: Hveiti, olia, tématar, karbitur, krydd

bridjudagur
Bakadur fiskur & cous cous i rjdmasésu med szetkartéflumus
Innihald fisks og sésu: Rjomi, vatn, krydd, olfa, hveiti, kraftur
Sveskjugrautur og rjdmabland
Innihald: Sveskjur, sykur, epli, kartoflumjol
Heimalagad falafel med cous cous, brokkéli og jégurtsosu
Innihald: Kjuklingabaunir, laukur, olia, hveiti, steinselja, maissterkja, krydd

Midvikudagur
Grisapottréttur med hrisgrionum og gulrétum

Innihald sésu: Sod af svinakjotii, laukur, tomatur, matarlitur, kraftur og krydd
Mexikdsk tomatsipa
Innihald: Vatn, tdmatar, laukur, kékosmjolk, greenmeti, krydd, kraftur, rjomaostur
Blémkalsgratin med bokudum kartoflum, salati og ostasdsu
Innihald: Blémkal, mjolk, rjomi, ostur, kartoflur, egg, hvitlaukur, olia, hnetur, krydd, gum xanthan-pykkir
Fimmtudagur
Fiskbudingur med kartoflum, blondudum gulrétum og karrysésu
Innihald: Ysuhakk, mjolk, hveiti, egg, laukur, hvitlaukur, krydd / Innihald sdsu: Rjomi, smjor, hveiti, canola-olia, laukur, krydd
Sellerirétarsupa
Innihald: Vatn, sellerirét, hveiti, olia, rjomi, krydd, kraftur

Eggjabaka med bokudum kartoflum, rétargreenmetissalati og kaldri kryddjurtasésu

Innihald: Egg, sveppir, raudlaukur, mjolk, tématar, steinselja, hvitlaukur, bladlaukur, krydd

Fostudagur
Kjaklingalaeri med bokudum kartéflum, salati og brianni sdsu
Innihald sdsu: Sod af kjuklingi, laukur, tdmatur, matarlitur, kraftur og krydd
Ostakaka

Innihald: Rjémaostur, syrdur rjomi, egg, smjor, hafrakex, sykur, kartoflumjol

Indverskur graenmetispottréttur med hrisgrjénum og naan-braudi

Innihald: Linsubaunir, kjuklingabaunir, korma-sdsa, gulraetur, laukur, hvitlaukur, grasker, kartoflur, ananas
Laugardagur
Steikt ysa med kartéflum, salati og kokkteilsésu
Innihald sésu: Tématsosa, egg, olia
Sveppasupa
Innihald: Sveppir, rjomi, hveiti, canola-olia, matarvin, krydd, kraftur (Knorr)

Graenmetisbollur med gurkusdsu, kartoflum og gulrétum

Innihald: Rétargraenmeti, laukur, hvitlaukur, hafrar, nyrnabaunir, kdkosmjélk, seetar kartoflur, graeenmetiskraftur, krydd

Sunnudagur
Lambakjot med steikum kartéflum, rétargraenmeti og raudvinssosu
Innihald i sésu: Lambasod, laukur, raudvin, tématkraftur, salt, krydd, maismjol, vatn
Eplakaka med rjoma og berjum
Innihald koéku: Hveiti, sykur, smjorliki, egg, epli, kanill, lyftiduft

Sveppaflan med rjdmaostsdsu, kartéflumus og résakali
Innihald: Rjomi, E407, sveppir, egg, hveiti, bladlaukur, kartéflumjol, krydd

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvaral!



