
Matseðill maí 2024 

 

Mánudagur  6. maí  ýsusteikur í basil og hvítlauk / Hvítbaunabuff 

Þriðjudagur  7. maí  Gott mál. Sætkartöflusúpa, brauð og álegg 

miðvikudagur 8. maí  Ýsa tempura með tartarsósu / eggjakaka með gænmeti 

fimmtudagur  9. maí  Uppstigningardagur 

föstudagur  10. maí  Sveppasúpa, brauð og álegg 

 

Mánudagur 13. maí  Gratineruð ýsa með kaldri sósu / Kjúklingabaunabuff 

þriðjudagur 14. maí  Chilly con carne / Chilly sin carne 

miðvikudagur 15. maí  Plokkfiskur með rúgbrauði / Hvítlauksristað grænmeti 

fimmtudagur 16. maí  Skyr brauð og álegg 

föstudagur  17. maí  Sameiginlegur starfsdagur 

 

Mánudagur 20. maí  Annar í hvítasunnu 

þriðjudagur 21. maí  Fiskistangir með mangósósu / Baka með sveppum og lauk 

miðvikudagur 22. maí  Kjúklingalasagne / grænmetislasagne 

fimmtudagur 23. maí  Grísapottréttur með hrísgrjónum / Oumph pottréttur 

föstudagur  24. maí  Grjónagrautur og slátur 

 

Mánudagur  27. maí  Brauðaðir þorskbitar með remolaði / Eggjakaka með grænmeti 

Þriðjudagur  28. maí  Steiktar kjötbollur með kartöflumús / grænmetisbollur 

Miðvikudagur  29. maí  Pylsur / vegan pylsur 

Fimmtudagur  30. maí  kalkúnasnitsel með sveppasósu / vegan snitsel 

Föstudagur  31. maí  Grillaðir hamborgarar / vegan hamborgarar 

 

Mánudagur  3. júní  Fiskur tempura / oumph pottréttur 

Þriðjudagur  4. júní  Súpa, brauð og álegg 

Miðvikudagur  5. júní  Fjallgöngur 8 og 9 bekk. 10 bekkur í húsi, tortilla 

Fimmtudagur  6. júní  Skólaslit fyrir hádegi. 10 bekkur eftir hádegi 

Föstudagur 7. júní  Starfsdagur 



 

 

 

 


