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Umferðartengd mengun

• Gös og svifryk í útblæ stri bifreiða vegna bruna á eldsneyti
• Göturyk og hávaði vegna núnings (nagla)dekkja við yfirborð 
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Ytra mat á loftgæ ðum í Reykjavík 20 16-20 18

• Hágildi svifryks og köfnunarefnisoxíð 
• hæ rri en væ nta mæ tti fyrir 20 0  þúsund manna samfélag sem nýtir 

umhverfisvæ na orkugjafa 

• Mikilvæ gt að rannsaka og mæ la loftgæ ði til að skilja betur 
• Uppsprettur mengunar í Reykjavík
• Áhrif mengunar á samfélag
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Sót (enska: Black carbon, skammstafað BC)

• Sá hluti svifryks sem talinn er hæ ttulegastur heilsu
• Örfínar agnir sem geta ferðast djúpt í lungun
• Krabbameinsvaldandi

• Verður til við ófullkominn bruna, s.s.  
• Útblástur frá bílum, skipum og flugvélum
• Grill, brennur og arineldum
• Sígarettur

• Ekki hluti af almennum loftgæ ðamæ lingum
• Tæ kniframfarir í kringum 20 17, léttir mæ lar á 

viðráðanlegu verði
Mynd frá mbl.is/RAX

Mynd : Ilva Plekhanov. (2013). Zhong Tong bus leaving 
a trail of black smoke.



Forrannsókn á sóti í Reykjavík

• Sótmæ lir keyptur með styrk frá rannsóknasjóði Háskóla Íslands
• Mæ lt meðfram götum miðsvæ ðis í Reykjavík, og í bílakjöllurum þegar rigndi á vinnutíma

• Sót vegna umferðar auðgreinanlegt, en erfitt að mæ la sót frá flugvélum og skipum
• Mjög mismikið sót eftir fjölda og gerð bíla, gamlir díselvélar menga mest
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Mynd: Mælingar á sóti meðfram Hverfisgötu í Reykjavík. 
Heimild: Hrund Ólöf Andradóttir og Bergljót Hjartardóttir (ritstj.) Sót í Reykjavík-forrannsókn. (2017). Háskóli Íslands 

Aethlabs Aethelometer



Framhaldsrannsókn 

Markmið að skilja betur 

• Breytileika sóts í tíma og rúmi

• Áhrifaþæ tti
• Umferðarþungi
• Veðurfar

• Áhrifasvæ ði útblásturs á mengunardögum
• Á veturna
• Á vorin

Bergljót 
Hjartardóttir
MS nemi

Hrund Andradóttir & 
Þröstur Þorsteinsson
Prófessorar við HÍ



Mæ lingar

Staðbundnar (Hringbraut)
• Tímabil: 27 Okt til 20  November 2017 
• Upplausn: 1 min (stls. 33,780  mæ lingar)
• 563 klukkustundarmeðaltöl 
• 28 þúsund bílar á dag

Hreyfanlegar (Miklubraut)
• Tímabil: desember 2017 til apríl 2018
• Upplausn: 5  sekúndur
• 20  endurtekningar, morgun/ eftirmiðdag
• Allt að 50  þúsund bílar á dag

Mælt 3 m 
frá götu



Sótmengun við Hringbraut

• Sót mæ ldist að meðaltali 1.0  ± 1.1 µg/ m3

• Sambæ rilegt við Helsinki og fleiri 
Evrópskar borgir

• Næ r engin mengun á nóttunni staðfestir að 
umferð er megin uppspretta sóts 

• Helstu áhrifaþæ ttir sótmengunar

1. Umferðarþungi (R2 = 0 .31)

2 . Vindhraði & stöðugleiki lofts (R2 + 
0 .16)

• hæ st gildi í frosstillum um hávetur 
(þegar sólarorka er lítil)

Mynd: dreifing klukkustundarmeðaltala a) sóti og b) umferð



Sótmengun gangandi meðfram Miklubraut á umferðartíma

• Mest mengun við gatnamót og gönguljós, þar sem bílar eru í 
biðstöðu

• Á veturnar, langir kaflar með hárri mengun
• Líka innan við hljóðvarnamanir

Mön

Median: 1.2 µg/m3  Median: 8.8 µg/m3  



Sótmengun innan íbúðahverfis

• Hæ kkuð gildi 30 0  m frá Miklubraut í köldum frost stillum
• Mengun innilokast við jörðu vegna mikils stöðugleika lofts



Bakgrunnsgildi sóts
• Ef við skilgreinum svæ ði >50 -75 m frá gatnamótum Lönguhlíðar og Miklubrautar sem 

bakgrunns gildi, þá eru hæ stu mæ lingar á sóti háar í samanburði við aðrar stúdíur



Samantekt og umræ ður I

• Meðal sótmengun meðfram 
Miklubraut og Hringbraut 
sambæ rileg og í vesturevrópskum 
borgum

• Sótmengun við verstu skilyrði 
(froststillur um hávetur) er há mörg 
hundruð metra meðfram Miklubraut

• Viðkvæ m starfsemi (skólar, 
le ikvellir, útivistarsvæ ði, 
elliheimili, almenn íbúabyggð) 
meðfram umferðarþungum 
stofnæ ðum áhyggjuefni

Skólar

Útivist, leikvellir, íþróttir



• Mest sót frá bruna dísels og þungolíu í gömlum bifreiðum
• Díselbifreiðum á Íslandi hefur ekki fæ kkað síðan rannsóknin var framkvæ md áhyggjuefni?

Samantekt og umræ ður II

2018



Samantekt og umræ ður III

• Þó svo að sót sé ekki mæ lt, þá getur almenningur 
fengið góða vísbendingu á sótstyrk með því að 
fylgjast með styrk NO2 á loftgaedi.is

• Góð fylgni milli mæ lds sóts og NO2

• Hringbraut (HRI) og 
• meðfram Miklubraut (WH = Walk Highway)

• Einstaklingar geta minnkað útsetningu á slíkum dögum
• Forðast áreynslu meðfram stofnbrautum þegar 

NO2 mæ list hátt 
• Stilla á hringrásarloft í bíl
• Kaupa HEPA síur?

Fylgnistuðull r > 0.84



Marghliða ávinningar að draga úr bílaumferð

Heimild: 
Barr, B.C, Andradóttir, H.Ó., Thorsteinsson, Th. and Erlingsson, S. (2021). Mitigation of Suspendable Road Dust 
in a Subpolar, Oceanic Climate. Sustainability, 13(17), 9607; https:/ / doi.org/ 10 .3390 / su13179607



Þakkir
• Rannsóknasjóður Háskóla Íslands

• Gögn
• Umhverfisstofnun
• Heilbrigðiseftirlit Reykjavíkur
• Veðurstofa Íslands
• Vegagerðin

• Aðstoð og endurgjöf
• Nemendur í umhverfisverkfræ ði við Háskóla Íslands haust 20 17 
• Larry C. Anderson
• Vilhjálmur Ívar Sigurjónsson, Guðlaugur Bjarki Lúðvíksson og 
• Þorsteinn Jóhannesson
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