Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 10.-16. juni 2024

Manudagur
Ysa i raspi med békudum kartdflum, rétargreenmetissalati og capers-smjori
Sjavarréttasupa
Byggbuff med karté6flum, bléndudum gulrétum og lauksdsu

bridjudagur

Hakkad buff med brinudum lauk, kartéflum og syrGum gurkum
Sérryfromas

Raudréfubuff med steiktum kart6flum, rétargreenmeti og béarnaise-sdsu

Midvikudagur
Sodin ysa me0d kart6flum, brokkoli og smjori

Grjénagrautur
Gulrétarflan med kartéflum, brokkdli og sésu

Fimmtudagur
Kjotbollur, steiktar kartoflur, lauksésa og bakadar saetar kartéflur

Blédmkalssupa
Graenmetisbuff med steiktum kartdflum, lauksdsu og seetum kartdflum

Fostudagur
Hakk og spagetti med fersku salati og parmesanosti

Lauksupa
Oumph-hakk med spagetti, fersku salati og parmesanosti

Laugardagur
Fiskibollur med sodnum kartoflum, blondudu graenmeti og smjori

Sellerirdtarsupa
Delhi koftas med steinseljukartéflum, karrysésu og naan-braudi

Sunnudagur
Ofnbakadur kjuklingur med kartoéflubatum, maisbaunum og sodsésu

Osta-kaffikaka (tiramisu)
Oumph kebab med kartoéflubatum, maisbaunum og sdsu

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 10.-16. juni 2024

Manudagur
Ysa i raspi med békudum kartéflum, rétargraenmetissalati og capers-smjori
Innihald fisks: Hveiti, ger, salt, E160b, E160c, repjuolia, maismjol, krydd
Sjavarréttasupa
Innihald: Sod af skelfiski, rjémi, hveiti, canola-olia, matarvin, tdmatkraftur, laukur, krydd, kraftur (Knorr)

Byggbuff med kartéflum, blondudum gulrétum og lauksdsu

Innihald: Bygg, laukur, hvitlaukur, spinat, rotargraenmeti, smjorbaunir, bladlaukur, greenmetiskraftur, krydd, hveiti, svartrot, hafrar

Pridjudagur

Hakkad buff med branudum lauk, kartéflum og syrdum gidrkum
Innihald i lauk: Laukur, olia, krydd
Innihald i buffi: Nautakjot, linsur, egg, hveiti, krydd, olia

Sérryfromas
Innihald: Rjomi, egg, sykur, matarlim, sérry, makkardnur, sulta
Raudréfubuff med steiktum kartoéflum, rétargraenmeti og béarnaise-sésu

Innihald: Raudrofur, svartar baunir, grasker, balasmik, pudursykur, paprika, tématur, laukur, gulreetur, hafrar, gr.kraftur, krydd, purtvin

Midvikudagur

Sodin ysa med kartéflum, brokkdli og smjéri
Grjénagrautur

Innihald i gridnagraut: Grjon, vatn, mjolk, salt
Gulrétarflan med kartoflum, brokkdli og sésu
Innihald: Gulraetur, laukur, hvitlaukur, egg, mjélk, greenmetiskraftur, hveiti
Fimmtudagur
Kjotbollur, steiktar kart6flur, lauksdsa og bakadar saetar kartoflur
Innihald i bollum: Naut, laukur, olia, hveiti, egg, krydd
Bomkalssupa
Innihald: Vatn, blémkal, laukur, mjolk, rjomi, kraftur, pipar, hveiti, repjuolia, kraftur

Graenmetisbuff med steiktum kart6flum, lauksdsu og saetum kartd6flum

Innihald: Smjorbaunir, pekanhnetur, rétargraenmeti, greenmetiskraftur, kdkosmjélk, tdmatar, hafrar, krydd

Fostudagur
Hakk og spagetti med fersku salati og parmesanosti

Innihald: Hveiti, olia, egg, nautakjot, sojahakk, nidursodnir tomatar, greenmeti, kjotkraftur, krydd
Innihald salats: Ymist kal, paprika, sélpurrkadir tématar, dlifur

Lauksupa

Innihald stpu: Greenmeti, nidursodnir tdmatar, krydd, maismjol, greenmetiskraftur

Oumph hakk med spagetti, fersku salati og parmesanosti
Innihald: Soja, hveiti, olia, tématar, laukur, hvitlaukur, greenmeti, hvitvin, greenmetiskraftur, krydd

Laugardagur

Fiskibollur med sodnum kartéflum, blondudu graeenmeti og smjori
Innihald: Ysuhakk, mjolk, hveiti, egg, laukur, hvitlaukur, krydd
Sellerirétarsipa
Innihald: Vatn, sellerirdt, hveiti, repjuolia, pipar, rjomi, kraftur
Delhi koftas med steinseljukartdflum, karrysdsu og naan-braudi
Innihald: Bygg, kartoflur, kjuklingabaunir, tomatar, kartoflumjol, hvitlaukur, krydd
Sunnudagur
Ofnbakadur kjuklingur med kartoflubatum, maisbaunum og sodsdsu

Innihald: Olifuolia, krydd, kjiklingasod, nidursodnir tématar, raudvin, laukur, krydd, maismjol, hvitlaukur, salt

Osta-kaffikaka (tiramisu)

Innihald: Rjémaostur, rjomi, sykur, hveiti, repjuolia, kaffi, kakd, sérry, vanilla

Oumph kebab meé6 kartéflubatum, maisbaunum og sésu

Innihald: Soja, olia, dekstrdsi, hvitlaukur, ymis krydd

bekktir ofneemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



