Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 20.-26. mai 2024

Annar i Hvitasunnu
Fiskibollur med kartoflum, hrasalati og karrysésu

Blémkalssupa
Spinatbuff med kartdéflum, hrasalati og karrysdsu

bridjudagur
Lambabuff med saetum kartéflum, greenmeti og ridmasdsu

Sukkuladimus
Greenmetislasanja med graskerspestd, hvitlauksbraudi og salati

Midvikudagur
Sodin ysa med kartd6flum, rofum, smjéri og rugbraudi

Grjonagrautur
Larperuborgari med brokkoli, hrisgrjdnum og raita-sésu

Fimmtudagur
Steiktur steinbitur med kartdflum, rifnum réfum og gulrétum og lauksésu
Tomat-fiskisupa
Stokkir jackfruit-veengir med salati, sitrénusdsu og kartéflum

Fostudagur
Lambakrebinettur med karté6flum og gulrétar-graenbaunajafningi

Résakalssupa
Oumph-borgari med kartéflumus, raudvinssésu og sykurbaunum

Laugardagur
Plokkfiskur med kartéflum, rugbraudi og smjori
Blaberjaskyr
Greenmetispottréttur med kartéflum og braudi

Sunnudagur
Kryddleginn grisahnakki med bokudum kartéflum, eplum og raudvinssosu

Avaxtaterta
Hnetusteik med békudum kartdéflum, eplum og raudvinssdsu

Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 20.-26. mai 2024

Annar i Hvitasunnu
Fiskibollur med kartéflum, hrasalati og karrysésu
Innihald i bollum: Ysuhakk, laukur, hveiti, egg, rjémi, élifuolia, krydd / Innihald sésu: Laukur, hveiti, canola-olfa, kraftur (Knorr), krydd, rjomi
Bldmkalssupa
Innihald: BIémkal, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr), krydd
Spinatbuff med kartéflum, hrasalati og karrysdsu
Innihald: Spinat, hvitlaukur, laukur, linsubaunir, kartoflur, hafrar, greenmetiskraftur, hvitvin, krydd
Pridjudagur
Lambabuff med seetum kartéflum, greenmeti og ridmasésu

Innihald sésu: vatn, hveiti, canola-olia, rjomi, matarvin, krydd, kraftur (Knorr)
Sukkuladimus
Innihald i mus: Sukkuladi (56%), rjomi, smjor, sykur
Graenmetislasanja med graskerspestd, hvitlauksbraudi og salati
Midvikudagur

Sodin ysa med kartoflum, réfum, smjori og rugbraudi
Innihald i rugbraudi: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, surmjolk
Grjoénagrautur
Innihald: Mjolk, vatn, grjon, salt
Larperuborgari med brokkdli, hrisgrionum og raita-sdsu
Innihald: Larpera, hveiti, vatn, mais, olia, kinda, kartoflumjol, hafrar, E461, salt, jalapefio, ger, E300 / Innihald sésu: Syrdur rjémi, gurka, hvitlaukur, kraftur, krydd
Fimmtudagur
Steiktur steinbitur med rifnum réfum og gulrétum og lauksdsu
Innihald salats: rofur, gulraetur, rusinur, edik, hunang
Tomat-fiskisupa
Stokkir jackfruit-veengir med salati, jogurtsoésu og kartéflum
Innihald: Jackfruit, hveiti, vatn, ger, olia, krydd / Sdsa: Jogurt, grisk jogurt, krydd, hunang
F6studagur
Lambakrebinettur med kartéflum og gulrétar-graenbaunajafningi
Innihald i sésu: Mjélk, hveiti, olia, gulraetur, baunir, krydd
Résakalssupa
Innihald stpu: Rdsakal, vatn, hveiti, rjomi, olia, krydd, kraftur
Oumph-borgari med kartéflumus, raudvinssésu og sykurbaunum

Innihald: Soja, maltodextrin, dextrdsi, raudbedur, olia, rismjol, krydd, metylcellulosa, sitrénutrefja

Laugardagur
Plokkfiskur med kartoflum, ragbraudi og smjori
Innihald fiskréttar: Ysa, porskur, laukur, hveiti, mjélk, ostur, canola-olia, krydd / Innihald brauds: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, sirmjoélk
Blaberjaskyr
Innihald: Skyr, rjomi, mjolk, sykur, bldber
Granmetispottréttur med kartéflum og braudi

Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tématar, raudvin, kokosmijolk

Sunnudagur
Kryddleginn grisahnakki med bokudum kartdéflum, eplum og raudvinssésu

Innihald sésu: Kjotsod, laukur, matarvin, maismjol, krydd, kraftur (Knorr)
Avaxtaterta
Innihald: Hveiti, eggjahvitur, smjor, sykur, lyftiduft, ber
Hnetusteik med bokudum kartéflum, eplum og raudvinssdsu

Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, seetar kartoflur, gulraetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tdmatar, kdkosmjolk, hafrar

pekktir ofneemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



