Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 29. april-5. mai 2024

Manudagur
Plokkfiskur med kart6flum, rdgbraudi og smjéri

Taer graeenmetissupa
Vorrullur med greenmeti, hrisgrjon, sursaet sésa og kryddlegnar baunir

bridjudagur
Kjaklingabitar med békudum kartéflum, belgbaunum og raudvinssésu

Seetkartoflusupa
Fyllt paprika med steiktum kartéflum, sveppasdsu og salati

Midvikudagur / 1. mai
Svinasnitsel med brdnudum kartéflum, graenmeti og raudvinssosu
Kdékos-fiskistpa
Fylltar kartoflur, salat og greenmetisblanda

Fimmtudagur

Slatur (lifrapylsa og bl6dmor), réfustappa, flatbraud og smjor
Skyr
Chili sin carne med grjdnum og mais

Fostudagur
Hakkbollur med kartéflum, sveppasésu og raudkali

Blédmkalssupa
Hnetusteik med kartoflubatum, sveppasdsu og blomkali

Laugardagur
Steiktur fiskur med kartéflum, bokudum fennel og kaldri kryddjurtasosu

Sveppasupa
Graskersbaka med kartdflum, hrasalati og kaldri kryddjurtasésu

Sunnudagur
Svinasnitsel med bokudum kartdflum og raudkali

Rabarbaragrautur og rjmabland
Graenmetispottréttur med saetkartéflumus og hvitlauksbraudi

Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu

Vikan 29. april-5. mai 2024

Manudagur
Plokkfiskur med kartoflum, rdgbraudi og smjori

Innihald fiskréttar: Ysa, porskur, laukur, hveiti, mjolk, ostur, canola-olia, krydd
Innihald brauds: Hveiti, rigur, natron, salt, sykur, surmjolk

Teer graeenmetissupa
Innihald: Ymist graenmeti, laukur, krydd, kraftur, baunir

Vorrullur med graanmeti, hrisgrjon, surszet sdsa og kryddlegnar baunir
Innihald: Hvitkal, hveiti, baunaspirur, olia, gulraetur, bladlaukur, dextrin, salt, maissterkja, greenmetiskraftur, krydd, sykur, egg, sitrona, hvitlaukur, soja, lyftiduft
Innihald sésu: Ananas, sykur, kartoflumjol, tomatur, edik, laukur, hvitlaukur, gulraetur, krydd

Pridjudagur
Kjuklingabitar med békudum kartéflum, belgbaunum og raudvinssésu
Innihald sdsu: Kjotsod, laukur, matarvin, maismjol, krydd, kraftur (Knorr)
Seetkartoflustpa
Fyllt paprika med steiktum kartoflum, sveppasdsu og salati

Innihald: Paprika, hrisgrjon, tématar, nyrnabaunir, hvitlaukur, hvitvin, rjomaostur, greenmetiskraftur, krydd

Midvikudagur / 1. mai
Svinasnitsel med brinudum kart6flum, graenmeti og raudvinssésu
Innihald i sésu: Vatn, raudvin, laukur, tématur, maismjol, kraftur og krydd
Kokos-fiskisupa
Innihald: Kékosmjolk, raekjur, bolfiskur, laukur, vatn, greenmeti, tdmatur, krydd og kraftur
Fylltar kartoflur, salat og greenmetisblanda
Innihald: Kartoflur, rjiomaostur, black garlic, spinat, fetaostur, paprika, bladlaukur, krydd
Fimmtudagur
Slatur (lifrapylsa, blodmor), réfustappa, flatbraud og smjor
Skyr
Innihald: Skyr, mjolk, sykur
Chili sin carne med grjénum og mais
Innihald: Tématar, paprika, nyrnabaunir, laukur, hvitlaukur, hvitvin, krydd
F6studagur

Hakkbollur med kartoflum, sveppasdsu og raudkali
Innihald i raudkali: Raudkal, sykur, edik, salt, pipar
Innihald sésu: Sveppir, laukur, raudvin, hvitlaukur, tématur, rjémi, olia, hveiti, krydd, kjuklingakraftur

Blémkalssupa
Innihald: Vatn, blémkal, hveiti, olia, rjomi, kraftur og krydd

Smjérbaunabollur med kartoflubatum, sveppasdsu og fennelsalati

Innihald: Smjorbaunir, laukur, hvitlaukur, sellerirét, gulraetur, kokosmjolk, hafrar, greenmetiskraftur
Laugardagur
Steiktur fiskur med kartdéflum, békudum fennel og kaldri kryddjurtasdsu
Innihald fisks: Hveiti, canola-olia, krydd. Innihald sésu: Majénes, syrdur rjomi, grisk jogurt, krydd
Sveppasupa
Innihald: Vatn, sveppir, hveiti, repjuolia, rjomi, mjélk, knorr kraftur, sérri, pipar
Graskersbaka med kartoflum, hrasalati og kaldri kryddjurtasésu
Innihald: Grasker, egg, spinat, laukur, linsubaunir, krydd, greenmetiskraftur
Sunnudagur
Svinasnitsel med bokudum kartéflum og raudkali
Innihald sdsu: kjotsod, laukur, sveppir, krydd, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr)
Rabarbaragrautur og rjdmabland
Innihald: Rabarbari, sykur, vatn, salt, kartoflumjol, krydd

Graenmetispottréttur med ssetkartéflumus og hvitlauksbraudi

Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tomatar, raudvin, kékosmjélk

bekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



