
Matseðill Árbæjarskóla fyrir apríl 2024 

Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
1.- 5. apríl 

 

Annar í páskum 
 

Steikt ýsa í raspi, kartöflur, 
kokteilsósa / steikt grænmeti 

 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Spaghetti bolognese / spínatbuff 

 
 

 
Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 

 
Grísasnittsel, steiktar kartöflur, rjómasósa 

/ vegansnitsel 
 
 

         Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Grjónagrautur og slátur / 

hafragrjónagrautur 
 
 

Meðlæti: ávextir 

 
 8.-12. apríl 

 
Soðin ýsa með kartöflum og 

smjöri / quinoa buff 
 
 

  Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Pylsupasta, hvítlauksbrauð / 

grænmetispasta 
 

 
   Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Rauðspretta, kartöflur, remúlaði / 

grænmetispaella 
 

 
Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Kjúklingabollur, hrísgrjón, tómatkryddsósa 

/ grænmetisbollur 
 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Matarmikil kjötsúpa / grænmetissúpa 

 
 
 

Meðlæti: ávextir,  heimabakað brauð 
og smjör 

 
15. - 19. apríl 

 
Fiskibollur, kartöflur, brún sósa 

/ grænmetisbollur 
 

 
Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Nautahakkréttur og pasta / 

grænmetisréttur 
 
 

    Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Steikt ýsa í raspi, kartöflur, sinnepsósa  

/ grænmetisbuff 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Lambagúllash /  
grænmetisréttur 

 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Grjónagrautur og slátur / 

hafragrjónagrautur 
 
 

Meðlæti: ávextir 

 
22. - 26. apríl 

 
Ofnbakaður fiskur  / 

grænmetisbuff 
 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Marokkó hakkabollur, hrísgrjón, 

sósa/ 
grænmetisbollur 

 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
Ýsa í karrýkókos, kartöflur, 

hvítlaukssósa / 
grænmetisréttur 

 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 
 

Sumardagurinn fyrsti 
 

 
 

Frídagur 
 

 
29.- 30. apríl 

 
Soðin ýsa, kartöflur, smjör / 

brokkolífingur 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 
 

 

 
Kjúklingapasta, brauð / 

grænmetispasta 
 

Meðlæti: ávextir og grænmeti 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Egill Guðnason, matreiðslumeistari 


