Bo6rn og ungmenni

Fullorénir

Umbhverfi og innvidir

Lydheilsuvisar Reykjavikurborgar 2023

Visar

ibuafisldi (fislgun/faekkun)

Kynjahlutfall (hlutfall karla & méti konum)
ibdar >80 ara

Nyting fristundakorts

patttaka i skipuldgdu iprottastarfi 4x i viku eda oftar (8.-10. b.)
Grunnskolanemar sem sofa 7 kist a néttu eda minna (8.-10.b)
Dagleg neysla a rafrettum (10.b)

Hafa ordid drukkin sl. 30 daga (10.b)

Hafa notad marijuana 1x eda oftar & aevi (8.-10.b)

Likamleg heilsa grunnskélanema - mjog g6d (8.-10. b)

Andleg heilsa grunnskélanema - mjog géd (8.-10. b)
Grunnskolanemar sem upplifdu sig oft einmana s.l. viku (8.-10.b.)
Hafa notad nikétinpida 1x eda oftar & aevi (8.-10.b)

Likamleg heilsa fullordna - seemileg/léleg

Andleg heilsa fullordna - seemileg/léleg

Fullordnir sem sofa 6 kist & n6ttu eda minna

Einmanleiki fullorona

Hamingja fullordinna - pau sem skora 8-10 a hamingjukvarda (1-10)
Fullordnir sem finna oft eda mjog oft fyrir mikilli streitu i daglegu lifi
Fullordnir sem eiga frekar eda mjog erfitt med ad nd endum saman
Fullordnir sem ganga eda hjdla til vinnu/skola 3x i viku eda oftar
Greenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna - 5x a dag eda oftar
Aheettudrykkja fullordinna - dhaettusamt neyslumynstur
Nikétinptdanotkun fullordinna

Fullordnir sem reykja daglega

punglyndislyfjanotkun

Adgengi ad almenningssamgéngum, innan vid 400m fra heimili
Adgengi ad greenum svaedum, innan vid 300m fra heimili
Lengd hjdlastiga

Lengd sameiginlegra hjola- og gongustiga

Fjoldi grenndar- og matjurtagarda

Fjoldi bekkja
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