UNGT
FOLK
2023

Reykjavik

Nidurstodur rannsoknar medal
nemenda i 5., 6. og 7. bekk

©Rannsoknir & greining 2023

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum heetti, svo sem med ljdsmyndun, prentun, hljédritun
eda a sambeerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsdkna og
greiningar.



Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar i umhverfi nemenda & grunnskoélaaldri &
islandi. Arangurinn & islandi hefur veri® einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna & pessum
aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. Pennan géda arangur ber ad pakka
peirri samstodu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad uménnun og
uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi ranns6kna &4 malefnum barna og unglinga a
mid- og efsta stigi grunnskéla sem Rannséknir & greining hefur framkveemt sidastlidna raima
tvo aratugi gefur raunsanna mynd af st6du pessara mala. Pa hefur afstada folks til
vimuefnaneyslu unglinga breyst mikid a pessum tima. Sagan hefur synt okkur ad unnt er ad
na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum haldid og sem flestir lati sig malid varda.
Rannsoknirnar Ungt folk vaeru ekki framkveemanlegar an samstarfs. Framlag
skolastjornenda, kennara og nemenda i grunn- og framhaldsskélum landsins, adstod peirra
vid fyrirlagnir og su natni sem peir gjarnan syna vid ad koma til okkar athugasemdum um
hvad betur megi fara, er algjorlega émetanlegt. Markmid Rannsékna & greiningar er ad
nidurstodur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad baeta lif barna og ungmenna.
Lykilatridi er ad allir peir sem ad malefnum barna- og ungmenna koma, til deemis: foreldrar,
fagadilar innan einstakra sveitarfélaga, kennarar og adrir starfsmenn skola, félagasamtok
asamt 60rum adilum i stefnumétun og stjornmalamdnnum, vinni saman. Pannig naum vid ad
vidhalda peim arangri sem nadst hefur og einnig takast a vid nyjar askoranir sem stodugt
banka uppa i lifi barnanna okkar.

Aodferd, gogn og maelitaeki

Nidurstodurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kdnnun sem 16gd var fyrir nemendur i
5., 6. 0g 7. bekk i toIf sveitarféldgum i oktober - nGvember 2023. Sveitarféldgin sem toku patt
eru: Fjardabyggd, Gardabaer, Hafnarfjérdur, isafjardarbaer, Képavogsbaer, Mosfellsbaer,
Mulaping, Reykjanesbaer, Reykjavikurborg, Sudurnesjabaer, Sveitarfélagi® Arborg og
Sveitarfélagid Hornafjéréur. Framkvaemd og urvinnsla rannsdknarinnar var a vegum
Rannsdkna & greiningar med gédri samvinnu vid sveitarfélog og skola. Spurningalistar voru
lagdir fyrir rafreent par sem nemendur voru bednir um ad svara 6llum spurningum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti. Nemendum var gert ljést i upphafi spurningalistans
ad patttaka i rannsokninni veeri algjorlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad
sleppa eda haetta patttoku. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad hvergi veeri haegt
ad skrifa personugreinanlegar upplysingar i kénnunina. i skyrslunni er tidni i prosentum sett
fram i myndum og téflum. Svarhlutfall var 86% haustid 2023.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i 5., 6. og 7. bekk arid 2023.
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Samband vid foreldra og fjolskyldu
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Mynd 1. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum
sinum eftir skola a virkum dogum, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med
foreldrum sinum eftir skéla a virkum dégum, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 3. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum
sinum um helgar, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 4. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med
foreldrum sinum um helgar, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 5. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad audvelt eda mjog audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 6. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad audvelt eda mjog audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 7. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oftast mjog eda frekar illa
heima, arin 2019, 2021 og 2023.

B 2019 - Reykjavik B 2021 - Reykjavik B 2019 - Heild W 2021 - Heild
B 2023 - Reykjavik B 2023 - Heild
100%
75%
50%
25%
4 3 1 4 4 2 3 3 3 3 9 4 4 3 4 4 4
0% s . --- e s RN

5. bekk 6. bekk 7. bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 8. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oftast mjog eda frekar illa
heima, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 9. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft vera einir heima eftir
skola, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 10. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft vera einar heima eftir
skola, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel
vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini peirra eda vinkonur, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel
vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem eru oft eda neer alltaf med vinum eda
vinkonum sinum eftir skdla eda um helgar, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast eiga enga eda faa
vini/vinkonur i skélanum, arin 2019, 2021 og 2023.



Lidan

M Reykjavik - Strakar W Heild - Strakar

~
w

Eg hef verid gléd/gladur og i gédu
skapi

~
w

»
—

Eg hef verid réleg(ur) og
afsloppud/afslappadur

(o]
o

(@)}
N

Eg hef verid idin(n) og full(ur) orku

(e}
N

N
~

Eg hef vaknad hress og vel
hvild(ur)

N
D

Daglegt lif mitt hefur verid
ahugavert

O|
(o)
()]

o
X
@

25% 50% 75% 100%

Mynd 15. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja eftirfarandi fullyrdingar hafa att vié um sig
alltaf eda oftast sidastlidnar tveer vikur, arid 2023.
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Mynd 16. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja eftirfarandi fullyrdingar hafa att vid um
sig alltaf eda oftast sidastlidnar tveer vikur, arid 2023.
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Tafla 2. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi einkennum
vanlidanar stundum eda oft sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2023.

Reykjavik Heild

5. bekk 6.bekk 7.bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

bu varst leid/ur eda hafdir litinn ahuga

()
a ad gera hluti 21.0%

17.1% 18.1% 19.1% 18.9%

bua haféir litla matarlyst 19.6% 21.7% 17.9% 20.7% 20.7% 18.1%

Pér fannst pu einmana 17.3% 11.3% 10.8% 15.6% 1.7% 11.6%

bu grést audveldlega eda langadi til ad

. 11.5% 11.5% 10.8% 13.0% 12.3% 1.7%
grata

bu attir erfitt med ad sofna eda sofa 31.7% 28.7% 26.3% 33.8% 30.7% 26.2%
Hofudverk 25.1% 22.8% 18.5% 24.6% 23.4% 20.1%

Magaverk 19.4%  19.6% 22.6% 20.6% 19.4%

Tafla 3. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirffarandi einkennum
vanlidanar stundum eda oft sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2023.

Reykjavik Heild
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o
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18.8%  24.7% 16.6%

bu haféir litla matarlyst 17.0%  242% 27.8% 18.2% 26.4% 26.8%

Pér fannst pu einmana 14.4% 16.8%  20.4% 15.2% 17.4% 21.4%

Pu grést audveldlega eda langadi til ad

. 20.6% 26.6%  33.0% 22.3% 29.2% 33.0%
grata

bu attir erfitt med ad sofna eda sofa 30.1% 32.5% 35.7% 31.9% 34.0% 35.7%
Hofudverk 25.3% 31.0% 32.4% 27.6% 33.2% 33.4%
Magaverk 27.1% 29.1%

33.2% 26.9%
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Tafla 4. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa oft eda mjog oft fengid reidikdst sem
peir gatu ekki stjornad, 6skrad eda hent hlutum, langad til ad brjota eda skemma hluti og gert
eitthvad bara af pvi ad peir voru reidir sidastlidna viku fyrir kbnnun, arid 2023.

Reykjavik Heild

5. bekk 6.bekk 7.bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Reidikdst sem pu gast ekki stjéornad 6.1% 8.1% 6.7% 5.4%

Oskrad eda hent hlutum 5.6% 5.0% 7.3% 57% 6.2% 6.6%

Langad til ad brjota eda skemma hluti 7.3% 9.2% 13.2% 9.0% 10.7% 11.6%

Gerdir pu eitthvad bara af pvi pa varst

0,
svo reid/reidur 6.3%

5.0% 5.3% 5.6%

Tafla 5. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa oft eda mjdg oft fengid reidikdst sem
paer gatu ekki stjérnad, oskrad eda hent hlutum, langad til ad brjéta eda skemma hluti og gert
eitthvad bara af pvi ad paer voru reidar sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2023.

Reykjavik Heild
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Oskrad eda hent hlutum

Langad til ad brjota eda skemma hluti

Gerdir pu eitthvad bara af pvi pu varst
svo reid/reidur
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Strioni

Tafla 6. Reykjavik: hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad hafa stundum
eda oft gerst i vetur ad peir hafi verid med hop ad strida einum krakka, meida einn krakka,
radast a annan hop og skilja einn krakka eftir utundan, aridé 2023.

5. bekk 6. bekk 7. bekk
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Pu varst med nokkrum krokkum ad
strida einum krakka

Pu varst med nokkrum krokkum ad
meida einn krakka

Pu varst med nokkrum krokkum sem
rédust 4 annan hép

bPu varst med nokkrum krokkum sem
skildu einn krakka utundan
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Mynd 17. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa sent lj6t eda saerandi skilabod til
einstaklings eda héps i gegnum sima eda netid, arid 2023.
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Tafla 7. Reykjavik: hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad hafa stundum eda oft
gerst i vetur ad nokkrir krakkar striddu peim einum, nokkrir krakkar rédust a pau ein og meiddu,
nokkrir krakkar rédust & hop sem pau voru med, pau voru skilin itundan, arié 2023.

5. bekk 6. bekk 7. bekk
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Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum

Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn
og meiddu pig

Nokkrir krakkar rédust a hop sem pu
varst med

bu varst skilin/n Gtundan
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Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fengid send lj6t eda saerandi
skilabod fra einstaklingi eda hopi i gegnum sima eda netid, arid 2023.
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Nam og skoli
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Mynd 19. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of erfitt oft eda alltaf, arin
2019, 2021 og 2023.

B 2019 - Reykjavik - Strakar B 2019 - Heild - Strakar
B 2021 - Reykjavik - Strakar B 2021 - Heild - Strakar
B 2023 - Reykjavik - Strakar B 2023 - Heild - Strakar
100%
75%
50%
25%
13 15 15 16
10 9 8. 9 10. 11 10 9 1OI
‘mn al m lll ll N
5. bekk 6. bekk 7. bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 20. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of erfitt oft eda alltaf, arin
2019, 2021 og 2023.
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Mynd 21. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of |étt oft eda alltaf, arin
2019, 2021 og 2023.
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Mynd 22. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of Iétt oft eda alltaf, arin 2019,
2021 og 2023.
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Mynd 23. Reykjavik: hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem lidur oftast mjog eda frekar vel i
kennslustund, friminutum og likar mjog eda frekar vel vid kennarana i skélanum, arid 2023.
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Mynd 24. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem er stundum eda oft hrésad af
kennurunum i skélanum, arin 2019, 2021 og 2023.
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|proéttir og hreyfing
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Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig likamlega pannig
ad pau verdi mod eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar, arid 2023.
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Mynd 28. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem er stundum eda oft hrésad af 6drum
fullordnum (t.d. i ipréttum, félagsmidstod eda fristundastarfi), arid 2023.
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Mynd 29. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem tekur patt i félags- og tomstundastarfi
(t.d. namskeidum, myndlist, skak, lj6smyndun eda leiklist) einu sinni i viku eda oftar, arin 2019,
2021 og 2023.
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Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem stundar tonlistarnam eda séngnam einu
sinni i viku eda oftar, arin 2019, 2021 og 2023.
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Fritimi

Tafla 10. Reykjavik: hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem verja 3 klukkustundum eda
meira a dag a samfélagsmidlum og ad spila tolvuleiki, arin 2019, 2021 og 2023.
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Mynd 32. Reykjavik: hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem verja 3 klukkustundum
eda meira a4 dag a samfélagsmidlum og ad spila télvuleiki, arid 2023.



Tafla 11. Reykjavik: timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk verja ad jafnadi i ad lesa
annad en skoélabaekur a dag, arié 2023.

Baekur, adrar en skélabaskur Teiknimyndabaekur eda bl6d

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Engum tima 12.4% 5.6% 37.9% 43.6%
Minna en 30 mindtum 60.5% 65.8% 37.1% 37.6%
Halfa til eina klukkustund 22.3% 25.5% 18.1% 15.2%
Tveer til prjar klukkustundir 3.3% 2.6% 3.2% 2.7%
Fjorar klukkustundir eda meira 1.5% 0.5% 3.8% 0.9%
Engum tima 14.0% 7.9% 44.9% 45.9%
Minna en 30 minatum 59.7% 61.0% 33.4% 37.9%
Halfa til eina klukkustund 22.3% 26.1% 16.1% 12.4%
Tveer til priar klukkustundir 2.7% 3.9% 3.8% 2.8%
Fjorar klukkustundir eda meira 1.3% 1.2% 1.7% 1.0%
Engum tima 12.5% 11.1% 50.3% 57.2%
Minna en 30 mindtum 57.0% 57.1% 33.0% 30.0%
Halfa til eina klukkustund 28.1% 27.7% 13.8% 11.5%
Tveer til prjar klukkustundir 1.7% 3.0% 1.7% 1.2%
Fjorar klukkustundir eda meira 0.7% 1.0% 1.2% 0.0%
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