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Vinnuferli

Handbdk pessi er Utbuin med pad ad leidarljosi ad unnid sé eftir akvednu verklagi pegar
samskiptavandi kemur upp @ medal nemenda.

f 30. grein laga um grunnskola nr. 91/2008 segir m.a.

Grunnskolar skulu hafa heildsteeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt,
andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skélastarfi. Skolar skulu einnig hafa aaetlun um
framkvaemd tilkynningarskyldu samkvaemt barnaverndarlogum, um hvernig brugdist er vid
tilvikum um einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun. Azetlun skal m.a. framfylgt med
bvi ad hver skoli setji sér skélareglur. I skdlareglum skal m.a. kvedid & um almenna umgengni,
samskipti, stundvisi, astundun ndms og heilbrigdar lifsvenjur. b4 skal i skdlareglum koma fram
hvernig skolinn hyggst bregdast vid brotum a peim.

Eineltisdaetlun Rimaskola var endurskodud skdlaarid 2019-2020. Studst var vid gogn fra
Olweusarazetluninni, Uppeldi til abyrgdar auk upplysinga fra 68rum skolum.

Fremst i handbdk pessari er azetlun skdlans og er par rakid lid fyrir lid hvernig ferlid gengur
fyrir sig.

Mikilvaegt er ad allir kennarar kynni sér innihald bokarinnar vel og komi med abendingar til
stjérnenda um pad sem betur ma fara og einnig pegar eitthvad gengur vel i notkun.

Vinnuferlid er i stodugri endurskodun og pvi breytt pegar talid er ad pad sé vinnuferlinu til
hagsbdéta.
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Aaetlun um vidbrogd vid samskiptavanda og/eda einelti

I Rimaskdla er veri® ad innleida Uppeldi til &byrgdar en st hugmyndafraedi midar ad pvi ad
yta undir abyrgdarkennd barna og unglinga og pjalfa pau i ad atta sig & pérfum sinum. bessi
vinnuadferd eru einnig notud til ad stydja vid starfmenn skdla i métun a skyrri stefnu vardandi
samskipta og agamal.

Samskipti i skdla eru mikilvaeg og viljum vid hafa pau eins og best er a kosid. Ef upp kemur
samskiptavandi og/eda einelti er mikilveegt ad geta gripid strax inn i svo haegt sé ad uppraeta
vandann sem fyrst.

Ef upp kemur grunur um samskiptavanda og/eda einelti er vinnuferlid hja umsjonarkennara
/kennurum eftirfarandi:

1. Nota eydubladid Samskiptavanditil ad greina hvort um er ad raeda samskiptavanda
eda einelti.
2. Kennari metur alvarleika malsins.
a. Skra malid & Tilkynningarblad vegna gruns um samskiptavanda og/eda einelt.
b. Skra malid & Frumrannsokn vegna gruns um einelti og/eda samskiptavanda.
Ef pessi leid er farin metur kennari hvort halda purfi afram med malid og fylla
Ut 7ilkynningarblad vegna gruns um samskiptavanda og/eda einelt.
3. Ef um vaentanlegan samskiptavanda er ad raeda skal umsjonarkennari:
a. Halda bekkjarfund, stydjast ma vid spurningar af eydubladinu Bekkjarfundur.
b. Taka einstaklingsvidtol ef purfa pykir, stydjast ma vid spurningar af
eyoubladinu Einstaklingsvidtol.
4. Ef um einelti er ad raeda skal umsjonarkennari:
Hefja skraningu i gatlista vegna eineltismala og Utbua/undirbda skyrslu um
malid sem fyllt er inn i jafnt og pétt medan a vinnslu malsins stendur.
Halda bekkjarfund, stydjast ma vid spurningar af eydubladinu Bekkjarfundur.
. Taka einstaklingsvidtol ef purfa pykir, stydjast ma vid spurningar af
eyoubladinu Einstaklingsvidtol.
. Skra Vinnuferli i mali polanda.
. Skra Vinnuferli i mali geranda.
Ef eineltid haettir ekki skal malid sett i hendur stjérnenda sem taka akvordun
um framhaldid.

o

O T

SO Q

Athugid ad mjog mikilvaegt er ad haldid sé vel utan um alla skraningu og
stjornendur og eineltisteymi latid vita af gangi mala.
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Gatlisti umsjonarkennara

() Starfsfélk upplyst og upplysingum aflad fra peim Dags.
() Reett vid meintan polanda Dags.
() Reett vid meintan geranda Dags.
() Haft samband vid foreldra meints polenda Dags.
() Haft samband vid foreldra meints gerenda Dags.
() Bekkjarfundur Dags.
() Tengslakénnun med adstod namsradgjafa Dags.
() Fundur haldinn med geranda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med foreldrum gerenda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Reett vid bekkjarfélaga og adra ef porf krefur Dags.
(1) Vinna med bekknum Dags.
() Tilkynning send til nemendaverndarrads Dags.
() Raett vid adra adila ef porf krefur Dags.
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Tilkynning vegna gruns um samskiptavanda og/eda einelti

Tranadarmal

Dagsetning tilkynningar:

Nafn polanda og bekkur:

Nafn/ndéfn og bekkur/bekkir geranda/gerenda:

Tilkynnandi:
() kennari/starfsmadur (] foreldri/forrddamadur () nemandi (] annar

Nafn tilkynnanda:

Hvar a vandinn sér stad?

Hve lengi hefur vandinn stadio yfir?

Stutt lysing a vanda:

Nafn pess sem skrair:

Moéttekid: (Nafn og dagsetning)

Mikilvaegt er ad fara strax med malid i vinnslu eftir tilkynningu og skra nidur allt ferlid i skyrsiu sem
kennari skrair. Unnid skal eftir daetlun skolans um vidbrégd vid samskiptavanda og/eda einelti.
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Frumrannsokn vegna gruns um einelti og/eda samskiptavanda

Nafn nemanda:

Hvada ahrif heldur pu ad petta hafi 8 nemandann:

Finnst pér nemandinn syna einhver einkenni pess ad petta hafi ahrif & hann? Ef ja, hvada?

Hefur petta gerst adur? Ef ja, pa hvenaer, hve oft og hefur verid samskiptavandi & milli
sdmu adila?

Ert pu bdin/n ad gera eitthvad i malinu sjalf/ur? Ef ja, hvad og hvernig hefur pad virkad?

Hvernig skilgreinir pu vandamalid eftir pina vinnslu?
() Samskiptavandi () Einelti

Ef pér finnst petta vera einelti parf ad fylla Gt 7itkynningarblad vegna gruns um

samskiptavanda og/eda einelti og halda afram eins og handbdkin segir til um.

() Malid fer i ferli hja eineltisteymi () Vel fylgst med 6llum adilum, malid sett & bid
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Formleg malslok vegna gruns um einelti/samskiptavanda

Malié tilkynnt upphaflega:

Nemandi: Bekkur:

peir sem hlut attu ad mali:

Nidurstodur eftir nanari Urvinnslu malsins:

Lok & medferd mals:

Samkvaemt nidurstédum athugunar, framkveemdar og eftirfylgdar mals vegna gruns um
einelti eda samskipavanda er malinu na lokid. Vid munum afram fylgjast med og bidjum
ykkur ad gera slikt hid sama. Ef grunur um einelti eda samskiptavanda kemur upp aftur,

verdur unnid med malid sem nytt mal i samvinnu heimilis og skola.

Dags:

Undirskrift foreldris/forradamanns Undirskrift abyrgdaradila skdla
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Gatlisti vegna eineltismala/samskiptavanda

Nafn nemanda: Bekkur:

Kennari:

Tilkynning vegna gruns um einelti barst skdlanum, dags.

Tilkynningareydublad hefur verid fylit it () ja (] nei

Ef ekki pa parf ad gera pad sem fyrst og koma til eineltisteymis

() starfsfélk upplyst og upplysingum aflad fra peim Dags.
() Haft samband vid foreldra polenda Dags.
() Haft samband vid foreldra gerenda Dags.
() Fundur haldinn med polanda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med geranda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med foreldrum polanda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Fundur haldinn med foreldrum gerenda Dags.
() Fundargerd skrad i skyrslu Dags.
() Raett vid bekkjarfélaga og adra ef pérf krefur Dags.
() Vinna med bekknum Dags.
() Tilkynning send til nemendaverndarrads Dags.
() Reett vid adra adila ef porf krefur Dags.

Reett vid foreldra til ad upplysa um préun mala:

Dags: reett vid:
Dags: reett vio:
Dags: reett vio:
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Vinnuferli i mali polanda

Utbuin skyrsla (sja eydublad) par sem skradar eru jafnt og pétt upplysingar um malia.
Mikilveegt er ad hafa dagsetningar og adgerdir vel skradar.

1. Reett vid meintan polanda og skra nidur eftirfarandi atridi:

2. Foreldrar meints polanda upplystir um gang mala med simtali dags:

No6fn
Dagsetningar
Helstu atridi skrad i skyrsluna

3. Einstaklingsviotdl vio meintan polanda par sem hann faer studning.

Tryggja parf ad hann/hdn lati vita ef eineltid heldur afram

Upplysa meintan polanda um pa vinnu sem fer i gang

Nemanda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i Rimaskola og ad hann/hdn
hafi fullan studning starfsmanna skolans

Naudsynlegt getur verid ad bjéoda uppa endurtekin vidtol, jafnvel vid
skdlahjukrunarfraeding og/eda nams- og starfsradgjafa

Helstu atridi samtals skra i skyrsluna

4. Fulltrdar ar eineltisteymi og kennari funda med foreldrum polanda

Mikilvaegt er ad gera foreldrum og polanda grein fyrir pvi hvada vinna hefur verid
unnin og ad einelti er ekki lidid i Rimaskola

Mikilvaegt er ad styrkja sjalfsmynd nemandans i skdla og heima fyrir og
forradamenn hvattir til ad taka patt i peirri vinnu

Radstafanir skipulagdar med foreldrum

Studningsurraedi sem standa til boda eru tilgreind. Misjafnt eftir edli malsins, s.s.
nams- og starfsradgjafi, salfraedipjonusta, félagspjéonusta o.s.frv.

Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum. Notast ma vid
eydubladid Fundur um nemendamal.

Fundargerdinni skal skilad til malastjora eineltisteymis samdaegurs.

Helstu atridi samtalsins skrdd i skyrsluna
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Vinnuferli i mali geranda/gerenda

Utbuin skyrsla (sja eydublad) par sem skradar eru jafnt og pétt upplysingar um mali.
Mikilveegt er ad hafa dagsetningar og adgerdir vel skradar.

1.

Raett vid meintan geranda/gerendur og skra nidur eftirfarandi atridi:

e Nafn/Nofn

e Dagsetningar

e Ef pad eru margir sem eiga adild ad malinu er mikilvaegt ad raett sé vid einn i
einu.

Helstu atridi skrad i skyrsluna

Foreldrar meints geranda/gerenda upplystir um gang mala med simtali
dags:

Kennari fylgist afram med nemendum.

e Skodar samskiptin og er vakandi yfir pvi sem er ad gerast i kennslustundum,
friminGtum og annars stadar par sem nemendur koma saman i nafni skdlans

e Bidur alla adila innan skélans sem koma ad bekknum aé fylgjast sérstaklega vel
med nemendum

o Leitar eftir adstod fagadila ef porf er a til ad vinna ad baettum samskiptum i
bekknum, t.d. nams- og starfsradgjafa.

Viotol vid meintan geranda/gerendur.

e Hlutadeigandi er skilyrdislaust gert ad heetta eineltinu.

e Talad vid einn i einu, ekki hop.

e Farid fram & ad hann/hln baeti rad sitt, framkomu og hegdun.
e Reynt ad komast ad pvi hvada lidan veldur hegduninni

Helstu atridi samtals skra i skyrsluna

Kennari og fulltrti ar eineltisteymi funda med foreldrum meints geranda/gerenda

e Farid yfir somu atridid og i vidtali vid meintan geranda/gerendur

e Halda skal annan svona fund adur en vika lidur til ad fara yfir st6du mala

e Leggja parf aherslu & ad geranda veri ekki refsad heldur er pessi vinna lidur i
bvi ad hjalpa honum ad baeta sig, vid viljum ad akvedin daseettanleg hegdun
haetti.

e Radstafanir skipulagdar med foreldrum

e Gagnlegt getur verid ad gera skriflegan samning um baetta hegdun.
Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarménnum. Notast ma vid
eydubladid Fundur um nemendamal
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Fundargerdinni skal skilad malastjora eineltisteymis samdaegurs.

Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna

6. Ef eineltid heettir ekki er malinu visad skriflega til nemendaverndarrads
e Kennari og/eda fulltrdi ur eineltisteymi bodar foreldra geranda/gerenda aftur
til fundar og leetur vita ad eineltid hafi ekki haett og pvi sé malinu visad afram
til nemendaverndarrads
e Skrair fundargerd sem fylgir med gognum til eineltisteymisins.
Dags:

e Kallar aftur til foreldra polenda og laetur vita ad eineltid hafi ekki haett og pvi
sé malinu visad afram til nemendaverndarrads. Skrair fundargerd sem fylgir
med gdgnum til eineltisteymisins. Dags:

7. Malid komid i hendur stjérnenda asamt 6llum gégnum og skyrslum um malid.
Stjérnendur taka sidan akvordun um framhaldid.

8. Reett vid polenda og gerenda/gerendur eftir tvaer vikur. Dags:

9. Reett vid polenda og gerenda/gerendur eftir fjérar vikur.  Dags:

10.Reett vid polenda og gerenda/gerendur eftir tvo manudi.  Dags:

11.Reett vid foreldra um ad malinu hafi verid lokad. Dags:

. ______________________________________________________________________________________________________|
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Einstaklingsvidtal - |

Nafn nemanda: Dags.

Hvernig likar pér i skolanum?

Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar vel vid? Hvada?

Eru sérstakar kennslustundir sem pér likar ekki vel ad vera i? Hvada?

Hvernig hefur pu pad i frimindtum? Ef pér lidur illa hvad er pa i gangi? Hvad gerir pu i
frimindtum?

Finnst pér einhverjir i bekknum vilja rada mestu? Af hverju heldur pd ad peir/pau vilji réda
mestu?

Heldur pu ad allir i bekknum hafi pad gott? Er einhver sem pu finnur til med? Er stridni eda
einelti? Hverijir verda fyrir pvi? Hverjir eru gerendur?

. ______________________________________________________________________________________________________|
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Ef pu geetir valid sjalf/ur hvern myndir pu velja sem allra besta vin i bekknum? bu matt

velja prja.

Hvernig finnst pér ad vid gaetum baett samskiptin i bekknum?

Er eitthvad i samskiptum innan bekkjarins sem pu hefur ekki talad um og pér finnst ad ég
eigi ad vita?

Annad:

Minna nemanda & ad hann getur talad vid namsradgjata eda einhvern annan fullordinn i
skolanum ef hann vill pad frekar.
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REGLA - METNADUR - SKOPUN 14



XXX
RIMASKOLI
Einstaklingsvidtal - I

Nafn nemanda: Dags.

Mig langar ad fa upplysingar hja pér svo vid getum fundid ut hvort einhverjum i bekknum
lidur illa.

1. Vinir — hverjir eru vinir pinir i skdla og fyrir utan skéla?

2. Skoli — heldur pu ad einhverjum lidi illa i frimindtum eda i skdlanum?

3. Er einhver sem er skilin it undan eda verdur fyrir stridni.

4. Hverijir eru ad strida? Tekur pu patt i stridni eda ad skilja Ut undan?

5. Hvernig geetum vid fullordna folkid lagad hlutina svo 6llum ligi vel?

6. Heldur pu ad pu getir att patt i pvi ad lata 6llum i bekknum lida vel?
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Dags. Nafn nemanda

Athugasemdir

Dags. Nofn foreldra

Athugasemdir

Annad:

(] Rynihdpaviatol

(] Utilokun geranda fra friminGtum
() Tengslakénnun

() Bekkjarfundir

(1) vietsl vid nams- og starfsradgjafa
(] viatdl vid hjdkrunarfraeding

(1) Adstod nemendaverndarrads

() Eftirfylgni

() Nidurstada mals - lokid

REGLA - METNADUR - SKOPUN
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Sk)'/I’Sla Dags.

Undirskrift
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Fundargerd um nemendamal
Dags.
Nemandi: Bekkur:
Vidstaddir:
Fundarefni:
Nidurstada:

Naesti fundur (hvar/hvenaer/hverjir):

Stadfesting fundargerdar
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Fundargerd eineltisteymis
Dags.
Nemandi: Bekkur:
Vidstaddir:
Fundarefni:
Nidurstada:

Naesti fundur (hvar/hvenaer/hverjir):

Stadfesting fundargerdar

. ______________________________________________________________________________________________________|
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Bekkjarfundur

Dagsetning:
Vandi i samskiptum sem vid aetlum ad laga.

Erum ekki ad fara ad tala um eitt sérstakt atvik. Pad eru nokkur atvik sem hafa komid upp
bar sem nemanda/nemendum lidur ekki vel. NU aetlum vid ad laga/baeta samskiptin i
skélanum / eftir skéla / & aefingum. Allir aetla ad vanda sig eins og peir geta.

e Hvernig vil ég lata koma fram vid mig — ord og athafnir?

e Hvernig er ég, kem ég fram eins og ég vil lata koma fram vid mig? Hvad segi ég,
hvad geri ég, hvernig bregst ég vig?

Hvernig perséna vil ég vera?

Hjalpa ég 6orum?

I skélanum erum vid 6ll saman pad er aldrei fullt & fotboltavellinum eda i leikjum.
Eftir skola erum vid ad aefa ymislegt t.d. iprottir, tonlist, i skatunum eda kirkjustarfi.
Ekki alltaf haegt ad leika eftir skdla en pad a ekki ad segja dsatt eins og t.d. ad
segjast vera ad fara a aefingu og fara svo ad leika vié adra.

Vera heidarlegur og koma vel fram.

Hvad gerum vid ef vid gerum mistdk?

Hvernig eru bekkjarreglurnar okkar, erum vid ad fylgja peim?

/fa nemendur i ad taka abyrgd

Hlutverkaleikur.

Engan veginn taemandi listi yfir pad sem taka & fyrir 3 bekkjarfundi!
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Tillaga ad vinnu med bekk ef upp kemur

samskiptavandi og/eda einelti

1. Fraedsla um einelti.

2. Semja bekkjarreglur sem studla ad jakveedum samskiptum gegn einelti.

3. Bekkjarfundir par sem raett er um lidan, samskipti og hegdun. Notast ma vid
spurningar af eydubladinu Bekkjarfundir.

4. Nemendur pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjonarmié.

5. Reyna ad auka samst6du nemenda gegn einelti med jakveedum samskiptum.

6. Hlutverkaleikir til ad auka upplifun nemenda og skilning @ samskiptavanda og/eda
einelti.

7. Hvetja nemendur til ad bregdast vid einelti.

8. Leggja fyrir tengslakannanir i bekknum/arganginum.

9. Vinabekkir.

10.Samkomulag milli foreldra um afmeelisbod og adrar samkomur innan bekkjarins.

11.bjalfa nemendur i ad vinna i hépum par sem synd er tillitssemi, sveigjanleiki og
umburdarlyndi.

12.Lausnarhringur.
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Uppbygging Ja Nei
Hefur pu gert mistok? ]
Pordir pu ad vidurkenna mistokin? t H{:JE |
Voru mistdkin slaem fyrir pig? #ﬁ P
Voru mistdkin slaem fyrir adra?
Hefur pu lagfaert mistdkin?
Hefur pu lzert af mistokunum?
Eg.. Ja Stundum Nei

Vil finna lausn sem baair/allir eru sattur vid

Hef gert eitthvad a kostnad annarra

Beiti mér af sanngirni

Gerdi petta:

() Fyrir sjélfan mig

() Vegna 6tta vid dpaegindi
() Til ad poknast 83rum

Saerdi adra med hegdun minni

Haga mér i samraemi vid hlutverk mitt

Trdi & sému lifsgildi og adrir i hdpnum

Hef komid fram eins og sa sem ég vil vera
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