
Koma því sem oftast á 

framfæri að klám er andstæða 

við kynlíf

Það er eðlilegt að unglingar 

séu byrjaðir að stunda kynlíf 

***

Fræðsla kemur í veg fyrir 

ofbeldi / kynferðisofbeldi 

******

Unglingsárin eru að breytast 

frá þeim skemmtilegustu í þau 

leiðinlegustu

Fræðsla fyrir foreldra - bara 

þau **

Klámáhorf er orðið meira en 

þið haldið ** 

Tala meira gegn klámi ekki 

með því 

Samræma kynfræðslu í skólum 

- gera kynfræðslu jafnari milli 

skóla * 

Setja kynfræðslu skýrar í 

aðalnámskrá
Við þurfum kynfræðslu!

Foreldrar mega vara við og tala 

um þetta en ekki skipta sér mikið 

af ástarsambandi og kynlífi hjá 

börnunum þeirra

Gera aftur svona hittinga og 

tala um þema viku og hvernig 

við viljum hafa hana

Eyða skömminni í kringum 

kynfræðslu 

Þetta getur og er gaman ef þið 

ætlið ykkur 

Spurningabox sem hægt er að 

svara

Trúnó er ekki scary, það er 

mikilvægt ***

Meiri fræðsla fyrir kennara til 

að þau geti kennt ** 

Meiri tíma - meiri fræðslu - 

byrja fyrr

Fjölbreyttari fræðsluefni og 

kenna mörk

Margir krakkar eru byrjuð að 

stunda kynlíf og við þurfum 

fræðslu 

Engin spurning á að vera 

asnaleg (gera kennara tilbúna í 

erfiðar spurningar) **

Tala meira um kynheilbrigði - 

fara til læknis

Fá kynfræðslutíma í hverri viku 

svo það sé hægt að kenna 

okkur eitthvað nýtt í hverri 

viku *******

Hætta að gera allt 

vandræðalegt

Ef við fengum meiri fræðslu 

myndum við fara í allt ítarlegra 

og svo miklu betur en smokk á 

banana*

Hvort viljið þið að við lærum 

kynfræðslu af klámi eða í 

skólanum?

Fá kynfræðslu frá fagaðilum ** Meiri kynfræðslu 

Sér foreldrakvöld með opna 

umræðu um kynfræðslu og 

hvað börnin þeirra eru að læra 

16 ára ræður maður 

heilbrigðismálum sjálf/ur

Hvaða skilaboðum viljið þið koma til fullorðinna varðandi kynfræðslu?


