
Ökukennsla sem skyldufræðsla

Hvernig strákar eiga að 

bregðast við ef stelpa heldur 

að hún sé ólétt *

Munur á að vera tilfinninga-

graður og bara graður - 

líkamlega

Spegla óöryggi

Hvernig er hægt að tala saman 

í sambandi til þess að fara ekki 

yfir mörk

Fjármálafræðslu * Atvinnulíf
Fóstureyðing, plan b, 

óléttupróf *

Framtíð - pressa á hvað maður á 

að gera eftir grunnskóla * Fræða 

betur um menntaskóla og byrja 

snemma

Hvað á að gera ef maður 

verður fyrir kynferðislegu 

ofbeldi

Hvaða áhrif hefur klám á 

mann? **

Ef maður er ekki viss um að maður 

sé í óheilbrigðu sambandi er gott 

að vita að það er hægt að taka 

sjúk ást próf *

Þekkja sjálfan sig
Einkenni eitraðs vina/ástar 

sambands *
Bodycount - pressa ****

Tilfinningar * Ekki drífa sig ***

Faldar tilfinningar - fyrir eða 

áður - undirmeðvitundir - 

hnútar eftir kynlíf

Krakkar þurfa að vita að þau 

geta pantað og farið ein til 

læknis 16 ára

Meiri lífsfræðslu - mismunandi 

fólk með upplifanir

Þunglyndi ** Ofhugsanir * Taka sinn tíma * 
Geðfræðslu - allt, gott og vont! 

*

Munurinn á góðu og vondu 

sambandi ****

Strákar / fólk með typpi fái 

fræðslu um tíðahringinn líka

Fræðslu um kynfæri og hvernig 

þau virka 

Tilfinningar - fyrir og eftir kynlíf 

***

Hvernig við getum tekist á við 

kvíða og stress

Aldurs mismunur - hvenær er 

of langt á milli?

Munur á milli stelpna og stráka 

eftir kynlíf ******
Sjálfsfróun ** Óöryggi ** Mörk * Sambönd - samskipti - klám

Hvað viltu fræðslu um?


