
Er alltaf tilbúin til að hlusta á þig 

 

Er til staðar þegar þér líður illa 

 

Finnst í lagi að þú eigir líka aðra vini 

 

Talar við þig af virðingu 

 

Talar vel um þig við aðra 

 

Stendur upp fyrir þig ef aðrir eru að stríða þér eða tala illa um þig 

 

Treystir þér 

 

Þú getur alltaf treyst henni  

 

Er alltaf vinur þinn, ekki bara þegar það hentar henni 

 

Er tilbúin til að hlusta og fyrirgefa ef þér verður á 

 

Þú getur verið algjörlega þú í kringum hana (leið, reið, glöð, 
kjánaleg..) 

 

Fer oft í fýlu 



 

Segir stundum hluti sem særa þig 

 

Skilur þig stundum útundan 

 

Verður afbrýðissöm ef þú ert með öðrum vinum 

 

Vill oftast fá að stjórna  

 

Er stundum til staðar fyrir þig en ekki alltaf 

 

Gerir stundum grín af þér fyrir framan aðra 

 

Hefur sagt öðrum frá þínum leyndarmálum 

 

Er stöðugt í samkeppni við þig 

 

Talar illa um þig við aðra 

 

Segir niðurlægjandi hluti við þig  

 

Hlær að skoðunum þínum  

 

Þú þorir ekki að vera þú sjálf/ur/t í kringum hana 



 

Þolir ekki að þú eigir aðra vini 

 

Vill stjórna þér og öllu sem þið gerið saman 

 

Sendir þér stundum óþægileg skilaboð 

 

Sendir þér stundum ljótar myndir eða myndbönd 

 

Særir eða meiðir þig með ljótum orðum munnlega eða á netinu 

 

Skilur þig útundan 

 

Meiðir þig stundum t.d. með því að slá þig eða ýta þér  

 

 

 
 


