Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 11.-17. desember 2023

Manudagur
Steiktur fiskur i orly med kartoflubatum, greenmeti og kokkteilsdsu

Grjonagrautur
Vorrullur med greenmeti, hrisgrjon, sursaet sésa og kryddlegnar baunir

bridjudagur
Kjuklingaleeri med steiktum kartéflum, majonessalati og sveppasésu
Fyllt paprika med steiktum kart6flum, sveppasésu og salati
Rjomalégud villisveppasupa baett med brandi

Midvikudagur
Sodinn fiskur med smijoéri, kartéflum, rigbraudi og graanmeti

Blémkalssupa
Pastasalat med tdmdétum, kurbit og hvitlauksbraudi

Fimmtudagur
Gratineradur fiskur i sveppa-beikonsdsu med seetkartéflumus og braudi

Sveskjugrautur og rjiomabland
Heimalagad falafel med cous cous, brokkdli og jogurtsésu

Féstudagur
Kjaklingaleeri med bokudum kartéflum, graanmeti og brinni sdsu

Mexikdsk tdmatsupa
Blémkalsgratin med bokudum kart6flum, salati og branni sésu

Laugardagur
Ysa i raspi med békudum kartdflum, rétargreenmetissalati og capers-smjori

Sellerirétarsupa
Eggjabaka med bokudum kartoéflum, rétargraenmetissalati og kaldri kryddjurtasésu

Sunnudagur
Kjot i karry med hrisgrionum og gulrétum
Ostakaka , New York”
Indverskur greenmetispottréttur med hrisgrionum og naan-braudi

Fra 2. oktéber berast maltidir vidskiptavinum prisvar i viku, i stad daglega. Fjoldi og ficlbreytni maltida er eins og adur. Vidskiptavinir hafa val
milli hef6bundins adalréttar eda greenmetisréttar. Matsedill getur breyst an fyrirvaral



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 11.-17. desember 2023

Manudagur

Steiktur fiskur i orly med kartoflubdtum, greenmeti og kokkteilsdsu
Innihald fiskréttar: Ysa, raspur (hveiti, salt, ger), bindiefni (E450, E500), sinnepsduft, undanrennuduft, sitrus, repjuolia, dextrdsi, krydd, egg
Innihald sdsu: Majones, tématsdsa / Innihald salats: Hvitkal, gulraetur, gurka, rofur, sykur, edik, appelsinusafi, krydd

Grjonagrautur
Innihald i graut: Mjolk, grjon, salt og rdsinur
Vorrullur med greenmeti, hrisgrjon, sursaet sdsa og kryddlegnar baunir

Innihald: Hvitkal, hveiti, baunaspirur, olia, gulreetur, bladlaukur, dextrin, salt, maissterkja, greenmetiskraftur, krydd, sykur, egg, sitréna, hvitlaukur, soja, lyftiduft
Innihald sésu: Ananas, sykur, kartoflumjol, tématur, edik, laukur, hvitlaukur, gulraetur, krydd

Pridjudagur

Kjuklingalaeri med steiktum kart6flum, majonessalati og sveppasdsu
Innihald kjulla: Olifuolia, krydd / Innihald salats: Hvitkdl, majones, graenmeti, appelsinupykkni, krydd
Innihald sésu: Sveppir, rjomi, hveiti, canola-olia, laukur, krydd, matarvin

Rjémalbdgud villisveppasupa baett med brandi
Innihald: Blandadir sveppir, laukur, rjémi, hveiti, olia, vatn, kraftur, krydd, vin
Fyllt paprika med steiktum kart6flum, sveppasdsu og salati

Innihald: Paprika, hrisgrjén, tématar, nyrnabaunir, hvitlaukur, hvitvin, rjomaostur, greenmetiskraftur, krydd

Midvikudagur
Sodinn fiskur med smjori, kartoflum, rigbraudi og greenmeti

Innihald brauds: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, sirmjolk
Blémkalssupa
Innihald stpu: blémkal, mjolk, rjomi, krydd og kraftur (Knorr)
Pastasalat med tdmoétum, kurbit og hvitlauksbraudi

Innihald i salati: Hveiti, olia, tématar, karbitur, krydd

Fimmtudagur
Gratineradur fiskur i rjdma-ostasésu med kart6flumus og braudi
Innihald sésu: Rjémaostur, rjomi, vatn, krydd, olia, hveiti, kraftur
Sveskjugrautur og rjdmabland
Innihald: Sveskjur, sykur, epli, kartoflumjol
Heimalagad falafel med cous cous, brokkdli og jégurtsdsu
Innihald: Kjuklingabaunir, laukur, olia, hveiti, steinselja, maissterkja, krydd
F6studagur
Kjaklingalzeri med békudum kartéflum, graanmeti og brunni sésu
Innihald sésu: Sod af kjuklingi, laukur, tdmatur, matarlitur, kraftur og krydd
Mexikdsk tdmatsupa
Innihald: Vatn, tdmatar, laukur, kékosmjolk, greenmeti, krydd, kraftur, rjomaostur
Blédmkalsgratin med bokudum kartoflum, salati og ostasdsu
Innihald: Blémkal, mjolk, rjomi, ostur, kartoflur, egg, hvitlaukur, olia, hnetur, krydd, gum xanthan-pykkir
Laugardagur
Ysa { raspi med bokudum kartoflum, rétargraenmetissalati og capers-smjori
Innihald fisks: Hveiti, ger, salt, E160b, E160c, repjuolia, maismjol, krydd
Sellerirétarsipa
Innihald: Vatn, sellerirot, hveiti, olia, rjomi, krydd, kraftur
Eggjabaka med bokudum kartdflum, rétargraanmetissalati og kold kryddjurtasdsa
Innihald: Egg, sveppir, raudlaukur, mjolk, tématar, steinselja, hvitlaukur, bladlaukur, krydd
Sunnudagur
Kjot i karry med hrisgrionum og gulrétum
Innihald sésu: Lambasod, laukur, greenmeti, krydd, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr)

Ostakaka ,,New York”

Innihald: Rjémaostur, syrdur rjomi, egg, smjor, hafrakex, sykur, kartoflumjol

Indverskur greenmetispottréttur med hrisgrionum og naan-braudi

Innihald: Linsubaunir, kjuklingabaunir, korma-sdsa, gulraetur, laukur, hvitlaukur, grasker, kartoflur, ananas

Fra 2. oktdber berast maltidir vidskiptavinum prisvar i viku, i stad daglega. Fjoldi og fjclbreytni maltida er eins og adur. Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins
adalréttar eda graenmetisréttar. pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



