Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 27. november—3. desember 2023

Manudagur
Steiktur hlyri med pykkri sveppasésu, kartéflum og brokkélibléndu

Kartoflu-beikon-supa
Djupsteikt blémkal med steinseljukartéflum, salati og sésu

Pridjudagur
Kjuklingalaeri i raspi med milanese-sdsu, gratinerudum kartéflum og geenmeti

Sveskjugrautur med ridmablandi
Oumph med hvitlauk og timjan, milanese-sdsu, kartéflum og salati

Midvikudagur
Sodin ysa med kartdéflum, smjéri og greenmeti

Braudsupa og léttpeyttur rjdomi
Svartbaunabuff, steinseljukartoflur, salat og paprikusésa

Fimmtudagur
Kjotfarsbollur med kartéflum, gulrétum og brdnni sésu

Osta- og skyrhraeringur med mangd-sitronusdsu
Oumph-bollur med kartéflum, branni sésu og raudkali

Fostudagur
Lambalifur med kartéflumuas raudkali og sultu

Seetstpa med tvibokum
Fyllur portobello med kartéflumds, baunum og sultu

Laugardagur
Keila med steiktum kart6flum, aspas og hollandaise-sdsu

TOmatsupa med eggi
Fylltar roti-pénnukékur med hrisgridnum og jégurtsdsu

Sunnudagur
Lambabuff med kartoflusalati, so8sosu og raudkali

Aprikdsugrautur med rjdma
Asiskur pottréttur med hrisgrjionum og greenmeti

Fra 2. oktéber berast maltidir vidskiptavinum prisvar i viku, i stad daglega. Fjoldi og fjolbreytni maltida er eins og adur. Vidskiptavinir
hafa val milli hef8bundins adalréttar eda graenmetisréttar. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 27. ndvember-3. desember 2023

Manudagur
Steiktur hlyri med pykkri sveppasdsu, kartéflum og Brokkélibléndu
Innihald i kremi: Sveppir, rjomi, laukur, vatn, krydd, kraftur, olia, hveiti
Kart6flu-beikon-supa
Innihald: Kartoflur, laukur, beikon, greenmeti, kraftur (Knorr), krydd
Djupsteikt bldmkal med steinseljukartéflum og kryddjurtasésu
Innihald: Blémkal, hveiti, maissterkja, olia, krydd, E450
Pridjudagur
Kjuklingalaeri i raspi med graenu pestd, gratinerudum kartdflum og greenmeti
Innihald sosu: hnetur, parmesanostur, élifuolia, basil
Innihald i kjuklingi: Hveiti, egg, olia, krydd
Sveskjugrautur med rjémablandi
Innihald: Sveskjur, epli, sykur, kartoflumjol, salt
Oumph med hvitlauk og timjan, milanese-sdésu, kartéflum og salati

Innihald: Soja, olia, dextrdsi, krydd, hvitlaukur, laukur, graskerskraftur / Sosa: tomatur, laukur, hvitlaukur, hvitvin, kraftur, krydd

Midvikudagur
Sodin ysa med kartoflum, smjori og greenmeti
Braudsupa og léttpeyttur rjomi
Innihald: Hveiti, rigur, natrdn, salt, sykur, sirmjolk, pudursykur, malt, rdsinur, appelsina
Svartbaunabuff, steinseljukartéflur, salat og béarnaise-sésa
Innihald: Svartbaunir, laukur, hvitlaukur, tématar, kapers, steinselja, raudlaukur, paprika, hafrar, krydd, greenmetiskraftur

Fimmtudagur

Kjotfarsbollur med kartéflum, gulrétum og brunni sésu
Innihald i bollum: Naut, lamb, svin, hveiti, kartoflumjol, sojaprotein, krydd, laukur, E450-452, E250
Innihald i sésu: Laukur, hveiti, canola-olia, krydd, kraftur, matarvin / Innihald i kali: Rautt kal, edik, sykur

Osta- og skyrhraeringur med mango-sitrénusosu
Innihald osta-skyrs: Rjomaostur, skyr, florsykur, rjomi / Innihald i sosu: Engifer, sitrdna, sykur, kartoflumjol

Oumph-bollur med kartéflum, branni sésu og raudkali
Innihald: Oumph-hakk, laukur, hvitlaukur, kartoflur, raudvin, tomatur, spinat, krydd, graenmetiskraftur

Fostudagur
Lambalifur med kartéflumus raudkali, sésu og sultu
Innihald lambalifur.hveiti. Salt og pipar / Innihald i kartoflumus: Kartoflur, smjor, vatn, mjolk, krydd
Seetsupa med tvibékum

Innihald: Ber, sykur, vatn, salt, maismjol / Innihald i tvibdkum: Hveiti, olia, ger, sykur, salt

Fylltur portobello med kartéflumds, baunum og sultu
Innihald: Sveppir, hrisgrjon, smjorliki, hvitvin, laukur, parmesanostur, krydd, truffluolia

Laugardagur
Keila med steiktum kartéflum, graanmeti og kryddjurtasésu
Tomatsupa med eggi
Innihald sésu: majones (egg, olia), syrdur rjomi, hunang, sykur, kryddjurtir / Innihald stpu: Tématar, laukur, vatn, krydd, kraftur, vin

Fylltar roti-ponnukdékur med hrisgrjiénum og jogurtsésu

Innihald: kdkosmjolk, laukur, hvitlaukur, tandori, smjorbaunir, greenmetiskraftur, krydd

Sunnudagur
Lambabuff med kartoflusalati, sodsdsu og raudkali

Innihald kartoflusalats: Laukur, paprika, krydd, dlifuolia / Innihald sdsu: Sod af lambi, tdmatur, laukur, raudvin, maismjol, krydd
Innihald i buffi: Lambakjot, laukur, hveiti, egg, krydd, linsur
Aprikésugrautur med rjiéma
Innihald: Aprikdsur, sykur, vatn, kartoflumjol, sitrona, salt
Asiskur pottréttur med hrisgrjénum og greenmeti
Innihald: Blandad graeenmeti, nyrnabaunir, smjorbaunir, tématur, edik, ananas, sykur, maissterkja, hvitlaukur, laukur, greenmetiskraftur, krydd
Frd 2. oktéber berast madltidir vidskiptavinum prisvar i viku, i stad daglega. Fjéldi og fjblbreytni mdltida er eins og ddur. Vidskiptavinir hafa val milli hef8bundins
adalréttar eda graenmetisréttar. bekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri. Matsedill getur breyst dn fyrirvara.




