Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 13.-19. ndvember 2023

Manudagur
Gratineradur plokkfiskur med kart6flum, rdgbraudi og smjori

Graenmetismauksupa
Spaensk eggjabaka med kartéflum, brokkdli og ostasésu

bridjudagur
[slensk kj6tstpa, allt { einni skal
Vanillubadingur
Hnetusteik med greenum ertum og sveppasosu

Midvikudagur
Sodinn porskur med kartéflum, gulrétum og smjori
Kdkos-fiskisupa
Fylltar kartoflur, salat og greenmetisblanda

Fimmtudagur
Slatur (lifrapylsa og blédmor), réfustappa, flatbraud og smjor

Kaldur grjonagrautur blandadur med méndlum og rjéma
Chili sin carne med grijdonum og mais

Fostudagur
Kjaklingalaeri med kartoflubatum, sveppasdsu og tomatsalati
Blémkalssupa
Hnetusteik med kart6flubatum, sveppasdsu og blomkali

Laugardagur
Steiktur fiskur med kartéflum, hrasalati og kaldri kryddjurtasésu

Avaxtasalat
Graskersbaka med kart6flum, hrdsalati og kaldri kryddjurtasésu

Sunnudagur
Svinasnitsel med békudum kartéflum og raudkali

Rabarbaragrautur og peyttur rjémi
Graenmetispottréttur med saetkartdéflumus og hvitlauksbraudi

Fra 2. oktdber berast maltidir vidskiptavinum prisvar i viku, i stad daglega. Fjoldi og fjolbreytni maltida er eins og adur. Vidskiptavinir hafa val
milli hef6bundins adalréttar eda graeenmetisréttar. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 13.—-19. névember 2023

Manudagur
Gratineradur plokkfiskur med kartéflum, ragbraudi og smjori

Innihald fiskréttar: Ysa, porskur, laukur, hveiti, mjélk, canola-olfa, krydd
Innihald brauds: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, sirmjolk

Graenmetismauksupa

Innihald: Raudar linsubaunir, gulraetur, paprika, sod, krydd

Spaensk eggjabaka med kartoflum, brokkéli og ostasdsu

Innihald: Egg, kartoflur, raudlaukur, mjélk, tomatar, steinselja, hvitlaukur, bladlaukur, krydd
Pridjudagur
[slensk kjotstpa, allt i einni skal
Vanillubudingur
Innihald: Rjomi, mjolk, egg, sykur, vanilla, matarlim
Hnetusteik med greenum ertum og sveppasdsu

Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, seetar kartoflur, gulraetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tdmatar, kokosmjolk, hafrar

Midvikudagur
Sodinn porskur med kartéflum, gulrétum og smjori

Innihald i rugbraudi: Hveiti, rigur, natrén, salt, sykur, surmjolk
Kokos-fiskisupa
Innihald: Kékosmjolk, raekjur, bolfiskur, laukur, vatn, graenmeti, tdmatur, krydd og kraftur
Fylltar kart6flur, salat og greenmetisblanda

Innihald: Kartoflur, rjdmaostur, black garlic, spinat, fetaostur, paprika, bladlaukur, krydd
Fimmtudagur
Slatur (lifrapylsa, bl6dmor), réfustappa, flatbraud og smjor
Kaldur grjénagrautur, blandadur med méndlum og rjiéma
Innihald: Hrisgrjén, mjolk, rjomi, mondlur, vatn, salt (sykur og kanill)
Chili sin carne med grjénum og mais
Innihald: Tématar, paprika, nyrnabaunir, laukur, hvitlaukur, hvitvin, krydd
Fostudagur
Kjuklingalzeri med kartéflubatum, sveppasdsu og tdmatsalati

Innihald salats: tomatar, laukur, raudlaukur, olia, krydd
Innihald sdsu: Sveppir, laukur, raudvin, hvitlaukur, tomatur, rjomi, olia, hveiti, krydd, kjuklingakraftur

Blémkalssupa
Innihald: Vatn, blomkal, hveiti, olia, rjomi, kraftur og krydd

Smjorbaunabollur med kartéflubatum, sveppasésu og fennelsalati

Innihald: Smjorbaunir, laukur, hvitlaukur, sellerirét, gulraetur, kokosmijolk, hafrar, greenmetiskraftur

Laugardagur
Steiktur fiskur med kartoflum, bokudum fennel og kaldri kryddjurtasésu

Innihald fisks: Hveiti, canola-olia, krydd
Innihald sésu: Majones, syrdur rjomi, grisk jogurt, krydd

Avaxtasalat

Innihald: Melénur, vinber, mangd, ananas, appelsina
Graskersbaka med kartoflum, hrasalati og kaldri kryddjurtasésu
Innihald: Grasker, egg, spinat, laukur, linsubaunir, krydd, greenmetiskraftur
Sunnudagur
Svinasnitsel med bokudum kartéflum og raudkali
Innihald sdsu: Kjotsod, laukur, sveppir, krydd, rjomi, hveiti, canola-olia, kraftur (Knorr)
Rabarbaragrautur og rjomi
Innihald: Epli, sykur, vatn, salt, kartoéflumjol, krydd
Graenmetispottréttur med ssetkartoéflumus og hvitlauksbraudi

Innihald: Laukur, hvitlaukur, rétargraenmeti, linsubaunir, kartoflur, tomatar, raudvin, kékosmjélk

Fra 2. oktéber berast maltidir vidskiptavinum prisvar i viku, i stad daglega. Fjoldi og fjolbreytni maltida er eins og adur. Vidskiptavinir hafa val
milli hef6bundins adalréttar eda graeenmetisréttar. bekktir ofnaeemisvaldar eru merktir med raudu letri. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



