Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 6.-12. ndvember 2023

Manudagur
Sodinn lax, steinseljukart6flur, bokud seljurdt og sitrénu-kryddjurtaolia

Bladlaukssupa
Quinoa med bléndudu greenmeti og teriyaki-sdsu

bridjudagur
Lambasneidar med sykurbranudum kart6flum, gulrétum og sultu

Graflax med sésu og braudbollu
Indverskar roti-pénnukdkur med grionum, brokkdli og tikka masala

Midvikudagur
Sodinn porskur med kartoflum, graanmeti og sitronusosu

Grjénagrautur med kanilsykri
Quinoa-buff med kart6flum og salati

Fimmtudagur
Kjuklingapottréttur med hrisgrionum og brokkali
Eplagrautur
Risotto med villisveppum, baunasalati og salati

Fostudagur
Kindabjuga med kartoflum, jafningi og raudkali

Seetkartoflusipa
Graenmetiskdssa med spagetti, hvitlauksbraudi og salati

Laugardagur
Steikt langa med kartoflubatum, gulrétum og jogurtsdsu
Aspassupa
Larperuborgari med kart6flusalti, aspassalati og kryddjurtasdsu

Sunnudagur
Grisahnakki med steiktum karto6flum, rétargraenmeti og raudvinssésu

Avaxtagrautur med peyttum rjéma
Vorrdllur med steinseljurdt, hrisgrjonum, sdrsaetri sdsu og rétargreenmeti

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda graenmetisréttar
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Heimsendingarmatsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 6.-12. ndvember 2023

Manudagur
Sodinn lax, steinseljukart6flur, bokud seljurét og sitrénu-kryddjurtaolia

Innihald i medleeti: Steinselja, dlifuolia, sitréna, krydd, kériander, belgpipar

Bladlaukssupa
Innihald: Vatn, bladlaukur, hveiti, olfa, krydd, kraftur, mjélk, rjomi
Quinoa med bléndudu greenmeti og teriyaki-sésu
Innihald: Soja, tdmatar, graenkal, raudlaukur, quinoa, hydisgrjon, olia, sykur, krydd
Pridjudagur
Lambasneidar med sykurbrinudum kartéflum, gulrétum og sultu
Innihald sdsu: Sod, gulraetur, laukur, sinnep, hveiti, repjuolia, matarlitur, kraftur (Knorr), krydd
Graflax med sésu og braudbollu
Innihald sdsu: Majones, sinnep, krydd, padursykur
Indverskar roti-pénnukékur med griénum, brokkdli og tikka masala
Innihald: Hveiti, egg, smjor, sykur, krydd, hrisgrjon, greenmeti og krydd

Midvikudagur
Sodinn porskur med kartéflum, greenmeti og sitrénusdsu

Innihald sdsu: Vatn, hveiti, olia, sitréna, krydd, kraftur
Grjénagrautur med kanilsykri
Innihald grautar: Mjolk, grjon, vatn
Quinoa-buff med kartéflum og salati

Innihald: Quinoa, hafrar, seetar kartoflur, gulraetur, laukur, greenmetiskraftur, kokosmjolk, krydd

Fimmtudagur
Kjuklingapottréttur med hvitlauksbraudi, hrisgrjonum og brokkdli
Innihald i pottrétti: Kjuklingur, mais, laukur, karry, rjomi, olia, hveiti, kraftur, gulraetur
Eplagrautur

Innihald: Epli, sykur, salt, kartoflumjol, vatn

Risotto med villisveppum, baunasalati og salati

Innihald: Hrisgrjon, smjorliki, hvitvin, laukur, sveppir, parmesanostur, krydd, truffluolia

Fostudagur

Kindabjliga med kartoflum, jafningi og raudkali
Innihald: Kindakjot, vatn, kartoflumjol, salt E250, maltddextin, sojaprotin, E450, E451, nautakraftur, E301, sodin og reykt vara, sojabaunir
Innihald i sésu: Mjolk, hveiti, olia, salt, sykur

Seetkartoflustpa

Innihald: Seetar kartoflur, kartoflur, vatn, laukur, krydd, kraftur (Knorr)

Graenmetiskdssa med spagetti, hvitlauksbraud og salat med aspas

Innihald: Paprika, tomatar, nyrnabaunir, laukur, hvitlaukur, kapers, steinselja, krydd

Laugardagur
Steikt langa med kartoflubatum, gulrétum og jogurtsésu
Innihald i sésu: Jogurt, syrdur rjomi, basil og krydd
Innihald i kartoflum: Kartoflur, canola-olia, krydd
Aspassupa
Innihald: Vatn, aspas, hveiti, olia, rjomi, kraftur og krydd
Larperuborgari med kartoflusalti, aspassalati og kryddjurtasdsu

Innihald: Larpera, hveiti, vatn, mais, olia, quinoa, kartéflumjol, hafrar, E461, salt, jalapefio, ger, E300, E330

Sunnudagur
Grisahnakki med steiktum kart6flum, steinseljurét og raudvinssésu

Innihald sésu: Sod af kjoti, raudvin, laukur, maismjol, tématkraftur, krydd, kjotkraftur (Knorr)
Innihald f kartsflum: Olifuolia, krydd

Avaxtagrautur med rjdéma

Innihald: burrkadir avextir, sykur, salt, kartoflumjol

Vorrullur med steinseljurét, hrisgrjéonum og sursaetri sésu
Innihald: Hvitkal, hveiti, baunaspirur, olia, gulraetur, bladlaukur, dextrin, salt, maissterkja, greenmetiskraftur, krydd, sykur, egg, sitréna, hvitlaukur, soja, lyftiduft
Innihald sésu: Ananas, sykur, kartdflumjol, tématur, edik, laukur, hvitlaukur, gulraetur, krydd

pekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



