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Græni trefillinn í upplandi höfuðborgarsvæðisins 
sögulegt yfirlit:

1992-93: 
Skógræktarfélögin á höfuðborgarsvæðinu leggja fram hugmyndina um Græna trefilinn

2001:
Græni trefillinn er tekinn inn í svæðisskipulag höfuðborgarsvæðisins

2006:
Skógræktarfélag Íslands kynnir hugmynd um grænan stíg í Græna treflinum

2008:
Unnin frekari tillaga að legu Græna stígsins vegum Skógræktarfélags Íslands fyrir hönd 
skógræktarfélaganna á höfuðborgarsvæðinu

2009:
Stjórn SSH beinir því til sveitarfélaga að taka stíginn inn í aðal- og 
deiliskipulagsáætlanir.

2015:
Græni trefillinn fær lykilhlutverk í nýju svæðisskipulagi Höfuðborgarsvæðið 2040

2023:
Hafin vinna við frumgreiningu á Græna stígnum á vegum SSH



Grænistígurinn, frumskissa2008 Grænitrefillinn ogstígurinní svæðisskipulagi2015



Hvaðer grænistígurinn?

Å Vistvæn40-45 km löngsamgönguleiðsemtengir saman útivistarsvæði
Grænatrefilsinsþvert á sveitarfélagamörk

Å Veitir aðgengiaðhundruðumkm af stígumogslóðumí Grænatreflinum.

Å Þræðirsaman vötn, skógarteiga, fjöll, fell oghraunsvæði
oglagarsig ávalltvel að landslagi

Å Vegnalengdarer líklegastaðhjólandinotendurverði í meirihluta

Å Greiðfærhjóla- oggöngustígur, en þó ekki hraðleið

Å Bætiraðgengiviðbragðsaðilatil sjúkraflutningaogeldvarna

Å Veitir öllum aðgengiaðnáttúrunni

Å Er að jafnaði3 metrabreiðurogmalbikaður

Å Efnisvalgeturþó t.d. þurft aðtaka mið af vatnsvernd

Å Vel útbúinnáningar- ogútsýnisstöðummeðupplýsingumum umhverfið



FRUMGREINING Á GRÆNA STÍGNUM 2023
Tværleiðir skoðaðarnánarmeðvettvangsathugunumá rafmagnsreiðhjóli(2,5-3,0 klst)

A: legasvæðisskipulagsog fyrri hugmyndanámunduð
(austur fyrir Úlfarsfell, Skammidalur, austanMosfells) 46,6 km

B: Grænistígurinnstrax : 
núverandistígarþræddirog m.a.inn í grænsvæðií byggð
(vestanÚlfarsfell, miðbærMos, Ullarnesbrekkur) 45,1 km



LEIÐ A:
Lega stígsinsá svæðisskipulagi
námunduðvið núv. stígaog slóða

Hindranir:
Leiðí Mosfellsbæfer um einkalönd
og hæðótt landslagá köflum
Sömuleiðiskaflarí Garðabæ
Brotnalínansýnirleguskv. gildandi
svæðisskipulagien súleið er ekki fær
við núverandiaðstæður



LEIÐ B: 
Grænistígurinnstrax:

Leiðinsnertirallarbækistöðvar
skógræktarfélagannaá svæðinu.
22 km af 44,5 km eru þegarfyrir
hendisemmalbikaðirstígarog að
mestuleyti í grænuumhverfi
Grænirkaflará myndinnisýna
þessakaflaleiðarinnar. 
Þessileið víkurþó frá upphaflegu
hugmyndinnimeðþvíað fléttast
inn í byggðí Urriðaholtiog í 
Mosfellsbæ, en gerirþaðí vistlegu
umhverfi



LEIÐ B- slæmukaflarnir:
1. ViðEsjumela
2. ViðLeirvogsáogTungumela
3. ViðBauhaus
4. ViðHádegismóa
5. NorðanSuðurlandsvegar
6. Í gegnumHeiðmörk
7. Í gegnumKópvog
8. Í Sandahlíð
9. Vífilsstaðavatn
10. ViðVífilsstaðahraun
11. ViðSetbergshverfi
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Hafnarfjörður

Garðabær
Kópavogur

Reykjavík

Mosfellsbær

Reykjavík

Sveitarfélag Lengd Malbikaðir
stígar

Reykjavík 3.4 0.2

Mosfellsbær 7.7 6.5

Reykjavík 17.1 9.5

Kópavogur 2.4 0.3

Garðabær 7.8 2.4

Hafnarfjörður 5.6 3.6

44.0 22.5

Yfirlit yfir skiptingustígsins
milli sveitarfélaganna:

Mógilsá

Hamrahlíð

Rauðavatn

Guðmundarlundur

Vífilsstaðahraun

Kaldársel

LEIÐ B: GRÆNI STÍGURINN STRAX



Gamliþjóðvegurinner notaðursemreiðgata
(ekki í aðalskipulagi) og stígur

Óvistlegtumhverfivið Esjumela

Gamliþjóðvegurinner notaðursemreiðgata(ekki í 
aðalskipulagi) og stígur
Kaflinnmilli árinnarog Esjumelaer mjögbrattur og grófur

LeiðB: Reykjavík, norðanLeirvogsár


