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Keeru félagar

Pad er mikio ansegjuefni a0 kynna fyrir ykkur fréttabréf Félags heil-
brigdis- og umhverfisfulltria sem er ni sem endranger fullt af fj6l-
breyttum fréodleik.

Pado ma kannski segja a0 hin fjolbreyttu efnistok endurspegli starf
heilbrigoisfulltrians en pad er 6rugglega erfitt ao gera sér grein fyrir
hversu vitt svio pao starf spannar. Flest okkar taka pvi sennilega sem
sjalfsogoum hlut a0 bua vio heilnsem lifsskilyroi, heilneemt og 6mengad
umhverfi og heilnseem og 6rugg matveeli og veltum ekki mikio fyrir
okkur hvaod petta felur i sér mikil lifsgaedi. Pessi gildi verour ao vernda
en verndun er fyrirbyggjandi adgerd sem bé parf ad leggja heilmikla
vinnu 1 til a0 geta vidhaldio lifsgedounum. Heilbrigdisfulltriar er
starfsstétt sérfedinga i fyrirbyggjandi adgerOoum og vinna ad ofan-
greindum markmidoum 4 hverjum degi m.a. med pvi a0 vakta um-
hverfid, mengandi starfsemi, med pvi ad hafa eftirlit med matvaela-
fyrirtekjum, skélum, leikvollum, dvalarheimilum, badstédum og svo
meetti lengi telja.

Ntna 1 oktéber kom tut skyrsla sem fjallar um fyrirkomulag eftirlits
me0 hollustuhattum, mengunarvérnum og matvaelum a Islandi.
Lagoar eru til heilmiklar breytingar a fyrikomulagi og starfsemi heil-
brigdiseftirlits 4 Islandi en m.a. er lagt til ad leggja heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga (HES) nidur. Pad vekur athygli pegar skyrslan er skooud
hversu mikio er fjallad um eftirlit meo fyrirteekjum en litio er komio
inn 4 almenna abyrgo sveitarfélaga varoandi réttindi neersamfélagsins
til heilneemis umhverfis. I skyrslunni er komid inn 4 hversu mikilveeg
staobundin stjérnvold og pekking er en nidurstada skyrslunnar er ad
ollu eftirliti sé best fyrir komio i einni eda fleiri midleegum stofnunum
rikisins. Ekki er lagt mat 4 hver ahrif breytinganna yrou. Greining
skyrslunnar 4 starfsemi HES, niourstadan og mat ahrifum pess ad
leggja HES nidur gefa til kynna a0 gera pyrfti uttekt par sem ao fram
kemur skyrari framtidarsyn stjornvalda.

Margir telja ad fagleg vinna og sérfreedipekking sé mikilveegur pattur
vi0 undirbuning opinberrar stefnumétunar og er pvi afar jakveett ao
birta eigi skyrsluna i samradsgatt stjéornvalda par sem a0 allir eiga
pess kost ad tja sig um efni hennar. I 1j6si pess vil ég pvi hvetja alla en
ekki sist heilbrigdisfulltria til ao lesa skyrsluna og koma sinum
sjonarmioum 4 framfeeri 1 samradsgattinni.

medstjérnandi p Ard]
) Anna Johannesddttir
formaour FHU
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Kynning a framkvaemdastjorum Heilbrigdiseftirlitssvaeda

Hér a eftir kynnumst vio framkvaemdastjéorum flest allra heilbrigdiseftirlitssveaeoa.
Ekki naodist i alla vio vinnslu bréfsins en stefnt verour ao pvi ao hafa kynningu a peim
1 neesta tolublaoi. Framkvemdastjérar voru bednir ad kynna sig stuttlega og svara

nokkrum laufléttum spurningum.

Asmundur E. Porkelsson, fram-
kvaemdastjori Heilbrigdiseftirlits
Sudurnesja

Aviagrip: Feddur i Vestmannaeyjum
1970 og sleit barnsskénum i pvi einstaka
umhverfi. Fékkst svo vido fiskvinnslu og
sjomennsku. Lauk studentsprofi fra MA
1990. MS prof i matveelafraedi fra HI 1997
og vann medfram sem légreglumadur,
stundakennari og storf tengd gaedamalum
i matvaelaframleioslu. Vann a Hollustu-
vernd 1996-2000, pegar ég flutti mig yfir
til Heilbrigoiseftirlits Sudurnesja, hvar ég
hef sidan verido. Ekki ma gleyma a0 ég er
hamingjusamlega kventur henni Rann-
veigu Asu og er priggja barna faoir (28, 23
og 15 ara).

Asmundur E. Porkelsson

Ahugamélin eru morg og sibreytileg, p6
ma segja a0 myndlist, lj6smyndun, tén-
list, bkmenntir og matur dukki reglu-
lega upp.

Telur pu ad gervigreind muni taka yfir
eftirlitshlutverkio 1 framtioinni?
Gervigreindin er pegar farin ad gagnast
i daglegum storfum okkar og hlutur
hennar mun fara vaxandi. Pao er sjalf-
sagt eitthvad 1 a0 hun leysi heilbrigois-
fulltria af hélmi, en sa veruleiki verour
ekki umfliinn nema a0 pessi préun
verodl tekin ar sambandi fljétlega.

Ahugaveréasti bunadur sem notaour
hefur verid i eftirliti: Sja mynd hér til
hlioar.

ekkert

(Pessi bunadur verour

utskyrour)
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Kynning a framkvaemdastjorum Heilbrigdiseftirlitssvaeda frh.

Horour Porsteinsson, framkvaemda-
stjori Heilbrigodiseftirlits Garoa-
baejar, Hafnafjaroar, Kéopavogs, Mos-
fellsbaejar og Seltjarnarness

Ahugamal:

Eg hef verio mikil dhugamadur um iprétta-
starf og mikilveegi iprétta 1 samfélaginu.
Pannig hef ég verio i stjérnunarstérfum i i-
brottahreyﬁngunm meofram annarrl vinnu.
I dag er ég 1 framkveemdastjorn Ibrotta og
Olympiusambands Islands og gegni bpar
starfi gjaldkera. Eins er ég formaodur
Badmintonfélags Hafnarfjaroar og spila ég
badminton mér til skemmtunar. Pa fer ég
mikid 4 skioi og sidastlidinn 10 ar hef feroast
innanlands og erlendis a fjallaskioum. Pa er
ég mjog ahugasamur kylfingur og hefur pao
ahugamal fengio aukid rymi i fritima fj6l-
skyldunnar.

Gervigreind:

Gervigreind gegnir pegar miklu eftirlitshlut-
verki og eru ymis vidvorunarkerfi, svo sem
siritunarmaelar sem fylgjast med gesedum
neysluvatns og loftgedastoovar eru gott
deemi um. En Gervigreindin mun aldrei geta
tekio yfir eftirlitshlutverkio ad fullu, p6 svo
aukin teekni mun auodvelda okkur ad na fram
peim markmioum sem felast 1 eftirliti.

Horour Porsteinsson

Ahugaverdur bunadur:

Eg hef pvi midur ekki mikil teekifeeri til
a0 sinna stérfum 4 vettvangi, en pad var
ahugavert ad nota ,nef* (sniffer) Heil-
brigoiseftirlits Reykjavikur pegar vio
vorum ad leita ad uppruna oliulyktar i
frarennsliskerfum Hafnarfjaroar, pegar
oliuslysio fra bensinsté0 Costco kom upp
ijandar a pessu ari.
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Bls.4



Kynning a framkvaemdastjorum Heilbrigdiseftirlitssvaeda frh.

Sigriun Guodomundsdéttir fram-

kvaemdastjori heilbrigdiseftirlits
Sudurlands.

Aviagrip: Fra februar 2002 til dagsins i dag
hef ég starfad sem heilbrigdisfulltrai hja Heil-
brigoiseftirliti Sudurlands og verid fram-
kvaemdastjori fra 2015.

Fedd og uppalin a4 Selfossi 1 hopi 5 systra.
Adrir heimabeaeir eru Odense og Husavik. A
eiginmann og tvo syni.

Ahugamél eru malefni lidandi stundar, golf,
prjénaskapur og starf meo Oddfellow.
Gervigreind er ahugavero og stérundarlegt ad
ekki skuli vera buio aod taka slikt i notkun i
heilbrigdiseftirliti.

Ahugaveréast ur eftirliti eru einkavatnsbdlin
og fjélbreytileiki peirra.

Sigrin Guomundsddttir

Lara Guomundsdottir framkvsemda-
stjori heilbrigoiseftirlits Austur-
lands.

Fedd og uppalin a4 Egilsst6oum, stundadi
nam vio Haskoélann 4 Akureyri 1 Umhverfis
og auolindafraedi. Starfaoi hja Nattarufreedi-
stofnun Islands vid frjomeaelingar og erfoa-
rannsoknir adur en ég flutti aftur austur a
hérad i sseluna. Hef starfad hja HAUST fra
pvi 1 jali 2016.

Utan vinnu er liklegast ad finna mig heima
meo fjolskyldunni, einhversstadar i gardinum
eda groourhusinu. Sidan geng ég mikio og
hjéla, pess a4 milli prjona ég, spila bandy og
sinni kornhsenunum minum.

Telur pa a0 gervigreind muni taki yfir eftirlit
shlutverkio 1 framtioinni? Nei

Ekki man ég i augnablikinu eftir ahuga-
veroum bunaodi sem ég hef rekist a i eftirliti,
hins vegar er mikio af ahugaverou folki sem
vid rekumst a. Sa bunadur okkar sem vekur
mesta eftirtekt er an efa synatokuprikio
okkar sem er avalt kallad kukaprikio af
60rum stofnunum sem deila med okkur hus-
naeol.

Lara Guomundsddéttir
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Kynning a framkvaemdastjorum Heilbrigdiseftirlitssvaeda frh.

Sigurjon Poéroarson, framkvemda-
stjori Heilbrigdiseftirlits Norodur-
lands vestra

Eg er feeddur i Reykjavik, utskrifadist ar
MR og for sidan i liffreeol i Hi og seinna
opinbera stjornsyslu. Eg hef einnig skip-
stjornarréttindi og er ad na mér i vél-
stjéornarréttindi. Fyrir utan ad hafa verio
framkveemdastjori  Heilbrigoiseftirlits
Nordurlands vestra fra ainu 1992 pa hef
ég tekio a0 mér stundakennslu vid Hi og
kennslu vid0 Fjolbrautaskoéla Norour-
lands vestra af og til fra arinu 1993.

Eg hef verid virkur i félagsmalum m.a.
formaour Ungmennasambands Skaga-
flaroar, att seeti i sveitarstjorn og verio
alpingismadur og er nu varapingmaodur
Flokks félksins.

Helstu ahugamal min eru liffreedi, fisk-
veldar og iprottir, en ég syndi reglulega
og maetl annad veifid 4 garpamoét. Helsta
afrek mitt 1 sundi er hafa synt hradar en
aorir ur Drangey og til lands.

Pao eru alltaf einhverjar bélur 1 gangi
sem eiga a0 leysa ur 6llum meinum eftir-
lits, en ekki fyrir svo mérgum arum var
mioleegur gagnagrunnur lausnin og sidan
spjaldtolvur og naest verour eflaust gervi-
greind kynnt til ségunnar. OIll teekni
hjalpar en pegar upp er staoio pa eru pad
lipur samskipti, drifkraftur og fag-
mennska sem ridur baggamuninn i heil-
brigoiseftirliti auk skyrra raunheefra
markmioa.

Sigurjén Péroarson

Gagnlegasti binadur minn i eftirliti er
siminn en pegar ég lendi i vandraedum
pa hringi ég idulega i vinnufélagann
Sirry eda vestur til Bolungarvikur i
Anton.
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Kynning a framkvamdastjorum Heilbrigdiseftirlitssvaeda frh.

Toéomas Gislason, framkvamdastjori
Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur

Eg er feeddur og uppalinn { Vesturbz Reykja-
vikur, 4 Melum og Skjélum, par sem leiks-
vae010 mitt var fjaran og fétboltasvaeoid i KR.
Eg for 1 Melaskdola og Hagaskodla eins og
tiokadist 4 pessum sléoum, og er student fra
Menntaskélanum 1 Reykjavik fra arinu 1988
og lauk B.Sc. nami i liffreedl fra Haskola
[slands 4ri0 1992. Arid 1999 fluttist ég til
Astraliu par sem ég lagoi stund 4 mastersnam
vio RMIT University i Melbourne, og lauk par
nami med M.Sc. gradu arid 2001 sem tengdi
saman liffreeoi, liffraedilega ljésmyndun og
upplysingataekni. Astralia er ahugavert land
og einstakt 4 svo margan hatt, og baud upp a
morg eevintyri, en petta var einnig krefjandi
enda fluttist ég pangad meo unga fjolskyldu,
par sem elsti sonur minn var pa adeins 2ja
manaoa gamall.

Eftir atskrift ar liffreedinni starfaoi ég fyrst i
stad vio sjavarrannsoknir hja Liffreedistofnun
Hi og sidan Hafrannséknastofnuninni { um 8
ar, en hof storf sem heilbrigoisfulltrai hja Heil-
brigdiseftirliti Reykjavikur 2001 eftir heim-
komu fra Astraliu, og starfadi par { 8 ar vid
umhverfiseftirlit og mengunarvarnir. Ario
2008 tok ég vi0 nyrri stoou umhverfisstjora
Mosfellsbaejar par sem ég starfaoi i 15 ar, allt
til arsins 2023. Pad var afar fjolbreytt starf par
sem ég hafdl umsjéon med umhverfismalum
sveitarfélagsins 1 vioum skilningi pess ords,
allt fra opnum sveedum og leiksveeoum til
nattaruverndar, drgangsmala og sjalfbeerni, og
allt par 4 milli, auk pess ad sja um umhverfis-
nefnd Mosfellsbaejar. Pad var mjog skemmti-
legt og gefandi starf, enda Mosfellsbaer blom-
legur beer med fallega nattaru.

Eg er nykominn aftur ,heim* til HER par sem
tekio var vel 4 méti mér og ég hlakka til ad
takast a vio fj6lbreytt og ahugaverd verkefni
meo bros a vor.

Hver eru bin helstu ahugamal utan vinnu?
Hlaup og utivera finnst mér mjog skemmtileg,
ég er mikio 1 utanvegahlaupum og fjallabrol-
ti. Finnst lika allskonar menning skemmtileg,
eins og leikhtus og éperur, mérgum vinum mi-
num til undrunar.

Témas Gislason

Mér finnst mjog gaman ad ferdast um
framandi sl6oir og flakkadi m.a. um Afriku i
nokkra manudi 4 minum yngri arum, par sem
ég lendi i alls konar sevintyrum, auk pess ad
ferdast um Asfu, Astraliu og Fiji eyjar, svo
eitthvad sé nefnd.

Telur pu ad gervigreind muni taki yfir
eftirlitshlutverkio i framtidoinni?
Nei, en vonandi audveldar okkur vin-
nuna. Mannlegi pattarinn skiptir alltaf svo
miklu mali 1 pessu starfi ad pad er ekki haegt
a0 skipta honum 1t fyrir télvur.

Hver er ahugaverodasti bunaour sem pa hefur
séo0 1 eftirliti?

Atli pad séu ekki hinar ymsu utgafur af
“rotprom” sem sumarbustadareigendur hafa
sett upp vio sina bustadi, gerdir Ur ryogudum
oliutunnum og nalegum skuroum. Ekkert
vist ad petta klikki.

Einnig 61l hin mismunandi télvukerfi sem
heilbrigdiseftirlitin nota. Par ma t.d. nefna ao
GoPro kerfi HER atti 25 ara afmali 4 pessu
ari, og vonandi sér nu fyrir endan a pvi kerfi.

Fréttabréf FHU
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Kynning a framkvamdastjorum Heilbrigdiseftirlitssvaeda frh.

Porsteinn Narfason, framkvaemda-
stjori  Heilbrigdiseftirlits Vestur-
lands

Eg er faeddur 1 Reykjavik og uppalinn i Hvassa-
leiti sem var landnemabyggd par sem var nog af
plassi og krakkar Uti a0 leika 6llum stundum.
bar sem Kringlan stendur na var tjérn par sem
fario var 4 skauta a veturna. Eg gekk 1 Hvassa-
leitisskoéla par sem var frabser smidakennsluao-
stada sem ég naut gbos af, par kviknaoi lika a-
hugi a ljésmyndun. Eg var frekar seinlaes en ég
var meo0 frabseran umsjénarkennara sem gafst
ekki upp 4 a0 kenna mér ad lesa og 1ét mig maeta
4 laugardégum og lesa fyrir sig m.a. pysku. For-
eldrar minir voru étrulega dugleg ad feroast um
landid yfir sumarmanudina pratt fyrir ad bila-
kosturinn veeri ekki upp 4 marga fiska pegar pau
voru ad byggja. A fostudégum var farangurinn
oft settur upp 4 topp a bilnum og fario i tjalduti-
legu. Pegar ég var atta ara gamall var ég sendur
i sveit 1 fimm vikur 4 heimili par sem tekio var
vi0 erfioum bérnum. Eg man eftir a0 hafa planad
ao strjuka yfir Ingélfsfjall meod strak sem hafoi
eitthvao verio a0 falsa avisanir, en pad vard nu
ekkert af pvi. Sioar for ég 1 prji sumur i sveit a
ktuabu 1 Eyjafiroi par sem var virkilega gott ad
vera og ég hef eiginlega litid 4 mig sem half-
gerdan sveitamann sidan. I framhaldinu vann ég
vi0 malbikun og hellulégn hja Reykjavikurborg,
var flokkstjori i skégraekt og for sidar til Noregs
meod vini minum og vann par vio skégarhégg par
sem tré voru ao vaxa upp i rafmagnslinur. Petta
var mikid eevintyri par sem vid runtudum um
Norour- og Vestur-Noreg med norskan yfirmann
sem var svona vaxtaraktartroll, en hluta timans
vorum vid fluttir med pyrlu 1 vinnuna. Seinna
var ég 4 vertio 1 Hvalnum par sem ég laeroi ad
pakka hvalkjoti 1 plast og kassa a4 égnarhrada.
Unnid var a sex tima voktum og oft reyndi
madur a0 stelast til a0 sofa pegar var liti0 ao
gera. Kallinn var b6 alltaf skammt undan og sa
til pess a0 maodur feeri a0 sépa eda mala vio slik
teekifeeri. Eg leeroi liffreeoi og kynntist 1 naminu
barnsmédur minni en algengt var ad liffraeoi-
nemendur porudust pvi deildin var alveg
einangrud0 a Grensdsvegi 12. Vid eignudumst
saman tvo drengi sem na eru fulloronir flottir
menn. Sidar kynntist ég eiginkonu minni Mariu
Haroardoéttur sem vinnur vio atgafu- og freedslu-
m4l hja Nattarufredistofnun Islands og vid
eigum saman strak og stelpu. Eg er mikill dyra-

Dorsteinn Narfason

kall. Vio fjolskyldan stundum hestamennsku
og eignudumst folald 1 sumar. Vio buum svo vel
a0 geta haft hestana fyrir utan stofugluggann a
sumrin. Auk peirra eigum vi0 henur sem eru
alveg dasamleg dyr, reedinn kétt og tvo ofvirka
hunda. Eg er natturlega buin ad starfa alltof
lengi sem heilbrigoisfulltrii. Byrjaoir hja
Reykjavikurborg strax eftir atskrift ario 1992,
rédl mig svo sem mengunarvarnarfulltraa i
Mosfellsbenum 1996 og tok vio starfi fram-
kveemastjéra ari sidar. Sioan 2020 hef ég unnio
med frabaeru folki 4 Vesturlandi. Eg mun sja
mikio eftir pvi ef pessi starfsemi feerist til
rikisins eins og hugmyndir eru um nuna.

Helstu ahugamal eru umhverfis- og nattaru-
verndarmal, feroalog meo fjolskyldu, hesta-
mennska , almenn utivist og hreyfing.

Paod veeri liklegast haegt ad na mun betri sam-
reemingu eftirlits meo pvi ad nota gervigreind i
eftirliti en ég held ad pao sé ofmetid hugtak og
a0 manneskja sé i langflestum tilvikum betur
fallin til ad meta adstedur Ut fra sinum hug-
myndaheimi og pekkingu.

Eg er mikill détakall { eftirliti og nota teekja-
bunag til ad purfa ekki ad kaupa rannsoknir og
fa pa lika nidurstédur strax, dréni er alveg
svolitio uppahalds en pad ahugaverdasta sem
ég hef kynnst eru gervitunglamyndir sem haegt
er a0 nota t.d. til a0 kortleggja mengun og
reyndar allt mogulegt pvi peer innihalda svo
mikio af upplysingum. Eg kynntist pessu i
flarkénnunarkirsi 1 umhverfisfreedinaminu.
Liklegast hefoi ég oroio fjarkénnunarfraeoingur
ef ég hefoi fengio einhvern til ad leida mig a-
fram i meistarandminu i pa att en pad tokst
ekki.
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Réttindanamskeid Heilbrigdisfulltria 2023 - Nytt fyrirkomulag

Umbhverfisstofnun 1 samstarfi vio Matvala-
stofnun hélt réttindanamskeio fyrir verdandi
heilbrigdisfulltraa vorio 2023. Nytt form var
tekio upp vio framkvaemd réttindanamskeids
heilbrigdisfulltraa og hafa 7 nemendur lokid
pvi. Adur fyrr var petta staonam, en i Covid
var tekid upp fjarnam par sem fyrirlestrar
voru fluttir 1 linulegri dagskra. Pao var sioast
haldio i1 febriar 2021. NuU eru fyrirlestrar
settir fram 1 Sharepoint a vefnum og hafa
nemendur 5 vikur hja UST og sidan 5 vikur
hja MAST til a0 nyta sér fyrirlestra hvorrar
stofnunar.

Efni namskeids er med svipudum heetti og
aour. Spurningar fylgja fyrirlestrum en engin
prof eru tekin. Par med eru nemendur bunir
a0 uppfylla skilyroi i 2. gr. c¢) i1 reglugerd nr.
571/2002 um menntun og skyldur heilbrigdis-
fulltraa. Kosturinn vio petta fyrirkomulag er
a0 nyir starfsmenn heilbrigdiseftirlitssvaeda
pburfa ekki ad bioa eftir a0 namskeio sé haldio
og eru nu pegar 2 nemendur til vidbétar
komnir 4 namskeioio.

Leyfi umhverfis— orku og loftslagsradherra
parf til pess ao bera starfsheitio heilbrigois-
fulltrai. Eitt af skilyroum pess ad er ad vio-
komandi hafi sétt namskeid um stjéornsyslu,
16g og reglugerdir sem heilbrigoisfulltrum ber
ao sja um aod sé framfylgt.

__./'gj Réttindanamskeid heilbrigdisfulltria 2023 - MAST - MAST &

Forsda namshe 05

omin a
réttindanamskeid
heilbrigdisfullitraa

Pau sem lokid hafa namskeioi 1 ar:

Elisabet Herdisar Brynjarsdottir
Heilbrigdiseftirliti  Gardabaejar, Hafnar-
flardar, Koépavogs, Mosfellsbaejar og Sel-
tjarnarness

Johanna Margrét Haraldsdottir
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur

Hlin Halldérsdottir

Heilbrigoiseftirliti  Garoabesejar, Hafnar-
flaroar, Koépavogs, Mosfellsbaejar og Sel-
tjarnarness

Kjartan Robertsson
Heilbrigdiseftirliti Austurlands

Lara Hallgrimsdottir
Heilbrigodiseftirlit Reykjavikur

Olafur Arason
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur

Rannveig Rogn Leifsdéttir
Heilbrigoiseftirliti Vesturlands

Vitu hér t a8 byrjal Myndband -

Skjdskot af vefsveedi namskeidsins hja Mast
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Reglur um heilnaeemt umhverfi i 120 ar

Pétur Halldorsson, heilbrigdisfulltrdi HER

Pann 1. september 1903 tok gildi heil-
brigdissampykkt fyrir Vestmannaeyjar, sa
fyrsta sinnar tegundar a [slandi. M4nuoi
sidar toku gildi heilbrigdissampykktir fyrir
Olafsvikurborp og Stykkishélmskauptin og
a arunum par a eftir fram til arsins 1966
voru settar heilbrigdissampykktir fyrir alls
56 byggdarkjarna og sveitarfélog a landinul.

Heilneemt umhuverfi fyrir alla

Heilbrigoissampykktir innihéldu fra upphafi
heildstedar reglur til a0 koma i veg fyrir
hverskonar heilsuspillandi adstedur i neer-
umhverfi folks, s.s. vardandi samneyti milli
folks og einnig dyra, athafnir manna, mann-
virki, vorur 4 bord vio matvaeli og mengun.
Heilbrigdissampykktirnar voru pannig i
reynd sattmali til ao tryggja 6llum heilnsemt
umhverfi, 6had stoou folks i samfélaginu.

Hryggjarstykki heilncems umhuverfis

Fyrir tio heilbrigdissampykkta hofou vissu-
lega verio settar ymsar sértaekar reglur meo
samskonar tilgangi, s.s. vardandi Oryggi
neysluvara, séttvarnir i tengslum vid skipa-
komur og hreinsun hunda vegna sullaveiki.
Tilkoma heilbrigdissampykkta markadi po
pau timamét ao i fyrsta sinn giltu heild-
steedar reglur um heilnemi umbhverfis,
p.m.t. vardandi peetti sem komu ekki fyrir 1
sérlogum. Heilbrigoissampykktir urou pvi i

Pétur Halldoérsson

raun hryggjarstykkio sem sértaekar reglur
greindust ut fra.

Abyrgé neersamfélagsins

Fra upphafi sveitastjérnar a [slandiii hefur
pad verio skylda fulltriia nersamfélagsins ad
hafa geetur a heilbrigois-asigkomulaginu a
sinu svaedi. Upphaflega h6fou hreppsnefndir
petta hlutverk en einnig gat hreppsnefnd
sett pad 1 hendur sérstakrar heilbrigois-
nefndar. Med tilkomu heilbrigoissampykkta
var petta hlutverk formfest og jafnframt sett
alfario 1 hendur heilbrigdisnefnda, sem hofou
mismunandi samsetningu eftir adstaedum a
hverjum stad. Formadur heilbrigdisnefndar
var ymist hreppstjori, syslumadur eda baejar-
fogeti og meo honum satu tveir adrir, ymist
héradsleknir, baejar- eda hreppsfulltrii eda
stundum almennur borgari.

Fréttabréf FHU 2023



Reglur um heilnaemt umhverfi i 120 ar frh.

Sérhceft hlutverk heilbrigoisfulltriua

Af upprunalegri samsetningu heilbrigdis-
nefnda ma rada ao hlutverkio krafoist
umboos naersamfélagsins, valds og fagphekk-
ingar. Sa vandi var pé fyrir hondum ao eftir
pbvi sem byggoarkjarnar stekkuou hofou
nefndarmedlimir hlutfallslega takmarkaori
tima til a0 sinna pessu mikilveega hlutverki.
Pessar adstaedur urdu til pess ad starf heil-
brigoisfulltrians varo til og tok sa fyrsti til
starfa 1 Reykjavik arido 1905. Heilbrigoisfull-
traum fjolgadi 1 kjolfario og ario 1940 var
gero krafa um aod i hverjum kaupstad skyldi
raoinn heilbrigdisfulltraiii,

Samreemd heilbrigoisreglugero

Pratt fyrir a0 56 stadir hefou sett sér heil-
brigdissampykktir skorti pé enn slikar
reglur sem naeodu til alls Islands. Eins gerol
fjolgun sértekra reglna vardandi hin ymsu
viofangsefni pad ad verkum ad samrseming
heilbrigdissampykkta vio allar sértaeku
reglurnar varo sifellt floknari. Ur vard hin
samreemda heilbrigdisreglugerd, nr.
45/1972, sem kom 1 stad heilbrigoissam-
bykkta og gilti & landinu 6lluiv. Sveitarfélog
gatu po afram sett sampykktir med rikari
krofum en gerdar voru i reglugerodinni, enda
nauosynlegt fyrir heilbrigdisnefndir ad geta
brugdist vid stadbundnum adstaedum.

Sérmenntun heilbrigoisfulltrua

Fra arinu 1969 voru einnig geroar auknar
lagmarkskrofur til haefni heilbrigdisfulltraa,
sem skyldu vera sérmenntadir til starfsins
ad mati landleknis'. Arid 1981 var jafn-
framt kvedid 4 um ad nanari kréfur skyldu
settar med reglugerdo um menntun, réttindi
og skyldur heilbrigdisfulltraavi og var par
m.a. minnst a haskodlaprof 1 heilbrigoiseftir-
liti eda sambeerilega menntun og ad heil-
brigoisfulltraum veeri skylt ad viohalda

pekkingu sinni og tileinka sér nyjungar varo-
andi starfio.

Umhverfismal eru heilbrigoismal

bott heilbrigdissampykktir og heilbrigdis-
reglugero hafi upprunalega haft pbann megin-
tilgang ad vernda heilsu félks, pa fylgdi peim
6hjakvemilega heilsuvernd fyrir nattaruna,
t.d. meo pvi ad setja skorour a losun Grgangs
og spilliefna. Pessi orjufanlegu tengsl samfé-
lags og natturu leiddu pannig til pess ad
pegar hugtokin um mengun og mengunar-
varnir komu til ségunnar, pa attu pau rok-
réttan heimastao 1 heilbrigoisloggjofinnivi,
Enda er mikio hagreeoi f6lgio 1 pvi ad nalgast
heilsu samfélags og natturu sem eina heild.

Veldisvoxtur sérreglna

Pratt fyrir einstaklega mikio notagildi heil-
brigdisreglugerdarinnar, sem nu ber heitid
reglugerd um hollustuheetti, pa hefur porfin
a sérteekum reglum vardandi heilnsemt
umhverfi engu ad sidur aukist jafnt og pétt,

Fréttabréf FHU 2023
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Reglur um heilnaemt umhverfi i 120 ar frh.

Stjérnarraoid hafa i pessu samhengi haft
bonokkud frumkvaedl en patttaka 1 Evr-
6pska efnahagssvaedinu hefur haft hve mest
ahrif, sem og patttaka i Sameinudu pjoo-
unum ao pénokkru leyti. Nu er pvi svo statt
ad 4 Islandi eru 1 gildi 131 16g og 569 reglu-
gerdir sem tengjast heilneemu umhverfivii,

Alyktun Sameinudu pjédanna

Pau merku timamoét attu sér stao pann 28.
juali 2022 ad allsherjaping Sameinudu pj6o-
anna sampykkti alyktun nr. 76/300 um
mannréttindi til hreins, heilneems og sjalf-
beers umhverfis, eftir nokkurra aratuga
undirbuning. Island var medal peirra 161
rikja sem sampykktu alyktunina (8 satu

hja og engin greiddu a moéti) en samkvemt
henni skulu riki, atvinnulif og aodrir hag-
aoilar efla raostafanir til ad tryggja o6llum
m.a. heilneemt umhverfi.

Framtid heilneems umhverfis é Islandi

I 1j6si 120 4ra sogu islenskra reglna 4 pessu
sviol, pa er ekki ur vegi ad horfa langt fram i
timann. Mikill medbyr er i samfélaginu til
enn frekari uppbyggingar islenska kerfisins i
pagu heilneems umhverfis og eiga heilbrigdis-
fulltraar par einstoku hlutverki ao gegna.

Pétur Halldoérsson
Heilbrigoisfulltrui
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur

i Heilbrigdissampykktir voru gerdar a4 grundvelli laga um heilbrigdissampykktir i kaupstéoum, kauptinum og
sjéporpum 4 Islandi, nr. 26/1901; laga um heilbrigdissampykktir fyrir beejar- og sveitarfélog, nr. 30/1903; og
laga um heilbrigoissampykktir fyrir beejar- og sveitarfélog, nr. 64/1905.

ii Tilskipun um sveitastjérn 4 Islandi, 4. mai 1872.

ii L§g um heilbrigdisnefndir og heilbrigdissampykktir, nr. 35/1940.

iv Heilbrigdisreglugerd nr. 45/1972 fékk heildaruppfeerslu sem heilbrigdisreglugerd nr. 149/1990 og var svo
uppfeerd ad 60ru sinni undir nafninu reglugerd um hollustuheetti, nr. 941/2002.

v Log um hollustuheetti og heilbrigdiseftirlit, nr. 12/1969.

vi Log um hollustuhaetti og heilbrigdiseftirlit, nr. 50/1981.

vii bréun nafns laganna: Log um heilbrigdissampykktir [...] nr. 26/1901, 30/1903, 64/1905; 16g um heil-
brigoisnefndir og heilbrigdissampykktir, nr. 35/1940; 16g um hollustuheetti og heilbrigdiseftirlit, nr. 12/1969,
50/1981, 109/1984 og 81/1988; 16g um hollustuheetti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.

vili Sj4 lagasafn Alpingis og B-deild stjérnartioinda.
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Radstefna a Akureyri dagana 28. og 29. april 2022 ,
Anna Johannesdottir og Helgi Gudjonsson heilbrigdisfulltruar HER

Dagana 28. og 29. april 2022 var haldin
raodstefna heilbrigdis- og umhverfisfulltrua
i Hofi 4 Akureyri. Samband heilbrigois-
eftirlitssvaedanna og FHU téku hoéndum
saman til a0 koma pessari radstefnu a
laggirnar, enda hafdi haustfundur fallio
nidur hja SHI og FHU hafdi ekki nad ad
halda upp 4 40 ara afmeaeli félagsins eins
og til st6o ut af einhverjum faraldri. Yfir-
skrift raostefnunnar var ,, Heilnem lifs-
skilyroi og umhverfi fyrir alla“.

Hépurinn hittist 4 hadegisverdi i menn-
ingarhuisinu Hofi og a0 honum loknum
hofst radstefnan. Dagskra hoéfst med a-
varpi  Guodlaugs Pérs Poéroarsonar,
Umbhverfis-, orku- og loftslagsradherra
sem taladli um markmid stjérnvalda og a-
herslur i eftirliti. P4 voru innlegg um
framtio heilbrigdiseftirlits og sogu félags
heilbrigdis- og umbhverfisfulltria. Svona

Heilbrigoisfulltriar fyrir utan Hof @ Akureyri

radstefnur eru mikilvaeg endurmenntunar-
teekifeeri fyrir heilbrigoisfulltria og fékk
pvi hvert heilbrigoiseftirlitssveedi pad hlut-
verk a0 flytja erindi um malefni sem
tengjast eftirlitinu og voru pau beeoi fjol-
breytt og ahugavero. Ma par medal annars
nefna erindi um badstadl i nattirunni,
mengaodan jaroveg og hvalreka. Um kvéldio
komu heilbrigoisfulltraar saman og gerou
sér gladan dag a hatidarkvoldverol og
skemmtun 4 Icelandair hotel par sem
medal annars var gripido i gitar og spilao
undir i fjoldasong. Kvoldio var einstaklega
vel heppnad og hristi hopinn vel saman.

Fyrir hadegi a seinni deginum var ahersla
16g0 a vinnustofur og nidurstédur peirrar
hépavinnu kynntar. Hadegisverour var i
Hofi og eftir hadegi var haldid i vettvangs-
feroir og gatu patttakendur valid annars
vegar um heimsokn til Norolenska, eitt
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Radstefna a Akureyri frh.

==
=
=
=
Ex
| |
||

U

Hluti af hop heilbrigoisfulltriia ad fara tit ad borda
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Radstefna a Akureyri frh.

steersta og oflugasta framleidslufyrirteki
landsins a svioi kjotvoru, og hins vegar
heimsékn 1 Eim, samstarfsvettvang
Landsvirkjunar, Nordurorku o.fl. adila um
a0 baeta nytingu orkuaudlinda og auka ny-
skopun. Ekki var annad heyra a batt-
takendum radstefnunnar ad vettvangs-
feroirnar hafi verid vel heppnadar og a-
hugaveroar. A0 loknum vettvangsferoum
var raostefnunni slitido. Patttakan a

Allur hépurinn saman ad boroa d Icelandair hotel.

pbessari tveggja daga radstefnu var frabeer
og greinilegt ad pad var gaman ao fa loksins
a0 hittast aftur, reeda malin og velta upp
hugmyndum.
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Matarsoun og oryggi matveaela

Dora S. Gunnarsdottir verkefnastjori hja Matvaelastofnun

Matarséun og Oryggi matveala

Alpjédlegur dagur Sameinudu pjédanna gegn
matarséun er 29 september. Einkunnaroro
dagsins eru “St6ovum matartap og matar-
séun. Fyrir f6lkio. Fyrir joroina”. Tilgangur-
inn er a0 auka medvitund um umfang matar-
sounar og mikilveegi adgerda medal matveela-
framleidanda, smdasala og neytenda til ao
minnka matarséun. Heimsmarkmido Sam-
einudu pjédanna nr. 12 er abyrg neysla og
framleidsla. Eitt undirmarkmidanna er: , Eigi
sidar en arid 2030 hafi sbun matvaela a sma-
solumarkadi og hja neytendum minnkad um
helming. Nyting i matveelaframleioslu og hja
birgdakedjum verdi beett, p.m.t. vid upp-
skeru®.

Um 59 milljén tonna af matveelum eda um
131 kg/ibta er s6ao i Evropu arlega. Rumlega
helming ma rekja til matarséunar 4 heimi-
linum. Umbhverfisstofnun hefur gert rann-
sokn a4 umfangi matarséunar a fslandi.
Nidurstadan var ad matarséun a heimilum
hérlendis er sambeerileg pvi sem gerist i
6orum 16ndum Evrépu. I upphafi drs kynnti

Doéra S. Gunnarsddéttir

Umbhverfisstofnun nyja rannsékn a4 matar-
séun hérlendis.

Pao er verk a0 vinna ef pao 4 takast ao na ad
minnka matarséun i allri virdiskedjunni um
30% fyrir ario 2025 og um 50% fyrir ario
2030.

Umbhverfis og audlindaradherra lagoi i
september 2021 fram
aogerdariasetlun gegn matar-
soun. Um er ao rseda 24

aogerdir sem snua ao allri
virdiskedju matveela, fra
frumframleidslu til neytenda,
og paer mida ao pvi ad na
peim arangri ad minnka
matarsoun i virdiskedjunni.

Matargjafir

Ein adgerdanna gegn matar-
séun, sem var utgafa leio-
beininga um rétt fyrirkomu-
lag matargjafa, féll i hlut
Matveelastofnunar. Leiobein-
ingarnar lagu fyrir vorio
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Matarsoun og oryggi matvaela frh.

2023. Paer voru unnar i samstarfi
vio fulltria fra Heilbrigodiseftirliti
HER og HEF.

Geroar hafa veri0 breytingar a
hollustuhattaloggjof med bad ad
markmiol ad studla ad og auovelda
endurithlutun umframmmatveela
eda matargjafa. i kjolfar alits EFSA
um aodferdir vio heettugreiningu
fyrir litill smasolufyrirteeki og
matargjafir potti nauosynlegt ao
setja fram tilteknar krofur til ao
tryggja oOryggi matveela sem eru
gefin (ESB 2021/382). Einnig voru
gerdar breytingar a krofum hvaod
vardar frystingu eftir a0 EFSA meelti meo
frystingu 4 smasé6lustigi sem drraedi til ao
tryggja orugga endurdthlutun matveela.
Breytingar a 853/2004 heimila frystingu a
kjoti hja smasolum til ad tryggja orugga

NOTABU NEFID

bekkir b muninn @ geymslupolsmerkingum?

SIASTI BEST FYRIR

Yaron e heef til neyshu ef
MM it
deginum idnom .

Treystu @ skynfeerin adur en pd hendir godum mat

MATARSOUN.IS

dreifingu matargjafa til goéogeroarsamtaka
(ESB 2021/1374). 1 leidbeiningum um matar-
gjafir er tekio mid af pessum breytingum.

Hér verour ekki fjallad frekar um leiobein-
ingarnar par sem paer eru adgengilegar a
heimasiou Matvalastofnunar. Heilbrigdisfull-
traar sem og aorir er hvattir til ad kynna sér
per. Leidbeiningarnar eru settar fram 1
tveimur hlutum eftir starfsemi:

Matveelafyrirtaeki sem gefa matvaeli

Gbéogerdasamtok sem taka 4 méti matvelum

Geymslubpolsmerkingar og matarséun

Kannanir i Evrépu og Danmoérku hafa synt ao
rekja megi 10 - 20 % matarséunar a heimilum
til pess a0 almenningur gerir ekki greinarmun
a geymslupolsmerkingunum ,,sidasti notkunar-
dagur® og ,best fyrir“. Gera ma rad fyrir ad
hlutfallid sé svipad hérlendis. Skortur a skiln-
ingi a4 mismunandi geymslupolsmerkingum
getur leitt til pess a0 mat er hent p6 hann sé i
goou lagi. Freeosla er pvi afar mikilveeg 1 pessu
samhengi pvi ,best fyrir“ parf ekki ad pyoa
vont eftir. Sumir framleidendur eru farnir ao

| Fréttabréf FHU 2023

Bls.17


https://www.mast.is/static/files/reglugerdir/2021_382.pdf
https://www.mast.is/static/files/reglugerdir/2021_1374.pdf
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/minnkum-matarsoun/matvaelafyrirtaeki-sem-gefa-matvaeli
https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/minnkum-matarsoun/godgerdasamtok-sem-taka-a-moti-matvaelum

Matarsoun og oryggi matvaela frh.

gefa til kynna a0 matveeli sem eru merkt
med best fyrir eru oft g60 lengur.

Neytendur verda ao geta treyst pvi ao rétt
form geymslupolsmerkinga sé 4 matvaelum
og er pad hlutverk okkar sem eru i mat-
veelaeftirliti ad framfylgja pvi. Einkum ber
a0 hafa 1 huga a0 matvali sem eru tilbdin
til neyslu og pannig samsett a0 Listeria
monocytogenes geti fjolgad sér séu merkt
meo ,,sidasta notkunardegi®. Einnig parf ao
meta hvort ad akvéroun um lengd geymslu-
pbol sé byggd a eiginleikum matvaelanna og
moguleikum 4 a0 Listeria fjolgi sér a
geymslupolstimanum.

Matveelastofnun hefur birt leiobeiningar
um hvernig neytendur geta minnkad
matarséun. Umfj6llunin tekur mio af 6ryggi

Vefsléoir sem greinin visar i:

www.un.org/en/observances/end-food-waste-day/

matveela. Par eru leiobeiningar um eftirfar-

andi:

Notadu nefio
Geymsla matvaela
Geymslupol matveela

Friskapar

Itarefni:

Leiobeiningar ESB um matvaelaoryggiskerfi 1

sméasolu, pbar meo taldar matargjafir

Leiobeiningar MAST um merkingu & geymslu-

oli

Dora S. Gunnarsdoéttir

Verkefnastjori hja Matvcelastofnun

www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/Minni%20matarséun%20-

%20A0gerdadetlun%20gegn%20matarséun.pdf
www.mast.is/static/files/reglugerdir/2021_382.pdf
www.mast.is/static/files/reglugerdir/2021_1374.pdf

www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/minnkum-matarsoun/minnkum-matarsoun

www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/minnkum-matarsoun/godgerdasamtok-sem-taka-a-moti-matvaelum

eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=0dJ:C:2020:199:TOC

www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/geymsluthol
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Ny leikvallareglugerd

Berglind Osk b. Pérolfsdottir, heilbrigdisfulltrii

Vio getum 61l verid sammala um ad 61l bérn
eiga rétt a ao leika sér 1 6ruggu umhverfi og
ad stadir sem @tladir eru bérnum eiga ad
vera byggoir eins og best verdur a kosio. I
pvi felst medal annars ao leiksvaeoi barna
verda a0 vera oOrugg og aogengileg. Paod
byoir b6 ekki ad vio eigum ad vefja bornin i
bomul, leikvallateeki purfa ad vera krefj-
andi til ad efla hreyfiproska peirra og sjalfs-
traust. Reglugerd nr. 1025/2022 um oryggi
leikvallateekja og leiksvaeoda og eftirlit med
peim ték gildi 30. 4gtst 2022. Eg =tla ad
tiunda helstu breytingar fra eldri reglugero
nr. 942/2002 um oryggi leikvallatekja og
leiksvaeda og eftirlit meo peim.

Reglugerdin gildir um taeki sem falla undir
vidauka I og IV en pannig baettust vio fleiri
stadlar og p.a.l. fleiri teeki sem heilbrigdis-
fulltraar hafa eftirlit med. Par ma nefna
@rslabelgi, vatnsleikvallataeki og vatns-
rennibrautir, fjolipréttabinad og leiktaeki
aogengileg 6llum bérnum (t.d. med hjola-
stolaadgengi).

Varast parf ad rugla saman skilgreiningum
reglugerdarinnar a ,leikvallateki“ og
Heikteki“. S.k. nyrri skilgreiningu er
yeiktaeki® leikfang til heimilisnota sem ma
ekki setja upp 4 leiksveedl sem almenn-
ingur hefur adgang ad. Pa getur ,,skapandi
leiksveedi“ verid hluti af hefobundnu leiks-
veeol eda eitt og sér en avallt undir eftirliti
og a abyrgo rekstraradila. P6 er engin skil-
greining a pvi hvad ,skapandi“ eda
yShatturulegt® leiksveeoi er, en par skal efni-
vidour taka mio af gildandi st60lum IST EN
1176 og IST EN 1177. P4 er einnig gero
krafa um ad tilkynnt sé um leikvallateeki
vi0 hus eda a 160 fjoleignarhisa til heil-
brigoiseftirlits.

---;"_i- l

prtm—

TONTTTT T T L

Berglind Osk

Abyrgo

Kvedio er 4 um ao framleidandi sé abyrgur
fyrir ao leggja fram vottun a pvi ao leikvalla-
teeki og oryggisundirlag uppfylli krofur sem
fram koma { IST EN 1176 og IST EN 1177
(asamt 60rum stéolum sem snerta bunad og
teeki sem reglugerdin neer yfir). Framleidandi
er jafnframt abyrgur fyrir pvi ad leggja fram
leidbeiningar um uppsetningu, fragang og
viohald taekja. Sé s6luaoili annar en framleio-
andi skal hann leggja fram vottun og leio-
beiningar.

abyrgd a ao
y,haudsynlegt samstarf a honnunarstigi fari
fram og skal hann fa til verksins haefan verk-
taka/framkveemdaadila sem fer eftir fyrir-
meelum hoénnudar og leidbeiningum sem
fylgja meo taekjum um uppsetningu peirra og

Rekstraradili ber nu
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fragang.“ Hann a einnig ad tryggja ,a0
verktaki sem annast uppsetningu og fra-
gang leiksvaeda og leikvallateekja hafi til
pbess tilskilin réttindi, t.d. réttindi a svioi
skrudgaroyrkju par sem vio 4, eda vio-
eigandi heefni.“

Eins og adur ber rekstraradili abyrgd a ao
leiksveedi og leikvallateki pess sé sam-
kveemt akvaeoum reglugerdarinnar en
kvedid er 4 um a0 peir skulu kynna
akveeoi reglugerdarinnar, innra eftirlit og
starfsleyfisskilyrol fyrir starfsmonnum
sinum. Pa 4 rekstraradili einnig ad setja
upplysingar um 6ryggismal 4 viokomandi
sko6laléd a4 heimasiou grunn- og leikskola
og jafnframt hvetja forradoamenn barna i
leik- og grunnskodla til a0 kynna sér
oryggismal a skoéla- og leikskoélalooum og
upplysa um hvar haegt er a0 koma abend-
ingum a framfaeri um pad sem betur ma
fara.

Innra eftirlit

Kaflinn um innra eftirlit er ordinn itar-
legri. Rekstraraoili 4 ni ad senda heil-
brigoiseftirliti upplysingar um nidur-
stoour rekstraskodana lidins ars fyrir 1.
febraar ar hvert asamt pvi a0 birta niour-
stoournar a heimasiou sinni.

Nu er krafa um ao aoalskooun fari fram
aour en leiksveedi eda taeki er tekio 1
notkun. Eftir fyrstu adalskodun 4 ao
framkveema hana arlega ef fram koma
fravik med talsverdri eda hamarks a-
haettu vido aoalskooun eda ad rekstrar-
skooun hafi ekki verid sinnt. Ef aodal-
skodun leioir ekki i 1j6s alvarleg fravik
eda rekstraraodili hefur brugoist vio fra-
vikum og beett ur og rekstrarskodun sinnt

er heilbrigdiseftirliti heimilt a0 akveda
lengri tioni milli adalskodana, en ekki
sjaldnar en a priggja ara fresti.

bPa eiga rekstraradilar ao halda rekstrar-
handbdok fyrir leiksveedl sem a4 ad vera
aogengileg a rafreenan hatt fyrir eftirlits-
aoila og skodunaraoila. Vidauki V fjallar um
hvao skal skra i rekstrarhandbdkina.

Veroi alvarlegt slys skal rekstraraodili an
tafar taka leikvallatekio, undirlag Dess,
btinadinn og/eda svaedid par sem slysid varo
ur notkun, framkveema skooun og tilkynna
slysi0 med formlegum heetti til framleio-
anda/innflytjanda.

Merkingar

Hvert leiksvaedi skal na vera merkt meo
synilegum heaetti med t.d. nafni, heimilis-
fangi og audkennisnumeri svaedis. Adkoma
sjakrabila og annarra neydartekja, svo sem
slokkvilios og logreglu a einnig ad vera
merkt. Par sem pad 4 vio skulu leikvallataeki
sérstaklega merkt med aberandi haetti hvada
aldri barna pau eru eetlud. Umhverfis-
stofnun 4 ad hafa upplysingar um stadladar
merkingar 4 heimasiou sinni.

Skraning slysa

Skraning slysa skal nu vera rafren i sam-
reemi  vi0 rafrent slysaskraningarblad.
Skraning slysa i leikskéla skal vera sam-
kveemt handbdk um velfero og 6ryggi barna i
leiksk6lum, sbr. reglugero um starfs-
umhverfi leikskéla. Skraning slysa 1 grunn-
skola skal vera samkvaemt handbdk um vel-
fero og oryggi barna i grunnskoélum, sbr.
reglugerd um gero og bunad grunnskolahus-
na0dis og skoélaléda. Forstooumenn grunn- og
leikskoéla og rekstraraodilar opinna leiksvaeda
skulu tilkynna alvarleg slys, svo og slys sem
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telja ma ad rekja megi til leikvallateaekis,
bunadar eda leiksveedis, til heilbrigoiseftir-
lits.

Undanpaguakvaedi

baido  ad s.k.
yundanpaguakvaedi“ sem segir ad rekstrar-
aoilar leiksveeda sem hafa sérstakt menn-
ingar- og sogulegt gildi geta s6tt um undan-
pagu fra einstokum akvaedum sem gilda um
leiksveedid og leikvallataekin til Umhverfis-
stofnunar, enda sé umraett leiksvaeodl sér-
stakt, um 50 ara gamalt eda eldra og hafi
fra upphafi verio og sé enn hluti af sérstéou
sveitarfélags. Umsokn um undanpagu skal
fylgja akvedinn rokstuoningur og
Umbhverfisstofnun leita umsagnar heil-
brigdiseftirlits. Heilbrigoiseftirlit parf svo
ad setja inn sértaekar krofur i starfsleyfi til
ao tryggja oryggi. Skilyroi undanpagu er ao
merkt sé med skyrum og synilegum heetti 4
svaedinu aod leiksvee0io og teekin uppfylli
ekki ad fullu reglugerdo um 6ryggi leikvalla-
teekja og leiksvaeoa. A Vesturlandi hefur
a.m.k. komio til tals a0 rekstraraodilar
Bjossarolé 1 Borgarnesi saki um bessa
undanpagu.

ba er baeta vid

Meira um oryggi

Vidauki II um ,oryggi leiksvaeda“ hefur
verio uppferour og nokkrum atrioum beett
vid sem voru aour ekki krafa skv. reglugero
en sumt hefur adur verido getid0 um i
skodunarhandbdk Umbhverfisstofnunar
(2012). Par ma nefna a0 giroing umhverfis
leiksveedi leikskola skal ekki vera laegri en
120 cm, giroingastaura, ljésastaura og hlio
sem eru ar jarni, t.d. galvaniseradir, parf a

Heimatilbuio leiktceki

mala upp 1 1,5 m haeo, nattarefni notuo i
skopunarleikjum skulu fragengin a éruggan
hatt 1 lok hvers starfsdags og sérstaklega
skal gaett ad oOryggi barna 0-3 ara a
skipulogoum leiksveedum med pvi ad stao-
setja pau sér a 160inni og gaeta pess ad pao
sé ekki nalegt sveedum sem bjéda upp a
kraftmikinn leik eldri barna.

Pao er alveg ljost ao heilbrigoisfulltraar
munu purfa ad kynna sér talsvert fleiri
staola og sinna eftirliti meo fleiri teekjum nu
en adur. Pa er naudsynlegt ad Umhverfis-
stofnun uppferi skodunarhandbdkina sem
allra fyrst m.t.t. breytinga par sem einnig
verour gert grein fyrir rekstrarhandbok,
innra eftirliti og merkingum. Mikilveegt er
a0 heilbrigoiseftirlitssveedin geti samrsemt
sig. Abyrg(’) rekstraraodila er skyr og
kréfurnar oronar meiri. Pad er pé til mikils
a0 vinna ef vid getum komid i veg fyrir
alvarleg slys a leiksveeoum.

Berglind Osk b. borolfsdottir
Heilbrigoisfulltrii

Abendingar eda O0skir um umfjollunarefni i neesta Fréttabréf FHU ma senda 1 télvupdst a

netfangio heilbrigdisfulltrui@gmail.com
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Konnun a medferd hraefna (hakk) og upplysingagjof

Sesselja Maria Sveinsdottir, heilbrigdisfulltrui Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur

Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur tok patt i

eftirlitsverkefni  Matvalastofnunnar  um
skimun a nauta- og lambahakki a4 markaodi
2020,
skimana hafa synt ad shigatoxin myndandi
E.coli (STEC) finnst 1 nautakjoti (ungnauta og

nautgripa) a Islandi. Skimunin n4di baedi yfir

en nidurstéoour aour framkvsemdra

innlenda framleidslu og innflutta og voru syni
tekin af 6frosnu og frosnu hakki eda buffum
(hamborgurum). Greining syna for fram hja
Matis ofh. Fjoldi syna i Reykjavik voru 64 og
o0ll tekin a veitingastooum.

Um leid og farid var i synatékur voru akveonir
peettir innra eftirlits skodadir sem tengjast
meoferd 4 hakkinu sem syni voru tekin af. i
pessari grein verour fjallad um nidurstédur Gr
spurningalistanum sem ték a eftirfarandi
fjéorum pattum:

. Mottokueftirlit

. Rekjanleiki

. Eldun

. Upplysingagjof til vidskiptavina

I heildina voru tekin 64 syni en farid var 4 63
veitingastaoi 1 eftirlit. [ flestum tilvikum voru
tekin syni af buffi eda 1 86% tilvika en 1 14%
tilvika voru syni tekin af hakki. 30% syna
voru af frosnu kjoéti en 70% syna voru 6frosin
en i sumum tilfellum hafoi hakkio verio pitt
eda var i upppioingu.

Moéttokueftirlit

Til a0 tryggja oryggi og geedl matvaela er m.a.
nauosynlegt ad vera meo virkt moéttokueftirlit.
Skriflegt verklag fyrir moéttokueftirlit tryggir
pad ao allir starfsmenn fyrirteekisins sinni
mottokueftirlitinu 4 sama hatt. Um leid og
fyrirteekio hefur tekid vio matveelum hefur
abyrgo matveelanna faerst yfir a fyrirtaekio
sjalft.

Sesselja Maria Sveinsdottir

I méttokueftirliti pbarf ao skilgreina viomidun-
armork asamt viobrogoum vio fravikum, setja
parf skyrt nidur a blad hvenser a ad hafna
vorum 1 moéttoku. Eitt af pvi sem gera parf
krofu um, i mottoku, er a0 upplysingar um
rekjanleika fylgi vorum og eiga mat-
veelafyrirteeki eins og veitingastaoir ao hafna
vorum 1 moéttokueftirliti ef paer eru ekki
merktar meo lagmarksupplysingum sem
tryggja rekjanleika vérunnar.

Af peim 63 stéoum sem fario var i eftirlit hja
reyndust minna en priojungur vera med skrif-
legt verklag 1 méttoku. Sumir stadir voru med
skraningabloo til stadar, sem fyllt var inn i,

Er skriflegt verklag fyrir mottokueftirlit til stadar?

= Jd = Nei
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en peim fylgdi ekki lysing a framkvemd
eftirlitsins.

Rekjanleiki

Pegar syni voru tekin af hakki/buffi voru
matvaelin an rekjanleikaupplysinga i um
36% tilvika. Pa var ekki haegt ad gera
grein fyrir lotunimerum, best fyrir dag-
setningum eoda uppruna Kkjotsins. Pegar
engar upplysingar voru til stadar var i
6skad afrit af
reikningi fyrir kaupum a voru. I sumum

Ollum tilvikum eftir
tilvikum s6gou starfsmenn ad voérurnar
keemu omerktar i hus. Leiddar voru likur
a0 pvi, 1 peim tilfellum, a0 vérum an
rekjanleikaupplysinga veeri ekki hafnad i

par

mottokueftirlit ad koma 1 veg fyrir ad vorur

mottoku  fyrirteeksins en @ttl

an rekjanleika séu motteknar.

Matveelafyrirteeki a4 o6llum stigum fram-
leidslu, vinnslu og dreifingar eiga a0 geta
tilgreint hvadan pau fa hraefni og hvert
pau selja eda dreifa voru par sem pad a
vi0.

Meo bvi ad skra rekjanleika eitt skref fram
og eitt skref aftur er haegt ad rekja feril
matveela. Oll fyrirteeki { framleidsluferli
matveela veroa ad uppfylla pessar skyldur.
Tilgangurinn meo rekjanleika matveela er
a0 gera matvaelafyrirtekjum kleift ao
stoova dreifingu matveela, taka pau af
markaoi og innkalla ef upp kemur grunur
um heettu. Meo samfelldum rekjanleika 1
gegnum allt matvelaferlio 4 innkéllun ao
ganga fljott og vel fyrir sig. Pad er a abyrgo
matvaelafyrirtaekisins ad gripa til adgeroa
en pao er jafnframt skylda pess ad upplysa
eftirlitsadila um hettuleg matvaeli vakni
grunur um slikt og peer raostafanir sem
gripio er til, svo hegt sé ad sannreyna ao
innkoéllun hafi tekist.

Er vorum an rekjanleika hafnad i moéttoku ?

Ovist, vorur hafa
aldrei komid émerktar
29%

11%

Nei
30%

Eru rekjanleikaupplysingar med vérunni fullnaegjandi?

Nei
38%

Ja
62%

Meod betri rekjanleika er heegt ao stuola ad

aukinni neytendavernd og lagmarka

fjarhagslegt tjon fyrirtekja.

Vio flutning, dreifingu og geymslu oforpakk-
aora matveela skulu tilteknar lagmarksupp-

lysingar vera a ytri umbidum sem eru

eftirfarandi:

. Voruheiti, (17. gr.,, wvicauki VI 1
1169/2011)

. Geymslupol, (24. gr.,, vioauki X 1
1169/2011)

. Geymsluskilyroi fyrir keeli- og frystivorur,
(5. gr. 1 1294/2014 0g 25. gr 1 1169/2011)

. Abyrgoaraoili, (8. gri 1169/2011)

. Auodkennismerki par sem vid 4 (matveeli
ar dyrarikinu). (5. gr., vidauki II [
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Er dagsetning frystingar merkt a vorum sem

settar eru i frysti a veitingastadnum?
14
11%

Nei
89%

104/2010)
Adrar matvaelaupplysingar mega vera a
fylgiskjolum s.s. listi yfir innihaldsefni.

Af peim 64 synum sem tekin voru, voru 24
(38%) beirra an fullnaegjandi rekjanleika.

Frysting hakks

Pegar matvalafyrirteeki frysta matveeli til
bess ao lengja geymslutima, er mikilvaegt
a0 merkja dagsetningu frystingar a véruna
til ad geta endurmetio geymslupol hennar
begar hun er tekin aftur ur frysti.

I verkefninu var spurt ao pvi hvort voérur
hefou verio frystar hja veitingastadnum
sjalfum. Af peim 64 synum sem tekin voru,
voru taep 30% peirra sett i frysti hja veit-
ingastaonum eda 19 syni i heildina.

Sum syni voru ofrosin pegar pau voru
tekin en hofou aour verio sett i frysti hja
veitingastadOnum. Pvi var kannad hvort
frystidagsetning veeri merkt 4 vérunni sem
sett var 1 frysti, en 17 syni af 19 voru ekki
merkt meo dagsetningu frystingar.

Upplysingagjof um matveeli / Uppruni
kjots

Pad kom a dévart hversu morg fyrirteki
vissu ekki hver uppruni kjotsins vaeri sem

Hvert er uppruni kjotsins?

Ekki vitad
17%

Bretland
8%

byskaland
16%

island
59%

booid var upp a hja viokomandi veitinga-staod.
I langflestum tilvikum kom uppruni kjétsins
fram a umbuUoamerkingum en stundum
voru engar merkingar og starfsmenn hoéfou
ekki hugleitt pao hver

veerl og vissu pao ekki.

uppruni kjoétsins

Par sem matveeli eru seld an umbuoda, t.d. a
veitingastéoum, 4 neytandinn rétt a4 ao fa peer
upplysingar sem koma fram 4 umbtioum mat-
veela, veeru pau innpokkud (a0 undanskildri
neringaryfirlysingu), 6ski hann eftir peim.
Pad er pvi a4 abyrgd seljanda matveelanna ao
veita pessar upplysingar spyrji vidskipta-
vinurinn um peaer. Skylt er ad merkja upp-
runa kjéts & umbtoum hakks p.4.m. hambor-
gara / lambaborgara og bvi skal veit-
ingastadurinn geta veitt upplysingar um upp-
runa sé Oskao eftir pvi. Vid synatokur a
hakki/buffi i verkefninu var spurt um upp-
runa kjotsins og vissu starfsmenn ekki upp-
runann i teeplega 19% tilfella.

Eldun a hokkudu kjoti p.m.t. hamborgu-
rum

Hamborgarar / hakkao kjot sem ekki er neegi-
lega vel steikt getur valdio matarsykingu. Til
stadar geta verid heettulegar 6rverur eins og
t.d. E.coli og Salmonella sem valda al-
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Er bodid upp @ mismunandi eldun a hakki p.m.t.

hamborgurum?

Ja
18%

Adeins ef
vidskiptavinur
oskar eftir pvi

38%

Nei
44%

varlegum veikindum, sérstaklega hja
viokveemum einstaklingum og hja félki i
ahaettuhépum eins og bérnum, eldra folki

eda folki meo undirliggjandi sjukdéma.

Pad ma hins vegar lagmarka haettu a pvi ad
folk veikist vegna pessara Orvera med
gooum starfshattum og m.a. med pvi ao elda
hamborgara eda annad hakkao kjot a réttan
hatt.

Pao er vel pekkt ad bodid sé upp 4 mismun-
andi eldaodar steikur a veitingastéoum eins
og vel steikt (well done), medal steikt
(medium rare) eoda litid steikt (rare). Pa er
um aod raeda heilan véova af kjoti og 6rverur
pbvi adeins a ysta lagi kjotsins en ekki inni i
voovanum. Pessar orverur drepast pegar
kjotio er steikt eda grillad vio haan hita.
Pad sama a ekki vio um eldun a hékkuou
kjoti eins og hamborgurum. Hakkao kjot a
alltaf a0 vera gegnumsteikt. Pegar kjot er
hakkao eykst yfirbord pess verulega og par
med pad yfirbord sem orverur geta lifad a.
Orverur eru pa dreifdar um allt kjotid. Létt
steiking drepur ekki sjukdémsvaldandi
orverur sem geta verid i kjotinu. Til ao

tryggja ad sjukdémsvaldandi orverur drepist,
verour ad steikja hakkad kjot i gegn eda pannig
a0 kjarnhitastig nai 75°C. Veitingastadir eiga
pvi ekki a0 bjéda upp a4 mismunandi steikta
hamborgara né annad miseldad hakkao kjot.

Matvaelafyrirtaeki bera alltaf abyrgo 4 peim
matvaelum sem bpau selja, einnig 1 peim
tilvikum par sem komid er til moéts vio vio-
skiptavini sem o6ska eftir litid eldudum mat-

veelum.

Pegar spurt var ad pvi hvort bodid veeri upp a
mismunandi eldad hakk p.m.t. hamborgara, pa
voru 44% af 63 veitingastéoum sem elduou
hakkio alltaf 4 sama hatt. 18% veitingastada
bauod upp 4 mismunandi eldada hamborgara og
38% af heildinni eldadi hamborgara a annan
hatt en venjulega ef vidskiptavinurinn éskaoi
eftir pvi.

I 63% tilvika var kjarnhiti vio steikingu ekki
meeldur 1 hakki eins og sést 4 mynd 9. Flestir
sogoust meta kjoti0 med sjéonmati og eda meod
pvi ad yta i borgarana til ad meta hvort peir
veeru tilbUnir og nsegjanlega vel steiktir.

Hefur kjarnhiti verid maeldur vid eldun/steikingu?

Ja
37%

Nei
63%
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Ef kjarnhiti er maeldur, vid hvada hitastig

er midao vio?
55°C
75°C 13%

60°C
22%
65°C
70°C 4%
39%
= 55°C = 60°C = 65°C = 70°C = 75°C

Par sem kjarnhiti var meeldur var spurt ao
pbvi hvada hitastig veeri midao vid og voru 22%
sem miouou vio 75°C eda heerra. Langflestir
mioudu vido 70°C eda um 39% stada. Aorir
miduodu vid leegra hitastig.

Lokaoro

Ymsar leidir eru til ad draga ar aheettu a ao
vidskiptavinir fai matarsykingu af voldum

sjukdémsvaldandi 6rvera eins og STEC i ham-
borgurum og 60ru hékkudu kjéti, m.a. med pvi
ao:

. Vera med virkt innra eftirlit sem m.a.
felst 1 a0

. kaupa kjot af viourkenndum adilum

. geyma hakkad kjot vio rétt hitastig (0-
4°C)

. hafa virkt moéttokueftirlit
. hafa virkt hitastigseftirlit

. Geeta a0 hreinlaeti 1 eldhisinu pegar hratt
og hakkaod kjot er medhondlad

. Pvo hendur fyrir matreidslu og eftir ad
hafa medhondlad hratt kjot

. Koma 1 veg fyrir krossmengun fra hrau
kjoti yfir 1 tilbanar vérur

. Gegnumsteikja hakkad kjot (p.m.t. ham-
borgara) pannig ad kjarnhitinn nai 75°C

. Gera krofur til birgja um innra eftirlit

Sesselja Maria Sveinsdottir
heilbrigoisfulltrui
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur
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Matarhorn FHU

Ingibjorg Porleifsdottir heilbrigdisfulltrii HEF

Mojito jolasmakokur

Jolasmakokur? En Ingibjorg, pad er na
bara oktéber! Ju sjaio pio til, jolageitin
er maett vi0 IKEA og pba er ekki seinna
veenna ao huga ad jélabakstrinum. Hve
margar sortir verda pao i ar? Hve
margir skammtar af lakkristoppum
klarast fyrir aofangadag? A a0 leggja i
sorurnar eda versla paer af starfsleyfis-
lausri utgero a Facebook?

Gleymum myrkrinu og leegounum um
stutta stund og skellum i sudraenar og
seidandi Mojito smakokur.

Grunnurinn a0 pessum smakokum er
einfaldur, en vi0 hann ma bata hverju
pvi sem hugurinn girnist og ykkar eigio
imyndunarafl pao eina sem getur
stoppad ykkur. Hér notum vid ferska
myntu og suraldin (lime).

Hoéfum til:
500g hveiti

= 250g florsykur
250g kalt smjor skorid i teninga
4 msk fersk mynta, finsoxuo

2 straldin (lime) - rifinn bérkur og
safi

Aofero:

Hitio ofninn 1 180°C. Setjid 611 hraefnin i
hraerivélaskal og hnodid par til deigio er
or0i0 reffilegt. Rullio deiginu 1 pylsu(r) og
kelio par til pad er ordid stinnt viokomu.
Skerio svo deigio i sneidar, a pykkt vio
tvo tikalla, radid peim a pappirslagoa
bokunarplétu og hendid inn i ofn. Gott er
a0 geyma deigid, sem bidur pess ad vera
skorid, 1 isskap 4 medan bakstri stendur.
Starid svo a kokurnar i ofninum par til
peer hafa fengio rafgylltan lit a
kontunum - sirka korter til 15 minuatur -
takio ur ofninum. Endurtakist par til allt
deigid er buid eda frystid restina af
deiginu til sidari nota.
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Fraedsluferd FHU til Hassleholm 20. og 21. april 2023.
Gudjon Ingi Eggertsson, heilbrigdisfulltrdi Heilbrigdiseftirlit Reykvikur

FHU (Félag heilbrigdis og umbhverfisfull-
trua) st6o fyrir langpraori fraedslufero fyrir
heilbrigdisfulltraa a vordégum 2023. Ao
pessu sinni var haldio til Hassleholm 1 Svi-
pjod par sem hoépurinn naut fraedslu og
gestrisni kollega 1 heilbrigdiseftirliti Héass-
leholm dagana 20. og 21 april. i pbessum
greinarstuf verour gero nanari grein fyrir
feroinni.

Sem kunnugt er hefur FHU stadio fyrir vel
heppnuoum fraedsluferoum erlendis 1 a
annan aratug. Alla jafna hefur verid fario
annad hvert ar en a0 pessu sinni voru lidin
fijogur ar fra sidustu fero og ma skella
skuldinni af pvi 4 heimsfaraldur Covid 19. Eyrarsundsbriin

Feroanefnd sa um undirbining og var i
samvinnu vid Torbjorn Hakonsson yfir-
mann heilbrigoiseftirlitsins 1 Héassleholm.
Pad ma velta fyrir sér af hverju Héss-
leholm, 20 pusund manna baer sem er ekki
beint nafli alheimsins varo fyrir valinu en
bad a4 sér pa skyringu ad Kristin Kroyer
fyrrum starfsmadour HER og nu starfs-
madur UST hafoi unnid par um 10 ara
skeid og pvi heeg heimatokin ad koma fero-
nefndinni 1 samband vio Torbjérn. Pad var
svo 1 eftirmiodaginn 19. april a0 Leifsst6o
fylltist af gleesilegum hoépi heilbrigodisfull-
tria a leio til Svipjodar. Alls toku 30 heil-
brigdisfulltriar patt 1 feroinni fra 5 heil-
brigoiseftirlitssveeoum. Flogid var sem leio
la til Kaupmannahafnar og lest tekin yfir

Tekio i almenningsgaroi { Malmé



Fraedsluferd FHU til Hassleholm frh.

til Malmé par sem steerstur hluti hoépsins
gisti.

Miljo- och stadsbyggnadsforvaltningen,
Hassleholms kommun

Dagurinn var tekinn snemma pann 20. april
og lestin til Hassleholm tekin fyrir klukkan
8. Stoku fulltrdi dré ysur a leidinni en fleiri
voru spennt fyrir pvi sem dagurinn bauo
upp a. Til Hassleholm var komid um kl. 8:30
bar sem gestgjafinn Torbjorn Héakonsson
tok 4 moéti hopnum vio lestarstodina 1 blio-
skapar veori.

Dagskrain hoéfst 4 kynningu Torbjérns a
seenskri 16ggjof og uppbyggingu heilbrigdis-
eftirlits 1 Svipjod. Heilbrigdiseftirlit eoa
“Environmental department” i Hassleholm
sinnir sveeoi sem er um 1300 ferkilometrar
med um 50.000 ibta. Starfsmenn eru 25,
steerstur hluti peirra er i umhverfis eoa
mengunarmalum en faestir 1 hollustu-
hattum. Margt poétti likt 1 uppbyggingu heil-
brigdiseftirlits 1 Svipj60 og a Islandi, kom
reyndustu heilbrigdisfulltraum ekki a 6vart
enda voru fyrirmyndir séttar til Svipjéoar

A lestarstédinni

Hiisnweoi Heilbrigoiseftirlitsins i Hdssleholm

pbegar heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga var
komid a koppinn a Islandi. Fram kom ad
eftirlitsgjold eru heldur heerri i Svipj6o. Svo
var ad skilja ad & Islandi hefdum vid vio-
teekari heimildir til afskipta s.s. ao tak-
marka eoda stoova starfsemi en 1 Svipj6o
veeru einfaldari sektarheimildir upp aod
akveonu marki.

A0 loknu kaffihléi kynnti Torbjérn verka-
skiptingu og samvinnu stofnana sem koma
a0 heilbrigdiseftirliti og skyldu eftirliti:
Loks for Torbjorn nanar yfir framkvemd
heilbrigdiseftirlits 1 Hassleholm og svaradi
spurningum um fyrirkomulag og fram-
kveemd eftirlits og sitthvao fleira sem fré6o-
leiks fasir fslendingar baunuou 4 hann.

Pa var hépurinn vioradur i stuttri géngu-
fero inn 1 miobae Héassleholm par sem fario
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Fraedsluferd FHU til Hassleholm frh.

var 4 ljdmandi gédan samlokustad par sem
hépurinn snaeddi hadegisvero. Aldrei fyrr
hafoi jafnstor hopur komid 1 einu a stadinn og
bar afgreidslan pess merki ad starfsf6lkio var
ekki vant pvi ad fa stora hopa en allt gekk
petta a0 lokum og vid nutum pess ad sitja uti
vi0 1 gladasoblskini & medan samlokurnar voru
framreiddar.

Hoépavinna

Eftir hadegi var hépnum skipt 1 prja vinnu-
hépa eftir malefnum p.e. matveelahopur,
hollustuhattahépur og mengunarhépur. Meo
hverjum hép var einn eoa fleiri fulltraar fra
heilbrigdiseftirlit Hé&ssleholm sem styroi
kynningu og umraedum i1 hépunum. Ekki
verour gerd itarleg grein fyrir umraedum i
hépunum en hér fara nokkrir punktar til ad
gefa hugmynd um hvaod var reett.

Punktar fra matvalahop:

¢  kollegar 1 Svipj60 handskrifa enn
skyrslur,

. eftirlit 4 Islandi virdist alla jafna
itarlegra,

¢  pvingunarurredi virdast tak-
markaori 1 Svipj60 og parf ao visa
pvingunarmalum 4 annad stjorn-
syslustig,

. kollegar 1 Svipj6d toku undir ad inni-
haldslysingar esettu ad vera itarlegri
hvad vardar ofnsemis- og 6polsvalda
en gera ekki krofuna - asteda er
ekki 1j6s en po6 virtist sem pao paetti
of mikil vinna i1 kringum pad midao
vi0 avinning,

. kollegar 1 Hassleholm hafa ekki
aogang aod logfraeodiradgjof, purfa ao
leita til Malmo6é eda Helsingborgar
eftir sliku.

dina glas?
Yes!
Galler alla bigar frén 795 kr

Matveelahopurinn
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Fraedsluferd FHU til Hassleholm frh.

Hollustuhdattarhopurinn

Punktar fra hollustuhattahép

¢

heilbrigdisfulltraum fannst ad Sviar
veeru aftar 4 merinni en vio pegar
kemur ao eftirliti med hollustu-
hattum,

virdast leggja téluveroa aherslu a ao
skoda bprif og loftresikerfi, afkost
slikra kerfa,

kollegar 1 Svipjo0 skooda ekki oryggis-
peetti s.s 1 sundlaugum, leiksskélum
eda opnum leikssveedum,

eftirlit er 4 har- og snyrtistofum vio
opnun en viroist litio eftir paod,

sundlaugaeftirlit er 3 hvert ar,

vi0 huorof er krafa um sétthreinsun a
pvi sem rifur huGodina s.s. nal en
krafan naer ekki til t.d. taekisins sem
heldur nalinni,

Ekki er litid0 a4 urgang sem sott-
mengadan nema staofest sé ad komi
fra syktum uppruna s.s. einstaklingi.
Pannig er ekki litio 4 drgang t.d. fra
huorofi sem s6ttmengadan nema veik-
indi eda syking sé staofest.

Punktar fra mengunarhép

¢

Be0i0 eftir lestinni

sinna eftirliti med 5500 litlum fra-
veitum og 450 bylum (oliugeymar,
notkun eiturefna og aburdar),

byggingarfulltrai rekur frekar
argangsmal og umgengnismal a
160um og lendum,

bambar (ibc plasttankar) alfario
bannadir sem ilat fyrir irgangsoliu

krafa um ad mengaodur Urgangur eda
jarovegur 4 160 sé hreinsadur adur en
160 er radstafad i annad/framkveemdir
hefjast

ef margir rekstraradilar hafa verio a
mengaodri 160 er haegt ad gera pann
sem naest 1 abyrgan fyrir alln

mengun, 6had pvi hve lengi viokom-
andi starfsemi var 4 160inni eda hvaoda
starfsemi 4 160inni er talin hafa
mengao mest.
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Sameiginlegur kvoldverour

A0 loknum velheppnudum degi var lestin
tekin aftur til Malmé. Um kvoldid var sam-
eiginlegur kvoldverour hopsins asamt
nokkrum fylgifiskum sem fér fram 4 veit-
ingastadonum La Trattoria. Skemmst er fra
pvi ad segja a0 hépurinn atti stadinn petta
kvold og rikti glaumur og gledi fram eftir
kvoldi sem feerdist svo yfir 4 énnur 6ldur-
hus par sem skemmtunin hélt afram.

Meiri freaedsla

Fostudagurinn 21. april rann upp bjartur
og fagur og aftur var lestin tekin
snemma....Ja alla vega svona af flestum.
Fyrsti vidkomustadur pennan dag var
skolphreinsist6d (Hassleholm Miljo6 AB
Avloppsreningsverk). Hopurinn fékk kynn-
ingu a stédinni af forsvarfolki med stoku
itarupplysingum fra Torbirni ut fra sjonar-
holi eftirlitsaoilans. St6din er ordin gémul
og mikil porf 4 ad uppfera og ntutimaveeoa

Hdssleholms Vatten

Svava, Oddny og Oli ad fara i skoounarfero um
skélphreinsistéoina

stéoina og aoferoir....samt pétti heilbrigdisfull-
traum ad hin vaeri mun betri en pad sem tio-
kast hér a4 landi. Svo var farid um stédina og
hun skoouo asamt starfseminni.

Eftir ageeta heimsokn var haldid a veitingastao
vi0 golfvoll borgarinnar par sem snseddur var
hadegisverour og nutu margir hans Gti vio i
gboa veorinu.

Loks var haldid i radhus baejarins fyrir lokalotu
heimséknarinnar. Nu var haldin stutt kynning
a heilbrigoiseftirliti a Islandi, skipting sveeoda,
yfirstofnanir, fyrirkomulag eftirlits 16g og
reglugerdir o.fl. Ad lokinni kynningunni var
augljost ad pad var kominn 6réi 1 hépinn og var
felldur nidur sioasti lidurinn par sem fyrir-
hugaoar voru almennar umraedur um heil-
brigdiseftirlit. Formlegri dagskra var pvi neest
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Fraedsluferd FHU til Hassleholm frh.

slitid og pokkudum vid Islendingarnir fyrir
okkur meo bdkagjof og stéorum poka af
islensku nammi sem njésn hafoi borist nyti
velpéknunar kollega okkar.

Lestin var tekin aftur til Malmé6 og tok nu
vio frjalsreeoi og skemmtun eins og hver
best gat par til haldid var heim en heim-
feroin dreifoist 4 nokkra daga eftir lyst og
behag hvers og eins.

Torbjorn Hakonsson ad syna hépnum svedio

Skodunarferd um skélphreinsistéoina

Ao lokum

Almennt var gerour géoour romur ad ferdinni og
freedslu sem bodid var uppa. Hopurinn fékk
hinar best méttékur og a4 Torbjorn Hakonsson
yfirmaour heilbrigdiseftirlits Hassleholm allar
pakkir skyldar fyrir moéttokur og skipulag
heimséknarinnar en ekki for 4 milli mala ao
hann bar hitann og pungan af undirbtningi. I
svona feroum er alltaf erfitt ad koma til mots
vi0 6skir og parfir allra um umfjéllunar- og
skodunarefni. Einnig er timinn af skornum
skammti og setur pvi mork sem heegt er ao
gera. Gaman hef0i verio a0 fa teekifeer: til ao
eiga meira spjall og samskipti vid kollega 1 Svi-
pjod a o6formlegum nétum og ma hafa pao i
huga vio undirbining neestu ferdar. Pa kom
Malmé moérgum skemmtilega a évart, gaman
var a0 dvelja i borginni og vill feroanefnd
pakka hopunum fyrir skemmtilega samveru,
frooleiksfysn og fyrir ad vera félaginu almennt
til séma a erlendri grundu.

Feroanefnd skipuou:

Anna Birna Bjornsdéttir HEF
Guojon Ingi Eggertsson HER
fvar Orn Arnason HER
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Nokkrar godar myndir ur ferdinni

fsameiginlegum kvélduveroi a itolskum veitingarstad

_
Kolbrin, Oddny og Gulla
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Nokkrar gédar myndir ar ferdinni

e : Gongutur @ kaffihusio i Hdssleholm

Sumir foru ao skokka um Malmé
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Sundlaugarradstefna i Bologna, italia

Ran Sturlaugsdottir, heilbrigdisfulltrdi hja Heilbrigdiseftirliti Sudurlands (HSL)

Dagana 15-17. februar sl. séttu sex heil-
brigoisfulltraar fra premur embaettum
alpjoolega raostefnu um sundlaugar og
heilsulindir (10th International Conference
of Swimming Pools & Spas) sem haldin var i
Bologna a [taliu. Petta er radstefna sem er
haldin annao hvert ar par sem fjallado er um
oryggl og geeol badvatns i1 sundlaugum og
heilsulindum. Pema raostefnunnar i ar var
um sjalfbeerni Ut fra sjéonarmioi heilbrigois
(Sustainability of Swimming Pools and SPA
in a One Health Perspective), en vida par
sem neysluvatn er af skornum skammti eru
menn farnir ad leita adferda til a0 minnka
notkun & neysluvatni i sundlaugum an pess
b6 ao sla af kréfum vardandi gaedi og o6ryggi
badvatnins. Hér verour stiklad a stéru um
pad sem fjallad var um a radstefnunni, en a
meodal pess sem par var fjallad um voru
reglugerdir og stadlar i mismunandi londum,
hattuleg efnasambénd og 6rverur 1 baovatni,
og nyjungar i adferoum til ad fylgjast meo og
baeta vatns- og loftgeedi a sundstéoum.

10th ICSPS

International Conference
on Swimming Pool & SPA

A

Bologna Fair District | Italy

Litaprof i sundlaugum

Leioarstefio 1 malstofunni um reglugerdir
var ad 1ond eru ad uppfeera eldri reglugerdir
og staola til a0 na betur utan um 6lika sund-
og baostaoil par sem sifellt baetist vio fléru

pessara stada (natturulaugar, splash pads,
surf venues, sundlaugar vid gististaoi feroa-
manna). Einnig kom fram a0 viomidunar-
mork melibreyta (6rveru- og efnafreedilegir
peettir) fyrir vatns- og loftgaedi eru yfirfarin
og uppfaero og nyjum meelipattum beett inn,
en sem demi ma nefna ad i sumum léndum
hafa verio skilgreind viomidunarmork fyrir
hlidarafurdir (by-products) klors. Adeins var
fjallad um Legionella en vida er gerd su krafa
a0 badstaoir geri ahaettumat fyrir laugar og
sturtukerfi og komi upp innra eftirliti til ad
draga ur likum a ao bakterian fjolgi sér i
lagnakerfum. Annad athyglisvert sem kom
fram 1 Dpessum fyrirlestrum er a0 i
austurrisku reglugerdinni er akvaedl um
Hitaprof® sem skal gera 1 6llum nyjum
laugum og pegar breytingar eru gerdar a

Utsynid yfir miobee Bologna ur Asinelli
turninum
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Sundlaugarradstefna i Bolognia frh.

eldri laugum til a0 sja hvernig vatnsflaed: og
bar meo dreifing sétthreinsiefna er i laug-
inni. Pao er stutt sidan Pélland (2015) setti
reglugerd um sund- og baodstadi, en hin neer
einungis til peirra badstada par sem sturtur
eru til stadar, m.6.0. ef engar sturtur eru a
staOnum fellur sundstadurinn ekki undir
reglugerdina.

Efnasambond i sundlaugarvatni

Talsvert margir fyrirlestrar 4 radstefnunni
fjolluou um rannséknir a hlidarafuroum
klors, p.e. efnasamboéndum sem myndast
pbegar klor hvarfast vio lifreenar og 6lifraenar
agnir sem berast 1 vatnid med baogestum
(har, huaofrumur, krem og snyrtivorur af
ymsu tagi). Yfir 100 slik efnasambond hafa
verio greind i sundlaugarvatni og geta pau
haft skaoleg ahrif a heilsu folks. Rann-
soknirnar hafa sndist um ad greina vid
hvada adstaedur (umhverfipsettir, rekstrar-
legir peettir, pattur baogesta) akveoin efni

Bologna og matur — tvenna sem ekki klikkar

myndast, 1 hvada magni og hvada adferoum
er hegt ad beita til a0 draga Gr myndun
slikra efna.

Hopsykingar af voldum Cryptospori-
dium

Adeins var fjallad um hoépsykingar af voldum
Cryptosporidium snykjudyra sem eru talsvert
algengar 1 Bandarikjunum og hafa lika komio
reglulega upp a4 Bretlandi. Petta eru snykju-
dyr sem valda nidurgangspest og pad sem
gerir pau erfi0 vidureignar er varnarhjipur
sem umlykur kvikindio og ver pad fyrir klér.
Dyrin geta lifad i allt ad 12 daga 1 vatni og ef
siun vatns er ekki fullnsegjandi getur smit
verid viovarandi yfir lengri tima, en pad er
noég ad innbyroa litid magn af 6vaerunni til ao
veikjast. Skortur 4 hreinlaeti og 6fullnaegjandi
siuvirkni eru helstu asteedur pess ao slikar
sykingar koma upp. Fraeodsla til almennings
um hreinlaeti og ad tver einkennalausar
vikur séu latnar lida adur en farido er i sund
er talin vera mikilvaeg.

Neptunusar gosbrunnurinn
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Sundlaugarradstefna i Bolognia frh.

Likon og regluverk

Fra Bandarikjunum komu nokkrir fyrir-
lesarar og pad sem einkenndi peirra vio-
fangsefni er veikt regluverk fyrir sund- og
badstaoi 1 Bandarikjunum. [ sumum
umdaemum er ekkert regluverk til stadar
og hja 60rum sem hafa regluverk pa gildir
oft eitt fyrir alla sund- og baodstadi 6hao
gero peirra.

Einn fyrirlesarinn hafoi oro a4 pvi ao
Bandarikjamenn pyrftu alltaf a0 vera
bestir og vardandi sundstadi eru beir
bestir 1 pvi ad vera verstir. Rannséknir
bessara aodila hafa sntist um pad ad smida
og sannreyna likén Ut fra nidurstéoum
fyrri rannsékna (m.a. 4 Cryptosporidium)
fyrir akveona rekstrarpaetti og utbua
gagnreyndar leidbeiningar sem eiga ao
nytast eftirlitsadilum, honnuoum og
rekstraradilum sund- og badstada.

Nyjungar

Flestar nyjungar sem voru kynntar a rao-
stefnunni hafa adeins verio préfaoar a
rannsoknarstofum og pvi verdour ekki

fjallad um peer. En b6 er vert a0 minnast a
pyska rannsékn sem gerd var a nsemni
gram-jakvedra
klor.
syna

gram-neikvaedra og
bakteria gagnvart
peirrar rannséknar

Nidurstoour
a0 gram-

Réaostefnugestir

neikvaedar bakteriur (eins og Pseudomonas
aeruginosa) eru mun naemari gagnvart klor

heldur en gram-jakvaeodar bakteriur
(Staphylococcus aureus), og samkvemt
peirra alyktun, @ttu gram-jakveeoar

bakteriur frekar ad vera notadar sem bendi-
bakteriur til ad meta virkni s6tthreinsunar.

Neaesta raostefna

Neaesta ICSPS radstefna verour haldin i Poll-
andi ario 2025, en einnig er fyrirhugad aod
halda radstefnu um okléradar laugar a naesta
ari 1 Hollandi sem gaeti verid ahugavert ao
sxkja.
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Eftirlit med varnarefnaleifum i matvaelum
Katrin Gudjonsdottir Fagsvidsstjori hja Matvaelastofnun

Varnarefnaleifar eru efni sem geta
fundist 1 matveelum vegna notkunar s.k.
plontuverndarvara vido rasektun. Plontu-
verndarvorur eru efni eda efnablondur s.s.
illgresiseydar, plontulyf (skordyra- og
sveppaeyoar) og styriefni sem eru notadar
vi0 reektun 4 matjurtum, avéxtum, korni
og 60rum nytjaplontum.

Samkvemt 22. gr. laga um matveeli er
pad hlutverk heilbrigdisnefnda, undir
yfirumsjon Matveelastofnunar, ad viohafa
eftirlit med varnarefnaleifum i matvaelum
af pléontuuppruna. [ samrsemi vid yfirum-
sjonarhlutverk sitt gefur Matvaelastofnun
ut arlega synatokuaeetlun fyrir allt landio
og er aaetlunin send heilbrigdiseftirlits-
sveeounum til framkveemdar. Matveela-
stofnun sendir einnig arlega nidurstéour
ar synatokum og greiningum til Mat-
veeladryggisstofnunar Evropu, (EFSA) en
pad er krafa skv. nugildandi regluverki.
ba gefur Matvaelastofnun ut leiobeiningar
um framkvemd synatéku og vidobrogo vio
fravikum og veitir heilbrigdiseftirlits-
svaedum studning ef &4 parf ad halda 1 eins-
tokum malum.

Hamarksgildi fyrir leifar efna eru sett a
Evrépugrundvelli meo reglugerd sem er
innleidd hér a4 landi asamt breytingum.

Katrin Guojonsdottir

Hamarksgildi sem sett eru byggjast a4 mati a
ahrifum efnanna a4 menn, dyr og umhverfi.
Tekio er tillit til margra patta og einn af peim
er akvoroun a asaettanlegri daglegri inntéku
(ADI) pb.e. pad magn sem medal madur getur
a0 jafnaoi neytt daglega alla &vi 4an heettu a
heilsutjéoni. Pad eru pé oft adrir peettir, s.s.
umhverfissjonarmid, sem gera pad ad verkum
a0 hamarksgildi leifa eru sett pao lag ao
sjaldnast stafar bein brad heetta af pvi ad efni
finnist 1 matvelum umfram hamarksmagn
skv. reglugerd. Efni parf oftast ad vera marg-
falt yfir mérkum svo bein hatta sé af. Hins
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vegar getur slikt gerst og hefur gerst, po
slikt sé sem betur fer ekki algengt. Helst
er pad pegar efni greinist sem hefur verio
bannad ad nota, oftast 1 synum af vorum
fra 1ondum utan EES. Pad er pé aldrei
asattanlegt ad efni séu 1 matveelum yfir
hamarksgildum skv. reglugerd og bparf
alltaf ao gripa til videigandi aogeroda.

Eftirlit meo varnarefnaleifum 1 matvaelum
byggist a0 miklu leiti 4 synatékum og hafa
synatokur verid samfellt 1 gangi fra arinu
1991. 1 dag byggir arleg synatokuaeetlun
a0 miklu leiti 4 samrsemdri eftirlitsasetlun
fyrir EES svae0id, sem kvedur 4 um lag-
marksfjolda syna, tegundir sem taka a ar
hvert og pau efni sem 4 a0 skima eftir.
Auk pess eru sett 4 asetlun hérlendis, syni
sem naudsynlegt pykir ao taka til viobotar,
s.s. vegna vandamala sem komid hafa upp
aour eda af matveelum sem hér er mikio
neytt af en eru ekki 4 samraemdri dsetlun

bad ario.

Fjoldi syna af matvelum ur plénturikinu
sem Island parf ad taka samkvemt
evropskri eftirlitsasetlun er 120.

A synatékudeetlun allra sidustu 4r hafa
verid til viobotar um 40 syni svo heildar-
fjoldinn er um 160 syni a ari sidan
ario 2020. Lengi var fj6ldi syna talsvert
meiri, allt upp 1 400 syni arid 1996 en um
300 syni arlega allt fram til 2013, pegar
synum tok ao feekka. A 4runum 2013-2020
voru syni a bilinu 220-250. Innlendum
synum hefur feekkao hlutfallslega meira,
enda sjaldgaefara ad efni greinist i peim.
Sioustu ar hafa pau b6 verid of fa til ao
haegt sé a0 segja a0 pau gefi mynd af st6ou
matveela sem reektuo eru hér a landi.
Megin asteeoa pess a0 synum hefur faekkao
er kostnadarlegs edlis en bessar greiningar
eru mjog kostnadarsamar. Peim efnum
sem skimad er fyrir 1 hverju syni hefur po

fjolgad mjog med arunum, i samremi vio
krofur loggjafar, en pau voru 61 ario 2014,
135 ario 2016 og nu teplega 200 efni.

Fyrr 4 arum, allt fram til Aarsins 2014,
greiddi rikid kostnad vegna greininga a

varnaefnaleifum. Sidan pa hafa pao verid
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framleidendur og innflytjendur, sem syni
eru tekin hja, sem greida. Er su gjaldtaka
a grundvelli 25. gr. laga um matvaeli, sem
gerir rad fyrir ad matveelafyrirteeki greioi
sjalf kostnad vegna eftirlits p.m.t. kostnad
vegna greininga a rannsoéknastofu og syna-
toku. Um betta fyrirkomulag hefur stadio
nokkur styr og hefur valdid heilbrigois-
eftirlitssveeoum nokkrum vandrseoum vid
framkveemd synatoku. Hefur petta fyrir-
komulag itrekad verid reett vio Raduneytio
og einnig hafa innflytjendur og samtdk
benda gert sitt til ao fa pessu breytt, an
arangurs.

Nidurstoour greininga i gegnum arin hafa
synt a0 um helmingur allra syna er an
greinanlegra leifa en 1 hinum helmingnum
hafa verid greindar leifar en pd oftast
undir hamarksgildum. Algengast hefur
verid a0 um 4-5% syna hér a landi inni-

haldi varnarefnaleifar yfir mérkum, sem er i
samraemi vio nidurstéour 1 allri Evréopu. P6 eru
hér a landi nokkrar sveiflur og hafa komio ar
pbar sem pessi tala er laegri, sem skyrist ad
6llum likindum af pvi ad synafjoldi hér a landi
er tolfredilega litill og viobuid ao sja breyti-
leika milli ara eingéngu pess vegna.

Skemmtileg framsetning 4 nidurstooum allra
landa EES ur sameiginlegu eftirlitsasetluninni
1 skyrslu Matveelaoryggisstofnunar Evropu ma
nalgast a eftirfarandi sloo:

The 2021 EKuropean Union report on pesticide
residues in food (europa.eu)

(https://multimedia.efsa.europa.eu/pesticides-
report-2021/)

Katrin Guojonsdottir

Fagsviosstjori hja Matveelastofnun.

Mengaodur jarovegur

Eftirlit med menguoum jardvegi er a0 storum hluta 1 hondum heilbrigdiseftirlita landsins.
Umbhverfisstofnun fer p6 med eftirlit med menguoum jardovegi sem rekja ma til starfsemi

meo starfsleyfi fra Umhverfisstofnun.

Umbhverfisstofnun heldur skra yfir
sveedl par sem er mengaour jarovegur
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https://multimedia.efsa.europa.eu/pesticides-report-2021/
https://multimedia.efsa.europa.eu/pesticides-report-2021/
https://kortasja.ust.is/mapview/?app=MENGJ
https://www.ust.is/atvinnulif/mengandi-starfsemi/mengadur-jardvegur/

Skyrsla starfshops um fyrirkomulag eftirlits

I oktéber 2022 skipadi Guolaugur Pér Péroar-
son, umhverfis-, orku og loftslagsraoherra, i
samraoi vio matvaelaraouneytio starfshop sem
hefur pad hlutverk ad leggja til nytt fyrir-
komulag a0 eftirliti med hollustuhattum og
mengunarvérnum og matveelum.

Starfshépurinn var skipadur beim Armanni
Kr. Olafssyni formanni, Gunnari Alexander
Olafssyni, sérfreedingi og Sigridi Gisladéttir
dyraleekni.

Nidurstéour og tillégur hépsins voru kynntar a
fundi pann 17. oktéber 2023 og dré hépurinn
upp brjar svidosmyndir sem fela i sér mismiklar
breytingar:

1. AO0 heilbrigdiseftirlitssvaeedum veroi feekkao
2. A0 matvelaeftirlit verdi hja einni stofnun,
asamt feekkun heilbrigdiseftirlitssveeoa
3. A0 allt eftirlit veroi hja stofnunum rikisins

Var pad einréma nidurstada starfshépsins ao
leggja til a0 fera allt eftirlit til stofnana
rikisins (sviosmynd 3). Su tillaga felur i sér
tilfeerslu = verkefna milli  stjérnsyslustiga,
umfangsmiklar breytingar 4 l6gum og stjorn-
valdsfyrirmeselum og verulega einfoldun
kerfisins, auk pess ad hafa i for meo sér betri
pbjénustu og minni kostnad. Telur hépurinn ao
me0 henni séu mestar likur 4 a0 tryggja megi
naudsynlega samramingu.

Skyrslu starfshéopsins ma finna 4 a vefsveeoi
Stjérnarrads Islands:

Skvrsla starfshéps um fyrirkomulag eftirlits

med hollustuhiattum og mengunarvérnum og
matveelaeftirliti

A fundinum komu fram ymsar skodanir og
athugasemdir fra fulltrtum heilbrigoiseftirlits-
sveeoum. Nokkrar athugasemdir voru gerdar
vi0 storf hopsins, litid samrad hefur verid haft
vio eftirlitsadila og ao litill skilningur viroist
vera a storfum eftirlitsins.

Raoherra vill fa athugasemdir inn 4 samraos-
gatt og vill félagio hvetja félagsmenn sem og
aora til a0 koma med abendingar og
athugasemdir par inn.

Kjartan  Ingvarsson, Guolaugur Pér  Péroarson,
Gunnar Alexander Olafsson, Iris Bjargmundsddttir,
Armann Kr. Olafsson og Gudjén Bragason.

https://samradsgatt.island.is/
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https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/URN/URN_Fyrirkomulag_eftirlits_Vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/URN/URN_Fyrirkomulag_eftirlits_Vefur.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/02-Rit--skyrslur-og-skrar/URN/URN_Fyrirkomulag_eftirlits_Vefur.pdf
https://samradsgatt.island.is/

Abendingar eda 0skir um umfjollunarefni i naesta
Fréttabréf FHU ma senda i tolvupost a netfangio

heilbrigdisfulltrui@gmail.com

Heimasidur heilbrigdiseftirlitssvaadanna

Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga eru 9 talsins og er skipan peirra dkveoin i 16gum um hollustuheetti og
mengunarvarnir nr. 7/1998, en par segir a0 ekkert sveitarfélag skuli vera an heilbrigdiseftirlits. | lI6gunum er
kvedio 4 um a0 sveitarfélog 4 hverju starfssvaedi skuli kjésa heilbrigoisnefnd eftir sveitarstjérnarkosningar.

Heilbrigodiseftirlit Austurlands (HAUST) - www.haust.is

Heilbrigdiseftirlit Gardabeejar, Hafnarfjaroar, Képavogs, Mosfellsbaejar og Seltjarnarness (HEF) -
https://www.heilbrigdiseftirlit.is/

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur (HER) - https://reykjavik.is/thjonusta/heilbrigdiseftirlit-reykjavikur
Heilbrigodiseftirlit Vesturlands (HVL) - https://www.hev.is/

Heilbrigdiseftirlit Vestfjaroa (HVF) -
https://hevf.is/

Heilbrigdiseftirlit Norourlands vestra
(HNV) - https://www.hnv.is/
Heilbrigdiseftirlit Norourlands eystra
(HNE) - https://www.hne.is/
Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL) -
https://www.hsl.is/

Heilbrigoiseftirlit Suournesja (HES) -

https://hes.is/
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