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Stjérn og nefndir Korpilfa 2023-2024

Stjorn Korpulfa

Theoddr Blondal, formadur

Haraldur Sumarlidason, varaformadur
Guony Sigfasdottir, gjaldkeri

Grimkell Arnljétsson, ritari

Amalia Palsdéttir, medstjérnandi

Jona Hallgrimsdéttir, varamadur i stjorn

Fraedslunefnd
Guony Porvaldsdottir
Gudmunda Ingibergsdottir
Steinunn S. Gisladéttir

Menningarnefnd
sidér Hermannsson
Ingibjorg Oskarsdéttir
Pérdis T. Pérarinsdottir

Ferdanefnd
Egill Sigurdsson
Sigmundur Stefansson
Ingi Seemundsson

Skemmtinefnd
Kolbriin Stefansdottir

Gisli Agdstsson

Hildur Jénsdéttir
Sigurmundur Haraldsson
Kristin Maria Egggertsdottir

Snaebjorn Kristjansson vefstjori Korpulfa

Stjorn Korpulfa fundar einu sinni i manudi arid um kring

theodor@idnverk.is
harsum@itn.is
gudny.sigfusdottir@gmail.com
grimkell1@hotmail.com
amalia@simnet.is
jonahall41@gmail.com

gudny45@gmail.com
gingibergsdottir@gmail.com
steingis50@gmail.com

afinn@hive.is
ino@simnet.is
thordis.t.thorarinsdottir@gmail.com

egillbsig@gmail.com
sigmundurstef@gmail.com
ingisam21@gmail.com

kollastebba@gmail.com
gislihr@simnet.is
hildurjonsdottir@outlook.com
birnasvala@simnet.is
stinaegg@gmail.com

snaebjornkristians@gmail.com

587-3031/660-0291
557-3178 / 892-5819
436-6725 / 845-6725
844-8306

846-7469

896-7760

862 1966
869 6939
895 8829

894 3232
8615105
862 8627

698 9094
898 6476
660 8169

866 6444
861 2509
898 8551
862 1018
895 1143

Félagsfundir Korpulfa med metnadarfullri
dagskra manadarlega yfir veturinn.
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Dagskra Kerpilfa, felag eldri borga

Manudagur
9:00, 10:00 og 11:00
Frisk i FjoIni i Egilsholl
09:00 Postulins-malun /
Glerlist

10:00 Gonguhopar, fra
Borgum, Grafarvogskirkju og
inni i Egilsholl

11:00 Dansleikfimi i Borgum
12:30 Félagsvist i Borgum

13:00 Prjonad til géos
i Borgum og frjals
skartgripagerd

13:00 Tréatskurdur &
Korpulfsstodum (Gylfi)

16:00 Songaefing songhops
Korpllfa

Morgunleikfimi utvarpsins alla virka daga kl. 09:45 i Borgum

Pridjudagur

9:00 Listmalun

09:30 og 11:00
Leikfimi Korpulfa i Egilsholl

10:00 Boccia i Borgum
10:30 Helgistund i Borgum*

12:00 Kyrroarstund i
Grafarvogskirkju*

13:00 Félagsstarf eldri
borgara Grafarvogskirkju*

13:00 Spjallhépur i Borgum.

14:00 Sundleikfimi i
Grafarvogssundlaug

16:30 Heimanamskennsla &
bdkasafninu i Spong

Midoik
9:00, 10:00 o
Frisk i Fjolni i E
10:00 Gonguh
Borgum og inn

10:00 Stjérnar
Korpdlfa fyrsta
manuoi

10:00 Keilai E
Annan hvern ir

13:00 Gaman
fyrsta midvikuo
kvikmyndir/tonl

13:00 Bingo -
midvikudag i i

13:00 Hopson
midvikudag i i

13:00 Félagsfu
si0asta miovik

16:30 Qigong
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‘F’mmwdagur
09:00 Tolvunamskeio/
aostoo

10:00 Putt
Annan hvern fimmtudag a
Korpulfsstodum

10:00 og 11:15 Styrktar
og jafnveegisleikfimi med
sjukrapjalfara i Borgum

13:00 Skakhopur Korpulfa

13:00 Tréutskurdur
a Korpulfsstodum (Davio)

13:00 Dagskra
menningarnefndar

14:00 Sundleikfimi i
Grafarvogssundlaug

17:00 Djupslokun i
Grafarvogskirkju*

(T@sukdagur

09:00 Pilukast i Borgum
10:00 Linudans i Borgum

10:00 Gonguhopar, fra
Borgum og inni i Egilsholl

12:30 Bridge i Borgum

12:30 Hannyrdahopur i
Borgum

13:00 Tréatskurour
a Korpulfsstodum (Davio)

* Vioburdir eru & vegum Grafarvogskirkju



Midvikudaginn
Ménudaginn
Midvikudaginn
Midvikudaginn
Fimmtudaginn
Laugardaginn
Ménudaginn
Pridjudaginn
Midvikudaginn
Pridjudaginn
Midvikudaginn
Midvikudaginn
Midvikudaginn
Midvikudaginn
Fostudaginn

CANT (1)
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Gledilegir vidburdird drinu

sem enginn oill missa af.

Hvetjum ykkur til ad taka dagana fra.

6. sept. 2023

18-25. sept. 2023

27. sept. 2023
4. okt. 2023
12. okt. 2023
11.n6v. 2023
20. nov. 2023

5. des. 2023
6. des, 2023
12. des. 2023
13. des. 2023
31. jan. 2024
28.feb. 2024
6. mars 2024
17.mai 2024
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IN FATE."

Fré einni a mb'rguh feroum
Korpulfa. Sudurnesjaferd mai 2023.

Kynningahatio i Borgum

Perlur Kataloniu utanlandsferd Korpulfa.
Haustlistaferd a bingvelli
Vestjardardagur i Borgum.

Kurekakvold Korpulfa i Borgum.

Solu og handverksyning Korpulfa i Borgum
Hattadagur i Borgum.

Jolastund i Grafarvogskirkju

Jolabing6 Korpuilfa.

Kynslédir saman a joélaballi i Borgum
Adventufundur Korpulfa.

borrablot Korpulfa i Borgum

Adalfundur Korpulfa

Austfjardardagur i Borgum

Borgir 10 ara afmeeli

T
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Prjéﬁa() til g60s alla ;nénudaga i Borum



Allir hjartanlega velkennir t Borgir,
parer gott g gaman ad vera til.

e Enginn félagsgjold eru i Korptlfum en félagio er med styrktarreikning 0324-13-706060 kt.
601101-2460. Margt smatt gerir eitt stort. bokkum velvild og 6metanlegan studning en oll
frjals framlog renna éskipt til félagsstarfsins.

* Hvetjum alla til ad fylgjast med & heimasidu Korpulfa: korpulfarnir.com facebook
Korpulfar, félag eldri borgara i Grafarvogi og skra sig i netfangahép Korpulfa.

o Heilsuefling er stér pattur i starfi Korpdlfa, med pad markmid ad beetalikamlegt, andlegt
og félagslegt heilbrigdi. Mikilveegt ad kynna sér vel fidlbreytt hreyfitrreedi i starfsskranni og
finna pa hreyfingu sem hentar best og njéta i godum félagsskap.

e Mikilveegt ad fylgjast med upplysingastreymi & veraldarvefnum, tolvuposti, mbl.is,
upplysingatoflu og skja i Borgum. Styttri namskeid verda auglyst jafnédum, einnig ymsar
oveentar uppakomur og ferdalog a vegum Korpulfa. Patttokulistar liggja frammi i Borgum.

e Gudpjonustur alla sunnudaga kl. 13:00 yfir veturinn i Borgum

e Tréutskurdur Korpulfa prja daga i viku & Korpulfsstodum.

- B A L B
Alltaf gaman ad ferdast med Korpulfum innan- Leikfimishopur Korpulfa i Egilsholl alla pridjudaga og
lands sem utan hér i sudur Englandi vorid 2023. voru patttakendur i fimleikasyningu Fjolnis vorid 2023.

Pilukast afar vinseelt alla fostudagsmorgna i Borgum Fra fyrstu samsyningu myndlistarhéps Korpdilfa i jantiar 2023.




Bergir, samfelag fyrir alla, félags og menningamidstso.

Sponginni 43, 112 Reykjavik.
Simi félagsstarf: 411-1439. Simi skrifstofa Korpulfa: 411-9368. Simi Birna: 662-5058

Birna Rébertsdottir forstodumadur birna.robertsdottir@reykjavik.is
Guordn Barbara Tryggvadottir  virknipjalfi gudrun.barbara.tryggvadottir@reykjavik.is
Ingunn Stella Bjoérnsdottir starfsmadur eldhisi  ingunn.stella.bjornsdottir@reykjavik.is
Hugriin MagnUsdéttir starfsmadur eldhisi  hugrun.magnusdottir@reykjavik.is
Sonja Rikhardsdottir hlutastarf eldhusi sonja.rikhardsdottir@reykjavik.is

Opnunartimi: virka daga 08:00 til 16:00
Hadegisverdur: virka daga 11:30 til 12:30
Kaffiveitingar: virka daga kl. 14:30 til 15:30

Keerkomid kaffispjall naudsynlegt Korpilfaferd til suur Englands juni 2023.
eftir goda styrktarleikfimi i Borgum.

Psntunarsimi Hddegismatur Bergum: 411-9368.
Panta parf hadegismat fyrir kl. 09:00 deginum adur.
Einnig ad afpanta deginum adur ef forfoll verda.

Vikumatsedill liggur frammi i Borgum, auglystur a upplysingaskja i lyftunni, heimasiou
Korpulfa og & netinu, undir matur félagsmiostodvar.

Fotaadgerdastofa Hrafnhildar: timapantanir i sima 571-7475 / 620 4195
Harborg, harsnyrtistofa: Johanna timapantanir i sima 571-7474
Austurmidstod pjonustumidstod Gylfaflot simi: 411-1400

Eirborgir 6ryggisibidir Frodengi: simi : 860-7492

Borgir, par sem gledin byr, ségur gerast og evintyr.



