Jafnréttisskoli Reykjavikur

Spurt og svarad um veggspjold Viku6

Vika6 er sjotta vika hvers ars. [ peirri viku er starfsfélk félagsmidstddva og skdla hvatt til ad setja
kynheilbrigdi i forgrunn og bjéda upp a fjdlbreytta kynfraedslu. A hverju ari er unnid med eitt pema og
er pad i hondum unglinga ad velja pemad hverju sinni. Lydraedi er ein af grunnstodum menntunar og
hafa unglingar mikid um inntak og framkvaemd Viku6 ad segja. Haldinn er lydraedisfundur par sem
unglingar ur 6llum unglingaskélum i Reykjavik koma saman og leggja sitt af mérkum vidé undirbuning
komandi Viku6. Bodid er upp a ymiskonar kennslu- og fraedsluefni og fjélmargar kennsluadferdir eru
nyttar til ad gera kennsluna baedi dhugaverda og skemmtilega. Eitt af pvi sem fylgir Viku6 eru
veggspjold sem hengd eru a veggi @ unglingastigi grunnskdlanna og i félagsmidstddvar. Veggspjoldin
eru kynnt samhlida annarri fraedslu.

L6gd hefur verid sérstok dhersla a ad fanga fjdlbreytileikann 4 veggspjéldunum og setja par inn
skilabod sem mikilveegt er ad unglingar fai um kynlif og kynheilbrigdi. Deemi um slik skilabod er nand,
kossar, hopprystingur, mikilvaegi samskipta, fjolbreyttir likamar, ad velja fyrir sig a sinum eigin
forsendum og ad hugurinn er betri en skjarinn pegar kemur ad kynferdislegum hugsunum.

Adgengi barna og unglinga ad klami er nanast takmarkalaust og ofantalin skilabod fa pau ekki med
kldamahorfi, pvert 8 moti. Ef kynfraedsla er ekki i bodi i skélum og félagsmidstodvum en takmarkalaus i
gegnum kldm pa ma gera rad fyrir pvi ad morg born (t.d. sem ekki fa fraedslu heima) fari @ mis vid
margt sem er afar mikilvaegt vardandi kynheilbrigdi og sé pess ad auki med margar skakkar
hugmyndir um kynlif og samskipti. Gott er ad muna ad klam fer ekki eftir namskra og er ekki buid til
med hagsmuni barna og unglinga ad leidarljési. Barn sem hefur adgengi ad snjallteeki (allt nidur i
leikskélaaldur) getur séd klam & netinu, jafnvel algjorlega Gumbedid. Stor hluti unglinga (sérstaklega
drengja) horfa mikid a klam (sja i svari hér fyrir nedan)

Nokkud hefur borid & pvi ad akvednar teikningar eda skilabod a veggspjoldunum séu tekin ar
samhengi og peim dreift asamt villandi skilabodum. Nokkrar spurningar hafa verid i dreifingu og hér
er leitast vid ad svara peim i stuttu mali:

1. Er petta barn uppi i rimi hja fullordinni konu efst i horninu?

Nei petta eru tvaer fullordnar manneskjur, 6nnur er med toluvert meira har 4 hofdi
en hin og virkar hofudid pvi staerra. Hin liggur nedar, i fangi hinnar og virkar pvi
smeerri (en folk er gjarnan mis stért). Nedri manneskjan er med annan litarhatt en
hin og er med heyrnartzki.

2. Af hverju er verid ad hvetja 7 ara born til ad profa allskonar kossa?

Pad er EKKI verid ad hvetja 7 ara born til ad profa allskonar kossa. Y o
Veggspjoldin eru honnud fyrir unglinga og ekki born. Ef born sja pau er

mikilvaegt ad utskyra ad petta sé atlad unglingum og faera veggspjaldid 4 )2
svaedi unglinga. \ oy

Mikill fjoldi unglinga horfir a klam, t.d horfa rim 20% straka i 8.bekk, 35%
i 9.bekk og 47% i 10. bekk & kldm einu sinni i viku til nokkrum sinnum 3
dag (R&G,2022) | kldmi sést nanst engin nand, engin samskipti og engir %

kossar. Sem motvaegi fa unglingar upplysingar a veggspjaldinu um ad slikt P

geti verid baedi mikilvaegur hluti af kynlifi sem kldm synir sjaldnast.
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3. Af hverju er verid ad hvetja born til ad bua til kynferdislegar fantasiur?

Pad er EKKI verid ad hvetja born til ad bda til kynferdislegar fantasiur. Veggspjoldin eru honnud fyrir
unglinga ekki bérn. Badi upplifa margir unglingar pressu
til ad profa kynferdislegar athafnir med 68rum og margir
unglingar nota klam samhlida sjalfsfréun. Hér er

FiNNDU PINAR FANTAS{UR |

vidurkennt ad unglingar geti haft kynferdislegar hugsanir EL‘%?A“@:LK?:"N“:L&QNN

i 5 { lagi i 4 i LIKAMA TIL AD KauA
og langanir og pad sé i lagi, en peim bent 4 ad pau geti At S FANTAEWE SEM
att sinar fantasiur an pess endilega ad stunda kynlif med ¥ KEMUR PERTILL &

s A . ; ; ; LOKADU BARA AUGUNUM
00rum eda horfa & klam til ad finna ut hvad peim pykir 06 GHRIARS 70 MIBIA

spennandi. Hugurinn er gédur stadur til ad byrja ad fikra
sig afram, an areitis frd skjanum.

4. Af hverju er verid ad segja b6rnum ad taka nektarmyndir af sér?

Pad er EKKI verid ad segja bornum ad taka nektarmyndir af sér! Stafraent kynferdisofbeldi hefur
aukist gridarlega undanfarin ar. [ samtolum vid unglinga kom i 1jés ad fjoldinn allur af brotapolum
bordi ekki ad segja fra, pvi peir 6ttudust ad sokin veeri peirra fyrir ad hafa tekid af sér mynd.
Samkvaemt 16gum um kynferdislega fridhelgi er ekki 6loglegt ad taka af sér mynd. Hér er unglingum
pvi bent 4 ad peir EIGA sinn likama og MEGA taka af honum myndir en purfa pess ALLS EKKI! bad
veitir peim oryggi til ad segja fra ef 4 peim er brotid, pau vita ad sokin er ekki peirra.

Nedar a veggspjaldinu er skilgreint hvad er brot 4 I6gum, hvad er areitni og ofbeldi, hvad ber ad
varast (t.d. félk sem villir & sér heimildir) og hvar er haegt ad leita adstodar. betta veggspjald var
gagngert buid til i peim tilgangi ad kenna unglingum hvad ma og hvad ma ekki skv. [6gum pegar
kemur ad myndasendingum og hvar adstod er ad fa ef brotid er 4 peim. betta veggspjald ytir undir
pad ad born komi auga 4 stafreent ofbeldi og viti ad pau geta 6rugg
sagt fra og fengid adstod.
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