Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 25. september—1. oktdber 2023

Manudagur
Fiskibollur med kartéflum, salati og kokteilsésu
Fiskisupa
Spinatbuff med kartéflum, brokkdli og piparrétarsosu

Pridjudagur
Steiktur kjotbudingur med kartoflusalati med beikoni, gra&anmeti og brinni sésu

Taelensk nudlusupa
Graenmetislasanja med salati og braudi

Midvikudagur
Hakkbollur med hrisgrjonum, gurkusdsu og salati

Fronsk laukstipa med braudi
Graenmetisbollur med hrisgrjonum, gurkusdsu og braudi

Fimmtudagur
Saltfiskur med kartoflum, réfum og smjori
Rjomaldgud aspassupa
Hnetusteik med graenum ertum og sveppasésu

Fostudagur
Lambasnitsel med brdnni sésu, kartéflum, raudkali og baunum

Mijolkurbudingur (Panna Cotta)
Oumph Wellington med branni sdsu, raudkali, baunum og kartoéflum

Laugardagur
Steiktur hlyri med sveppakremi, kartéflum og brokkdliblondu.
Kartoflu-beikon-supa
Djupsteikt blémkal med steinseljukartéflum, salati og sésu

Sunnudagur
Kjaklingaleeri i raspi med milanese-sdsu, gratinerudum kartéflum og salati

Sveskjugrautur med rjomablandi
Oumph med hvitlauk og timjan, milanese-sésu, kart6flum og salati

Vidskiptavinir hafa val milli hefdbundins adalréttar eda greenmetisréttar.
Matsedill getur breyst an fyrirvara!



Matsedill framleidslueldhuss a Lindargotu
Vikan 25. september—1. oktdber 2023

Manudagur
Fiskibollur med kart6flum, salati og smjori
Fiskisupa
Innihald: Ymiss fiskur, tématur, laukur, hvitlaukur, hvitvin, kraftur og krydd

Spinatbuff med karté6flum, brokkéli og piparrétarsdsu
Spinat, hvitlaukur, laukur, linsubaunir, kartoflur, hafrar, greenmetiskraftur, hvitvin, krydd

bridjudagur
Steiktur kjétbudingur, kartéflusalat med beikoni, greenmeti og brinni sésu

Innihald i sésu: Laukur, kraftur, hveiti, canola-olia, krydd, kraftur (Knorr)
Teelensk nadlusupa
Innihald: Olia, laukur, gulraetur, paprika, blémkal, seetar kartoflur, hrisgrionanudlur, hnetur, krydd, kékosmjolk, kraftur, soja, sykur
Graenmetislasanja med salati og braudi
Innihald: Tématar, laukur, hvitlaukur, kokosmjolk, kartoflur, grasker, greenmetiskraftur, krydd, hveiti, egg

Midvikudagur

Hakkbollur med hrisgrjénum, gurkusésu og salati
Innihald i bollum: Nauta- og svinahakk, sojahakk, laukur, egg, hveiti, olifuolia, krydd / Innihald i braudi: Hveiti, sykur, vatn, purrger, élifuolia, krydd
Innihald sésu: Grisk jogurt, krydd, gtrka
Fronsk lauksupa med braudi
Innihald: Laukur, tématur, sod, krydd, maismjol
Graenmetisbollur med hrisgrjénum, gurkusdésu og braudi

Innihald: Rétargraenmeti, laukur, hvitlaukur, hafrar, nyrnabaunir, kokosmjélk, seetar kartoflur, greenmetiskraftur, krydd
Fimmtudagur
Saltfiskur med kartoflum, réfum og smjori
Rjémaldgud aspassupa
Innihald: Vatn, aspas, rjomi, hveiti, olfa, krydd, kraftur
Hnetusteik med greenum ertum og sveppasdsu
Innihald: Kasjuhnetur, pekanhnetur, furuhnetur, laukur, hvitlaukur, grasker, seetar kartoflur, gulraetur, raudvin, sojahakk, nyrnabaunir, tématar, kékosmjélk, hafrar
Fostudagur
Lambasnitsel med brunni sésu, kartéflum, raudkali og baunum
{ sosu: kjotsod, hveiti, olfa, kraftur, krydd, matarlitur/ { snitsel: Svinakjot, hveiti, salt, egg, olfa, ger, E100,E160b, krydd, prigusykur (E450, E451)
Karamellubuddingur med rjéma
Innihald budings: Rjomi, mjolk, matarlim, vanilla
Oumph Wellington med brunni sésu, raudkali, baunum og kartoflum
Innihald: Oumph, sveppir, rétargraanmeti, hafrar, kékosmjolk, tématar, greenmetiskraftur, krydd (smjordeig)
Laugardagur
Steiktur hlyri med sveppakremi, kart6flum og salati
Innihald i kremi: Sveppir, rjémi, laukur, vatn, krydd, kraftur, olia, hveiti
Kartoflu-beikon-sipa
Innihald: Kartoflur, laukur, beikon, kraftur (Knorr), krydd
Djupsteikt blomkal med steinseljukartoflum og kryddjurtasdsu
Innihald: Blémkal, hveiti, maissterkja, olia, krydd, E450
Sunnudagur
Kjuklingur i raspi med milanese-sosu, gratinerudum kartéflum og salati

Innihald sésu: Tématar, laukur, capers, kraftur, krydd, vatn, olia, vin

Innihald i kjuklingi: Hveiti, egg, olia, krydd
Sveskjugrautur med rjmablandi
Innihald: Sveskjur, epli, sykur, kartéflumjol, salt
Oumph med hvitlauk og timjan, milanese-sdsu, kartéflum og salati

Innihald: Soja, olia, dextrosi, krydd, hvitlaukur, laukur, graskerskraftur / Sdsa: Tématur, laukur, hvitlaukur, hvitvin, kraftur, krydd



bekktir ofnaemisvaldar eru merktir med raudu letri. Matsedill getur breyst an fyrirvara!



