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Inngangur

Leikskolar i Grafarvogi og a Kjalarnesi i samstarfi vid Austurmidst6d hafa gefid Ut sameiginlega
eineltisaaetlun fyrir Grafarvog og Kjalarnes. Tilgangur pessa samstarfs er ad skapa samhljom og leggja
linur i forvarnarvinnu leikskéla i hverfunum. Markmidid med pessari eineltisdaetlun er ad starfsfolk,
born og forradamenn i Grafarvogi og a Kjalarnesi verdi medvitadri um forvarnir og vidbrégd vid
einelti. Azetlunin var unnin af adstodarleikskdlastjérum i hverfunum.

[SIAKINN
Einelti medal barna er eins og isjaki, meirihluti pess fer
fram undir yfirbordinu par sem fullordna folkid sér ekki til.
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Eineltisazetlun leikskdla Grafarvogs og Kjalarnes

A kennurum hvilir ekki adeins su skylda ad midla pekkingu til nemenda heldur einnig ad veita peim teekifaeri til ad afla sér pekkingar og leikni, érva starfsgledi
beirra og efla frjéa hugsun. Kennarar leidbeina bérnum og ungmennum i ndmi og mati @ pvi og vinna ad pvi ad peir tileinki sér heilbrigda lifsheetti. beir leitast
vid ad skapa gédan skdlabrag, réttldatar vinnureglur og hvetjandi ndmsumhverfi“. (Adalnémskrd leikskdla 2011).

Um eineltisaatlunina

[ Grafarvogi og 4 Kjalarnesi eru ellefu leikskélar reknir af Reykjavikurborg og prir sjalfsteett starfandi
leikskolar. beir sem reknir eru af

Reykjavikurborg eru: Brekkuborg, Engjaborg, Fifuborg, Funaborg, Hulduheimar, Klettaborg,
Laufskalar, Lyngheimar, Nes, Sunnufold og Berg.

Sjalftaett starfandi leikskolar eru Ungbarnaleikskélinn Arsél, Fossakot og Korpukot.

bessi eineltisazetlun er fyrir 6ll born i leikskdlum Grafarvogs og Kjalarness. Markmidid er ad hun sé
einfold og skyr.

Markmid med eineltisaaetluninni er ad:

¢ Starfsmenn leikskdlanna vinni ad forvornum gegn einelti.

¢ Starfsmenn og forrédamenn séu medvitadri um einelti og birtingarmyndir pess og vinni gegn pvi
med ollum radum.

¢ Vidbrogd vid drlausn eineltismala séu skyr og nakvaem og lati akvednu ferli.

Einn mikilveegasti patturinn i barattu gegn einelti eru forvarnir. Unnid er med vinattu, virdingu,
samkennd og bornin pjalfud i lydraedislegu samstarfi.

Einelti getur hafist { leikskdla og fylgt barni 4fram upp & naesta skdlastig ef ekkert er adhafst. A
leikskélaaldri mynda bérnin vinatengsl og pad getur skipt skdpum ad pau fai tima til ad proska pessi
tengsl og fai hjalp til ad raekta pau. pad getur breytt miklu fyrir barn ad eiga traustan og gédan vin.
Born i leikskélanum eru i 6ruggu umhverfi og i ndnum tengslum hvert vid annad. ba er kjorid ad hefja
forvarnarvinnu gegn einelti.

Hvad er einelti?

Einelti felur i sér ad barn/einstaklingur er tekinn fyrir af einum adila eda hopi med siendurtekinni:

& Stridni eda latbragdi.

¢ Nidrandi ummaelum og séguségnum.

¢ Andlegri kigun og hétunum af ymsu tagi.

¢ Félagslegri hofnun eda markvissri dtskuafun.

Ef barn er lagt i einelti lidur ekki langur timi adur en pvi fer ad lida illa, pad verdur ottaslegid,
Oryggislaust, einmana og 4 vardbergi. Einelti er ofbeldi sem getur haft varanleg ahrif.
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¢ Rannsdknir hafa synt fram & mikilvaegi jafningjasamskipta.

¢ Forvarnir eru einn sterkasti patturinn i barattu gegn einelti i leikskéla.
¢ Vinattufaerni er haegt ad kenna og pjalfa.

¢ Styrkja aeskilega hegdun barna.

Rannsoknir hafa synt fram a mikilveegi pess hvernig bornum gengur i jafningjasamskiptum par sem
pbad hefur mikil ahrif & allt peirra lif. Pekking starfsfélks leikskdla a birtingarmyndum og einkennum
eineltis og vidbrogdum vid einelti er pvi afgerandi arangurspattur i eineltismalum leikskéla. bar ad
auki er g6d samvinna heimilis og leikskéla mikilvaeg.

Forvarnir eru einn sterkasti patturinn i barattu gegn einelti i leikskdlastarfi, p.e. ad bda svo um
hnutana ad einelti komi ekki upp. Vinatta er mjog mikilvaeg fyrir born a leikskélaaldri sem eru megin
métunardr barnsins. | samskiptum vid adra lzera pau félags- og vinattufaerni. Ad vinna med vinattu
barna er pvi eitt af mikilveegustu hlutverkum forrddamanna, kennara og annarra sem vinna med
bornum. Vinattufaerni er haegt ad kenna og pjalfa og pvi eru verkefni sem pjalfa samskiptahaefni mjog
gagnleg fyrir born. Slik forvarnarverkefni leggja mikla dherslu & paetti eins og samkennd,
umburdarlyndi, virdingu, umhyggju, vinattu og leidir til velliunar i barnahépnum. Einnig hjalpa pau
bornum ad setja sjalfum sér og 66rum mork.

pad skiptir miklu mali ad styrkja seskilega hegdun barna i stad pess ad bregdast eingdngu vid pegar
Oaeskileg hegdun & sér stad. Forradamenn og starfsfélk purfa ad vera vakandi fyrir vanlidan barna.
Skoda félagstengsl og samskipti peirra og bregdast vid 4 videigandi hatt. Gott er ad huga ad
barnahépnum i heild.

Nain samskipti heimilis og leikskéla par sem traust rikir og gott upplysingaflaedi er milli adila, studlar
ad pvi ad rétt sé brugdist vid. Hlutverk forrddamanna er ad vera vakandi fyrir lidan og félagslegri
st6du barna sinna og vera i sambandi vid deildarstjora par um. Einnig ad studla ad jakveedum
samskiptum barna utan leikskélatima.

Forradamenn og starfsfélk leikskdla eru fyrirmyndir i samskiptum og parf ad temja sér jadkvaedni og
bera virdingu hvert fyrir 60ru.

Nokkur géd forvarnaratridi

¢ Markviss freedsla og pjalfun i ad vinna gegn einelti og baeta samskipti t.d i simenntunardaetiun
starfsmanna.

& Skyrir verkferlar i forvarnarmalum, s.s. vidbrogd vegna gruns um einelti.

¢ Vinna med samskipti, s.s. forvarnarverkefni sem efla vinattu, félagsfeerni, samkennd, samhygg,
umburdarlyndi, virdingu og ad setja sig i spor annarra.

¢ Reglurileikskdlanum. Mikilvaegt er ad bornin taki patt i métun samskiptareglna.

¢ Samningur starfsfolks um samskipti og sattmali um uppbyggilegan starfsanda sem byggir a
jakveaedni, virdingu og gledi.

& Virkt eftirlit 4 6llum starfssveedum leikskdlans.

¢ Gera reglulega athuganir um samskipti, kanna lidan barna og vinatengsl. (t.d. med pvi ad nota

Gadtlista til ad kanna hvort einelti ¢ sér stad innan barnahdpsins, p.e. tengslakénnun og
vinakénnun).
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Gatlisti til ad kanna hvort einelti a sér stad innan barnahépsins

Fyrsta skref kennarans er ad greina st6du barnanna i hdpnum og gera
deetlanir til urbdta ef nidurstodur gefa til kynna ad einelti eigi sér stad.

Til ad greina st6duna eru notadar kannanir par sem bdrnin segja fra hverjir eru vinir peirra i
leikskdlanum. Pessar kannanir eru: tengslakénnun og vinakénnun. [ tengslakénnun nefna bérnin tvo
ndfn barna sem pau segja ad séu vinir peirra. | vinakdnnun mega bérnin nefna eins marga og pau
vilja. Pridja kdnnunin eru einstaklings vidtol vié bornin, par sem pau tja sig um lidan og vinattu.

[ greiningavinnunni er mikilvaegt ad gera lagmark eina af pessum premur greiningum til ad fa
raunverulega mynd af samskiptum innan hépsins.

Nazest er ad greina stodu barnanna ut fra sampykki félaganna en

L. 3 . . B W Medal ®Vinsel WHafnad OTynd/gleymd
rannséknir hafa synt ad pad hvernig bornum gengur i

jafningjasambondum hefur mikil ahrif 4 allt peirra lif.

Ymislegt hefur verid rannsakad i sambandi vid jafningjasamskipti
barna. bar &4 medal hvernig einstaklingar skiptast eftir sampykki
jafningja. [ ljés hefur komid ad 55% barnanna eru pad sem er
kallad medal, 15% eru vinszl, 15% er hafnad af hépnum og 15%
eru félagslega tynd og gleymd. (sja skilgreiningu aftast i baeklingi)

(Laugeson, 2013)
pegar kennari hefur lokid greiningavinnunni hefur hann fengid gott yfirlit yfir félagslega stodu
barnanna. ba er komid ad pvi ad gera dztlanir um vinnuna med pau bérn sem purfa adstod en pad
parf lika ad vinna med allan barnahépinn.

¢ Hoépurinn parf ad koma sér saman um hvernig samskipti og reglur eiga ad vera.

¢ /Zfa og kenna markvisst félagsfaerni, vinattu og samvinnu. bar sem markmidid er ad andinn i
hépnum einkennist af af samkennd, virdingu, umhyggju og umburdarlyndi.

¢ Kennari gerir greiningavinnuna aftur til ad sja hvort einhverjar breytingar hafa ordid.
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Vidbrogd vegna gruns um einelti

Allar dbendingar um einelti eru teknar alvarlega. pegar grunur um einelti berst til leikskdlans fra
barni, forradamanni eda starfsfélki leikskdlans er henni komid til deildarstjora. Deildarstjori greinir
malid samkvaemt gdtlista um einelti og leitar eftir upplysingum fra starfsfélki og 66rum sem koma ad
leikskola-starfinu. Naestu skref malsins eru akvedin i samradi vid eineltisteymi leikskdlans.

Adgerdir

Ef deildarstjori i samrdadi vid eineltisteymi metur hvort um einelti sé ad reeda gerir hann
forra6amonnum grein fyrir stodunni og farid er yfir:

¢ Hver vidbrogd leikskélans eru til ad adstoda pa sem eiga hlut ad mali.

¢ Hvad forrddamenn geta gert til ad adstoda barn sitt.

¢ Samstarf forrddamanna og deildarstjora um ad fylgja malinu eftir.

¢ Deildarstjori gerir viokomandi starfsfolki og leikskélastjora grein fyrir st6du mala.

¢ Deildarstjori skrair allt ferlid fra tilkynningu mals. Forré8amenn eru einnig hvattir til ad skra hja sér
malsatvik.

Eineltisteymi

[ eineltisteymi situr leikskolastjéri, adstodarleikskolastjori og sérkennslustjoéri. Vidkomandi
deildarstjoéri tekur einnig saeti i teyminu. Pegar mali er visad til eineltisteymis skal pad i samstarfi vid
forré6amenn setja fram daetlun. bar komifram akvérédun um drvinnslu og verkaskiptingu, p.e. hver
beri dbyrgd 4 tilteknum pattum pess. Ef purfa pykir skal leita eftir adstod og radgjof hja eineltisteymi
Austurmidstédvar um urlausn mala ad fengnu sampykki forradamanna.



Skilgreining a jafningasamskiptum barna

Medal

Born sem falla i pennan flokk eiga pad sameiginlegt ad nokkur hluti hépsins pekkir pau og likar vel vid
pau. bau eiga vini og eru félagslega i finum malum. Ekki parf ad hafa ahyggjur af peim félagslega.

Vinseel

Allir vita hver vinszelu bornin eru og flestum likar vel vid pau. Pau hafa skyra stodu innan hdpsins.
Sum vinseael born eru jakvaedir leidtogar en dnnur eru neikvaedir leidtogar. Jakvaedir leidtogar hrosa,
hjalpa, stydja. Neikvaedir leidtogar strida, meida, skilja Utundan og seera, asamt pvi ad draga 6nnur
born med sér i pessa hegdun. Neikvaedir leidtogar eiga storan patt i ad skapa neikvaeda menningu i
hopnum og vidhalda henni. Sum bérn eru baedi jakvaedir og neikvaedir leidtogar. Mikilvaegt er fyrir
foreldra og fagfélk ad atta sig @ hvada born eru jakveedir og hvada born neikvaedir leidtogar. Hjalpa
parf neikvaedu leidtogunum ad breyta sinni neikveedu hegdun og styrkja parf jakveedu leidtogana.

Hafnad

Born sem lenda hér er medvitad hafnad af hépnum. Er pad sarsaukafull og erfid reynsla sem hefur
neikvaedar afleidingar. [ sumum tilfellum er bérnum hafnad vegna eigin hegdunar en i 63rum vegna
annarra patta, eins og 6fundar eda pvi ad barnid er 6druvisi 4 einhvern hatt. Ef um hegdun er ad
reeda er pad oft hegdun sem hinum bornunum finnst truflandi, meidandi eda pirrandi. Pa getur einnig
verid um klaufalega félagslega hegdun ad raeda, sem og brot 4 vidurkenndum félagslegum reglum
hopsins. Mikilvaegt er ad taka pad fram ad ekkert barn velur ad vera hafnad heldur er pad hépurinn
sem dkvedur ad hafna barni. Auk pess er mikilvaegt ad atta sig a ad bérn sem er hafnad hafa oft
sleemt ordspor & sér, sem gerir peim erfitt fyrir. Pau eiga morg fda eda enga vini en flest peirra vilja
ekkert frekar en ad breyta peirri stodu. begar hjalpa 4 bérnum sem er hafnad parf ad byrja 4 ad finna
ut af hverju hdpurinn hafnar peim. Sidan parf ad gera dzetlun um adgerdir. Yfirleitt purfa adgerdirnar
ad beinast baedi ad hdpnum i heild og einstaklingnum sem er hafnad.

Tynd

[ pennan hép fara pau born sem eru feimin, 66rugg og hlédraeg. bau tala oft ekki ad fyrra bragdi, eiga
erfitt med ad komast inn i leik sem er byrjadur, pora ekki ad spyrja eftir 656rum bérnum og hreinlega
tynast i hdpnum. Pau eru ekki eins og peim sem er hafnad med sleemt ordspor, heldur eru pau ekki
med neitt ordspor. Stundum tyna fullordnir einnig pessum bérnum. bau eru flest, eins og peim sem
er hafnad, ad leita ad vinum en lenda i vandraedum oft vegna eigin 66ryggis. ba geta
tungumalaerfidleikar einnig ordid til pess ad born lenda i tynda hépnum. Hjalpa parf tyndum bérnum
med vinattu og samskipti.

I skélum parf ad skapa jdkvaedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hltid ad proska og heilbrigdi
fra ymsum hlidum. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf dherslu d eru: jdkvaed sjalfsmynd, hreyfing, neering, hvild,
andleg vellidan, g6d samskipti, oryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur d eigin tilfinningum og annarra. “
(Adalndmskra leikskola 2011).
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