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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. Lokun 2. Lokun 3. Lokun 4. Lokun
7. Fri 8. 9. 10. 11.
[talskar kjotbollur, Mexikdsk supa m/hakki, Skinkupasta, sdsa og Skyr, rjdmabland og
hrisgrjén, sdsa og salat. syrour rjomi og rifinn salatbar. braud.
ostur.
14. 15. 16. 17. 18.
Sodinn fiskur, kartoflur, Lasagna og salat. Sveppasupa og braud. Steiktur fiskur, salat og Grjonagrautur, mjolk
lauksmjor og sosa. og lifrarpylsa.
grenmeti.
21. 22. Skélasetning 23. 24, 25.
Fiskibollur, kartoflur, Leeri og laeti. Tématsupa og braud. Tortillakokur, hakk, Ofnbakadur fiskur og
salat og so6sa. ostasdsa og salatbar. salat.
28. 29. 30. 31. 1. sept.
Plokkfiskur og Kjuklingaleggir, Blomkalssupa og braud. Hakk og spaghetti og Bleikja i tandoori-sdsu,
ragbraud. kartoflustrd, salat og salatbar. hrisgrjén og salat.

bernaise-sdsa

Avextir, mjolk og vatn er alltaf 4 bodstélum med hadegisverdi. | bodi er medal annars eitthvad af eftirfarandi med tilheyrandi réttum: Sélkjarnafrae, parmaostur,

mosarella, steiktir sveppir, olifur, bankabygg, tomatsalat, raudréfusalat, avokadomauk, tomatsdsa, hvitlauksolia, piparrétarsdsa, sojasésa o.s.frv.
Ath! Matsedill getur breyst an fyrirvara!




