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FELAGSSTARF

Virk patttaka i félagsstarfi lifgar upp & daginn og getur
studlad ad betri félagslegri, andlegri og likamlegri
heilsu. | Reykjavik er fjoldi félagsmidstodva sem bjoda
upp a fjolbreytt og fjorugt starf fyrir eldra folk.

Mikid frambod er af namskeidum og afpreyingu. bar
ma til deemis nefna dans, génguferdir, leikfimi, Qi Gong
jafnvaegispjalfun, jéga, ymis handverksnamskeid, skak,
bingé og fj6lbreytta spilamennsku, menningarferdir,
vidburdi, veislur og porrablét. Almennt parf ekki ad
seekja um patttoku fyrirfram heldur er nég ad maeta &
stadinn.

ibaar geta tekid patt i félagsstarfi i hvada hverfi sem er
6had busetu. Nanari upplysingar um dagskréa félags-
midstodva er heegt ad fa hja starfsfélki peirra, 4 sam-
félagsmidlum.

www.reykjavik.is
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FELAGSMIDSTOPVAR

Aflagrandi 40 >> Simi 411 2700
Arskégar 4 >> Simi 4112600

Borgir, Spénginni 43 >> Simi 517 7055 / (Korpulfar >> Simi 517 3040)
Bélstadarhlid 43 >> Simi 535 2760
Dalbraut 18-20 >> Simi 588 9533
Dalbraut 27 >> Simi 411 2500
Furugerdi 1 >> Simi 411 2740

Gerduberg 3-5 >> Simi 664 4011
Hraunbzer 105 >> Simi 411 2730
Hvassaleiti 56-58 >> Simi 411 2800
Haedargardur 31 >> Simi 411 2790
Langahlid 3 >> Simi 411 2550
Nordurbrdn 1 >> Simi 411 2760
Seljahlid, Hjallaseli 55 >> Simi 540 2400
Sléttuvegur 25 >> Simi 585 3210
Vesturgata 7 >> Simi 535 2740

Vitatorg, Lindargata 59 >> Simi 411 9450

HADEGISVERPUR A FELAGSMIPSTOPVUM

A félagsmidstodvum er haegt ad kaupa heita maltid i hadeginu alla virka
daga. bar er einnig haegt ad kaupa kaffi og medlaeti. Panta parf hadegis-
verdinn med fyrirvara, ymist med simtali eda a stadnum, fyrir klukkan 13
daginn adur. Einnig er haegt ad skra sig i mat dkvedna daga.

ibuar geta keypt maltid 4 hvada félagsmidstod sem er 6had busetu.
Maltidir eru nidurgreiddar fyrir eldra f6lk. M6tuneytid i Seljahlid og
motuneytid a Vitatorgi vid Lindarg6tu eru opin alla daga arsins.




SOFN OG MENNINGARHUS

MENNINGARKORT FYRIR 67 ARA OG ELDRI

Menningarkortid veitir 6takmarkadan adgang ad 6llum s6fnum
Reykjavikurborgar og pvi fylgja ymis 6nnur fridindi. Menningarkortid

kostar 2.150 krénur og er endurnyjun gjaldfrjals.

www.menningarkort.is

BORGARBOKASAFN REYKJAVIKUR

Borgarbdkasafnid er alhlida upplysinga- og
menningarhus i Gréfinni, Gerdubergi, Kringlunni,
Sélheimum, Sponginni, Arbze og Ulfarsardal. bar
eru hystar mérg pusund baekur, kvikmyndir, ténlist,
dagbl6d og timarit og fjoldi vidburda haldinn i hverri
viku. Folk 67 ara og eldra feer 6keypis bdkasafns-
skirteini. Eldra félk getur fengid baekur sendar heim
med pjénustunni Békin heim.

www.borgarbokasafn.is
Simi 4111600

LISTASAFN REYKJAVIKUR

Listasafni Reykjavikur tilheyra lifandi og framsaekin
s6fn & premur st6dum i borginni; i Hafnarhdsinu, &
Kjarvalsstédum og i Asmundarsafni. Par eru haldnar
fidlbreyttar innlendar og alpjédlegar syningar a
nutima- og samtimalist eftir virta islenska

og erlenda listamenn.

www.listasafnreykjavikur.is
Simi 411 6400

BORGARSOGUSAFN REYKJAVIKUR

Borgarsdgusafn Reykjavikur midlar ségu og menn-
ingararfi Reykjavikur & skemmtilegan hatt. Syning-
arstadir eru Arbaejarsafn, Landnamssyningin i Adal-
streeti, Ljosmyndasafn Reykjavikur, Sjéminjasafnid i
Reykjavik og Videy, auk pess sem sofnin standa fyrir
fidlbreyttum vidburdum.

www.borgarsogusafn.is
Simi 411 6300



HREYFING OG SAMVERA

Fatt er betra en hreyfing pegar kemur ad pvi ad vidhalda
g6dri félagslegri, andlegri og likamlegri heilsu. | Reykjavik
er pétt net génguleida og hjolastiga. Par er einnig

fioldi almenningssveeda sem henta vel fyrir fjdlbreytta
afpreyingu og utivist; hvort sem félk vill bada sig i sél &
Klambratuni, vidra hundinn a Geirsnefi, kikja i frisbigolf i
Breidholti, fa sér gdngutdr um Fossvoginn eda renna sér
i skidabrekku i Grafarvogi eda i Breidholti.

Félagsmidstodvar velferdarsvids bjéda upp 4 6fluga
dagskra sem inniheldur fj6lbreytta hreyfingu og nota-
lega samveru. Morg ipréttafélég og klubbar i borginni
bj6da upp & dagskra fyrir eldra f6lk allt 4rid um kring og
vida er afslattur i heilsueflingu, til daemis 4 likamsraektar-
st6dvum.

Auk pess bjoda margvisleg félég, s6fnudir og grasrétar-
samtdk i 6llum hverfum borgarinnar upp @ menningar-
vidburdi, namskeid, skipulagdar ferdir, sjalfoodavinnu,
hreyfingu, samveru og fleira.
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SUNDLAUGAR OG SJOSUND

begar kemur ad heilsueflingu er fatt betra en hressilegur
sundsprettur — svo ekki sé minnst @ hvad pad er nota-
legt ad flatmaga og reeda malin i heitum potti. | Reykja-
vik eru atta sundlaugar. Par er i bodi fjclbreytt dagskra
sem hentar eldra folki, medal annars vatnsleikfimi, sund-
kennsla og flotslskun. A Yistrondinni i Nautholsvik er
fyrirmyndar sjésundsadstada, heitur pottur og gufubad.
Fritt er i sundlaugar i Reykjavik fyrir 67 ara og eldri.

www.reykjavik.is/sundlaugar

GARDARNIR i LAUGARDALNUM

bad er ljuft ad lita vid i Laugardalnum en par er fjol-
breytt adstada til utivistar, ipréttaidkunar og afpreyingar.
bar er medal annars Grasagardurinn med sinar fimm
puasund forvitnilegu pléntur. bar er lika Fjélskyldu- og
hasdyragardurinn sem er tilvalinn vidkomustadur fyrir
ommur, afa og alla adra sem njéta pess ad umgangast
dyr. Fritt er i Fjdlskyldu- og husdyragardinn fyrir 67 ara
og eldri.

WWW.mu.is




HEIMAPJONUSTA

Allar upplysingar um heimapjonustu 4 vegum Reykjavikurborgar ma nélgast &
midst6dvum Reykjavikurborgar eda 8 vefnum www.reykjavik.is.

Einnig ma hafa samband vid pjonustuver Reykjavikurborgar i sima 4 111111
eda senda télvupost i upplysingar@reykjavik.is.

Haegt er ad saekja rafraent um heimastudning og heimsendan mat hér.

HEIMASTUDNINGUR

Heimastudningur er fyrir félk sem parf
adstod vid athafnir daglegs lifs og heimilis-
hald, auk pess sem félagsleg samskipti og
hvatning er h6fd i fyrirrami. Komid er til
méts vid einstaklingsbundnar parfir hvers
og eins.

HEIMAHJUKRUN

Heimahjakrun er fyrir folk sem parf
heilbrigdispjonustu i heimahusi. Han felur
i sér adhlynningu og eftirlit hjukrunar-
freedinga eda sjukralida og er veitt i nainni
samvinnu vid notendur og adstandendur.
Starfsfélk heilsugeeslu eda spitala leggur
mat a porf fyrir heimahjukrun og sendir
beidni um pjonustu til velferdarsvids.

LYFJASKAMMTARAR

Sjalfvirkir lyfjaskammtarar eru taekni fyrir
pau sem purfa adstod og eftirfylgni vid
lyfjainntoku. Lyfjaskammtarinn skammtar
réttum lyfjum 4 réttum tima. Starfsfélk
hefur eftirlit med skdmmturunum og bregst
vid ef lyf eru ekki tekin & réttum tima.

SKJAHEIMSOKNIR

Skjaheimsoéknir eru pjénustuvidboét vid
hefdbundnar heimséknir. beer fara fram i
gegnum spjaldtdlvu og standa 6llum not-
endum heimapjénustu i Reykjavik til boda.
Teeknin er einfdld og pvi litil sem engin
krafa gerd um teeknikunnattu.

ENDURHAFING i HEIMAHUSI
Endurhaefing i heimahusi er fyrir f6lk sem
hefur sétt um heimapjénustu eda heima-
hjukrun og er metid a4 pann veg ad tima-
bundin endurhzefing sé likleg til arangurs.

RAPGJOF i AFENGIS- OG
VIMUEFNAMALUM

Fikniradgjafar veita einstaklingum med
afengis- og vimuefnavanda radgjof og
studning vid ad haetta eda minnka neyslu
og hvetja til virkni, hreyfingar og gédrar
nezeringar. Fjdlskyldum peirra er einnig veittur
studningur eftir porfum.




ONNUR PJONUSTA i HEIMAHUSI

HEIMSENDUR MATUR

bau sem ekki geta annast matseld sjalf og sja sér ekki feert ad fara i mat i naestu félags-
midst6d geta fengid matinn heimsendan. Hann er framleiddur i framleidslueldhdsinu &
Vitatorgi og keyrdur heim ad dyrum.

AKSTURSPJONUSTA

Eldra folk i Reykjavik sem getur ekki notad almenningssamgdngur eda eigid farartaeki
getur fengid aksturspjonustu. Aksturssveedi pjonustunnar er allt héfudborgarsvaedid.
Sott er um aksturspjonustu hér.

OLDRUNARRADPGJIOF

Oldrunarradgjafar 4 midstodvum Reykjavikurborgar veita radgjof til eldra folks og
adstandenda peirra, medal annars vegna heimastudnings, fjarmala, hisnzedis og
félagslegra tengsla.

NYSKOPUN i PJONUSTU VID ELDRA FOLK

STUDPNINGUR VEGNA HEILABILUNAR

Starfsfolk veitir studning einu sinni til tvisvar i viku, i samraemi vid parfir fjolskyldunnar.
Sott er um patttdku hér.

SELMA

SELMA er teymi i heimahjukrun sem veitir pjénustu i heimahdsi. | teyminu eru
hjukrunarfreedingar og leeknar af Leeknavaktinni sem fara heim til f6lks sem kemst ekki til
mats og medferdar a heilsugeeslu eda géngudeild Landspitalans.
https://reykjavik.is/selma-vitjanir-og-simaradgjof

VELFERDARTAKNISMIDJA

Starfsfolk Velferdartaeknismidjunnar vinnur ad nysképun og préun pjénustu til ad
audvelda folki ad bua & eigin heimili vid betri lifsgaedi, pratt fyrir 61drun eda veikindi.
Nanari upplysingar hér.
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PJONUSTUIBUPIR

bjonustuibudir eru leiguibudir fyrir folk, 67 ara og
eldra, par sem ibuar fa pjénustu i samreemi vid parfir
beirra. ibGdirnar eru fyrir félk sem parf meiri studning
en haegt er ad veita 4 heimili peirra. Bodid er upp a
félagsstarf og fullt feedi.

Dalbraut 27 >> Simi 411 2500
Furugerdi 1 >> Simi 411 2740

Langahlid 3 >> Simi 411 2550
Lindargata 57-66 >> Simi 411 9450
Nordurbran 1 >> Simi 411 2760
Seljahlid, Hjallaseli 55 >> Simi 540 2400
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DAGDVALIR

Eldra félk sem byr heima og 4 ekki audvelt med ad
saekja sér félagsskap med pvi ad taka patt i starfi félags-
midstédva geeti notid sin i almennri dagdvél. bad a
einnig vid um f6lk med heilabilun.

i dagdvélum er medal annars bodid upp 4 fidlbreytta
tomstundaidju, listsképun og samverustundir, hreyfingu
og bjalfun, faedi, hvildaradstodu og adstod vid bddun.
Einnig er harsnyrting og fétaadgerdir i bodi. Gestir eru
séttir ad morgni og peim ekid heim siddegis.

DAGDVALIR A VEGUM REYKJAVIKURBORGAR

Esjutun, Vitatorg, Lindargétu 57 >> Simi 411 9466*
borrasel, Vesturgdtu 7 >> Simi 535 2740

APRAR DAGDVALIR i REYKJAVIK

Eir Borgarsel, Spdngin 43 >> Simi 555 1221*

Eir O8inshus, Hlidarhus 7 >> Simi 522 5738*
Friduhus, Logafold 56 >> Simi 567 9470*
Hlidabezer, Flokagdtu 53 >> Simi 562 1722*
Hrafnista Laugaras, Brinavegi 13 >> Simi 585 9390
Hrafnista Rost, Sléttuvegi 25 >> Simi 585 3215
Mariuhus, Blesugroéf 27 >> Simi 534 7100*
Mdlabaer, Sidumdula 32 >> Simi 568 1330

*Dagdvalir fyrir f6lk med heilabilun. Umsdknir fara i
gegnum minnismoéttokuna a Landakoti
>> §imi 543 1000

ONNUR PJONUSTA

Seiglan, pjonusta Alzheimersamtakanna fyrir f6lk med
vaega vitraena skerdingu >> Simi 520 1080
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HJUKRUNARHEIMILI

Hjukrunarheimili eru fyrir f6lk sem getur ekki lengur biid heima med studningi
heilbrigdis- og velferdarpjénustu. A hjakrunarheimilum er sélarhringspjénusta.
Ad auki er par margvisleg 6nnur pjénusta og afpreying i bodi, til deemis sjukra-
og idjupjalfun, leikfimi, fotsnyrting og hargreidsla.

Adur en 6skad er eftir dvél 4 hjukrunarheimili parf ad fara fram feerni- og heilsumat
4 adstaedum umsaekjanda. Nanari upplysingar um pad maé finna & vef Landlaeknis-
embaettisins, www.landlaeknir.is.

HJUKRUNARHEIMILI A VEGUM REYKJAVIKURBORGAR
Droplaugarstadir | www.droplaugarstadir.is >> Simi 414 9500
Seljahlid | www.reykjavik.is/seljahlid >> Simi 540 2400

ONNUR HJUKRUNARHEIMILI | REYKJAVIK

Eir | www.eiris >> Simi 522 5700

Grund | www.grund.is >> Simi 530 6100

Hrafnista Laugaras | www.hrafnista.is >> Simi 585 9500
Hrafnista Skégarbzer | www.hrafnista.is >> Simi 510 2100
Hrafnista Sléttuvegur | www.hrafnista.is >> Simi 585 3090
Mo6rk | www.morkhjukrunarheimili.is >> Simi 560 1700
Skjél | www.skjol.is >> Simi 522 5600

Séltin | www.soltun.is >> Simi 590 6000

HVILDAR- OG ENDURHAEFINGARINNLAGNIR

Eldra folk @ mdguleika & hvildar- og / eda endurhaefingarinnldgn & hjukrunar-
heimilum. Markmidid er ad gera pvi kleift ad bua afram & eigin heimili med tima-
bundinni endurhaefingu, reglubundinni eda timabundinni innlégn, svo sem vegna
heilabilunar.

Sétt er um hja feerni- og heilsumatsnefnd i pvi heilbrigdisumdaemi par sem
vidkomandi & [6gheimili.
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OLDUNGARAP REYKJAVIKURBORGAR

Oldungarad Reykjavikurborgar er virkur patttakandi i allri stefnu-
morkun malaflokks 67 ara og eldri, auk pess ad vera borgarstjorn,
nefndum og radum Reykjavikurborgar til radgjafar um malefni og
hagsmuni félks & pessum aldri.

Radid 4 ad studla ad upplysingagjof og samstarfi Reykjavikurborgar
vid hagsmunasamtok, moéta stefnu og gera tillégur til borgarrads.
Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa annast framkveemd verkefna
radsins og samskipti vid adrar stofnanir.

Oldungarad Reykjavikurborgar er skipad niu fulltrGum og jafn-
morgum til vara. Borgarstjorn kys prja fulltraa, Félag eldri borgara
prja og Samtok aldradra, Korpulfar i Grafarvogi og Heilsugeesla
héfudborgarsvaedisins tilnefna einn hvert.

Haegt er ad hafa samband vid Oldungarad i gegnum netfangid
oldungarad @reykjavik.is.
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PJONUSTA REYKJAVIKURBORGAR

ABENDINGAVEFUR REYKJAVIKURBORGAR

A abendingavef borgarinnar, abendingar.reykjavik.is, er
heegt ad senda skilabod um pad sem parf ad laga eda
meetti betur fara i pjénustu borgarinnar.

MIDSTOPVAR

Reykjavik eru fjdrar midstodvar par sem ibuar geta
fengid pjonustu, upplysingar, studning og radgjof & svidi
velferdar-, skéla- og fristundamala. Jafnframt er starf-
raekt rafraeen midst6d, sem er fyrsta snerting notenda vid
pjonustuna.

Vesturmidstdd, Laugavegur 77 >> Simi 4111600
Nordurmidstdd, Efstaleiti 1 >> Simi 411 1500
Sudurmidstdd, Alfabakki 10 >> Simi 4111300
Austurmidstod, Gylfaflét 5 >> Simi 4111400
Rafreen midstéd, Borgartun 12-14 >> Simi 411 1111



GOTT AD VITA

HAGSMUNASAMTOK
Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Simi 588 2111 >> www.feb.is

Landssamband eldri borgara
Simi 567 7111 >> www.leb.is

RETTINDI
Landssamték lifeyrissj6da — vefur um lifeyrismal

Simi 563 6450 >> www.llis

Sjukratryggingar islands
Simi 515 0000 >> www.sjukra.is

Tryggingastofnun rikisins
Simi 560 4400 >> www.tris

STUDNINGUR VEGNA OFBELDIS

Bjarkarhlid — midst6d fyrir polendur ofbeldis
Simi 553 3000 >> www.bjarkarhlid.is

Samtdk um kvennaathvarf
Simi 5613720/vaktsimi 5611205 >> www.kvennaathvarf.is

Stigamot — radgjafar- og fredslumidstod

Simi 562 6868 >> www.stigamot.is
UPPLYSINGAVEITUR

Embaetti landlzeknis — upplysingar um heilsu og pjéonustu

www.landlaeknir.is

Lifdu nuna — fréttavefur um malefni eldra félks
www.lifdununa.is

island.is — upplysingaveita um pjénustu vid eldra félk
www.island.is (Velferd og fjclskylda > Efri arin)

Upplysingabanki |eldra félksins
www.upplysingabanki.is
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