Szatnie
indywidualne
na basenach
w Reykjaviku
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Wskazdéwki dla pracownikéw
i informacje dotyczace
przebieralni indywidualnych

Kto korzysta z
przebieralni
indywiduwalnych?

Przebieralnie indywidualne przeznaczone sg
dla osob, ktére nie moga lub nie chcg
korzystac z przebieralni z podziatem na picie.
Dotyczy to 0os6b z niepetnosprawnoscia, ze
stomig, osbb trans i interseks oraz rodzin.
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Niektore osoby nalezgce do tych grup mogg
spotykac sie z réznymi formami
dyskryminacji, doswiadcza¢ molestowania i
uprzedzen. Aby temu przeciwdziata¢, musimy
zapewnic przyjazng obstuge i informacje o
przebieralniach indywidialnych oraz
poinformowac osoby o tym, jak z nich
korzysta¢. Chcemy mie¢ pewnosé, ze osoby
te czujg sie bezpiecznie korzystajgc z
naszych obiektow.

Przebieralnie indywidualne sg czesto dla tych
0s06b jedynym warunkiem, na to aby
skorzystac z basenow.

Istnieje wiele powodow, dla ktorych osoby
chcg lub muszg korzystaé z przebieralni
indywidualnych, a my nie mamy mozliwosci
zgadna¢ dlaczego, tylko na te osoby patrzac.
Dla niektorych prosba o skorzystanie z
przebieralni indywidualnej moze by¢ trudna.
Dlatego wazne jest, abysmy zapewnili
przyjazng obstuge oraz informacje o tym, jak
z nich korzystac.

Nigdy nie pytaj o to,
dlaczego dana osoba
chce skorzystaé z
przebieralni
indywidualnej.

Poszczegdlne baseny rdznig sie od siebie,
CO 0znhacza, ze dostep do przebieralni
indywidualnych rowniez moze sie roznic.
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Niektorzy goscie mogg czué sie nieswojo,
idgc na nowy basen i nie znajgc jego
organizacji. Musimy wtedy wykazac sie
zZrozumieniem.



Dobra obstuga,
zadowoleni goscie

Zawsze staramy sie zaspokoic¢ potrzeby
réznych grup i chcemy mie¢ pewnosg¢, ze
majq oni dobre doswiadczenia korzystajac z
na naszych basendéw. Powinnismy by¢ dumni
z tego, ze zapewniamy indywidualne
przebieralnie, dzieki czemu z basenow w
Reykjaviku moze korzysta¢ zroznicowana
grupa mieszkancow.

Badzmy otwarci
dla wszystkich gosci
basenéw w Reykjaviku
I upewnijmy sie, ze ich
doswiadczenia beda
pozytywne.

Tres¢ i projekt: Biuro Praw Cztowieka i Demokracji Miasta Reykjavik
llustracje: Hugleikur Dagsson
Wydawca: Miasto Reykjavik 2023

O gosciach
korzytsajacych z
naszych przebieralni
indywidualnych

Osoby z niepetnosprawnoscia

Przebieralnie indywidualne zostaty specjalnie
zaprojektowane, aby zaspokoic potrzeby
0s0b z niepetnosprawnoscig ruchowa.
Jednak niepetnosprawnos$¢ moze byc¢ rézna i
nie zawsze jest widoczna.

Niektére osoby z niepetnosprawnoscig majq
asystentéw, ktorzy réwniez korzystajg z
przebieralni indywidualnej. Dzieci z
niepetnosprawnoscig rowniez korzystajg z
przebieralni indywidualnych, czasami z
opiekunami, ktorzy moga byc¢ innej pici.
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Rodziny

Moze byC wiele powodow, dla ktorych

rodziny chcg lub muszg korzystaé =z
przebieralni indywidualnych. Np. z powodu
niepetnosprawnosci, leku, problemow
behawioralnych, ptci, tozsamosci pfciowe;j itp.
Moze to réwniez dotyczyC osob dorostych,
ktore potrzebujg pomocy ze strony swoich

dzieci.

Osoby trans

Wiele 0so6b niebinarnych i innych oséb trans
korzysta z przebieralni indywidualnych.
Transmezczyzni i kobiety korzystajg jednak
z przebieralni dla ptci, jesli sobie tego zycza.

Osoby niebinarne nie sg ani mezczyznami ani
kobietami, wiele z nich uzywa zaimkow
neutralnych pod wzgledem ptci, np. oni. Kobieta
trans to kobieta, ktorej przy urodzeniu
przypisano pte¢ meska, ale identyfikuje sie

(i jest) kobietg. Chtopiec trans to chiopiec,
ktéremu przy urodzeniu przypisano pteé
zenhska, ale identyfikuje sie on jako chtopiec.

Nie wszystkie osoby trans zmieniajg swoje
ciato. Wazne jest, aby szanowac tozsamosc¢
ptciowg kazdej osoby i nie okreslac ptci na
podstawie cech ptciowych, zgodnie z ustawg o
autonomii ptci nr. 80/2019.

Osoby interseksualne
Osoby interseksualne rodza sie z cechami

ptciowymi, ktérych nie mozna okresli¢ jako
wytacznie meskie lub zenskie, takimi jak
narzady rozrodcze, genitalia, hormony,
chromosomy itp. Majg one rézng tozsamosc i
ekspresje piciowg, tak jak wszyscy inni.
Niektore osoby interseksualne mogg chcie¢
korzystac¢ z przebieralni przeznaczonych dla
okreslonych ptci, a niektére mogg chcie¢
korzystac z przebieralni indywidualnych.



