Sérklefar i
sundlaugum
Reykjavikur

OLL VELKOMIN
ALL WELCOME

Verklag fyrir starfsfolk og
upplysingar um notendur sérklefa
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Hver notar
sérklefana?

Sérklefarnir eru hugsadir fyrir folk sem
vill eda getur ekki nytt sér kyngreindu
klefana. Par a medal er félk sem er
fatlad, med stoma, trans, intersex og
fiolskyldur.

Sum sem tilheyra pessum hépum eru i
vidkveemri stodu, hafa ordid fyrir areitni

og lent i forddbmum vegna stodu sinnar.
Pad er mikilveegt ad koma til méts vid
pau med vinsemd og skyrum
upplysingum um sérklefana og pa
adstodu sem er i bodi. Vid viljum gera
okkar besta i ad tryggja pessum hépum
oruggt rymi.

Sérklefar eru oft eina leidin fyrir pau til ad
komast i sund.

Folk notar sérklefa af allskonar astaeedum,
sem sjast ekki endilega utan a pvi. bad
getur verid erfitt fyrir sum ad spyrja um
klefana og jafnvel valdid peim streitu. pPvi
er sérstaklega mikilveegt ad starfsfolk
meeti peim med jakvaedu vidmoti.

bPad er
mikilvaegt ad
spyrja aldrei um
astaedu pess ad
félk notar
sérklefa

Adstadan er mismunandi eftir
sundlaugum par sem husnzedi peirra er
olikt og sérklefarnir par med.
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Folk getur verid 60ruggt ad koma i nyja
laug og i adsteedur sem pad pekkir ekki.
Synum pvi skilning.



GO0 pbjonusta,
gladir gestir

Vid gerum okkar besta til ad meeta
pborfum dlikra hopa og viljum tryggja ad
upplifun peirra sé jakvaed. Vid getum
verid stolt af pvi ad bjéda upp a sérklefa
og pannig tryggja ad fjolbreyttur hépur
félks geti nytt sér sundlaugar
Reykjavikur.

Bjodum
oll velkomin i
sundlaugarnar i
Reykjavik og gerum
dvélina sem
anagjulegasta
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Adeins um
helstu notendur

sérklefanna

Fatlad folk

Sérklefar eru sérstaklega hannadir
med hreyfihamlad félk i huga, en fétlun
getur verid mismunandi og er ekki vist
ad hun sjaist utan a folki.

Fatlad félk hefur stundum med sér
adstodarfolk og nytast pvi sérklefar
peim lika. Fotlud born gaetu einnig
notad sérklefana og stundum med
forsjaradila sem geeti verid af 6dru kyni
en pau sjalf.
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Fjdlskyldur

Pad geta verid margvislegar asteedur
fyrir pvi ad fjolskyldur nyti sérklefa, t.d.
vegna fotlunar, kvida, hegbunarvanda,
vegna kyns o.s.frv. Sérklefar geta lika
nyst fullordnu folki sem parf a hjalp
barna sinna sem eru af 6éru kyni ad
halda.

Trans félk
Margt kynsegin folk og annad trans folk

notar sérklefa. Trans konur og karlar nota
b6 kyngreindu klefana ef pau vilja pad.

Kynsegin folk upplifir sig hvorki sem karl
né konu, en sum peirra nota kynhlutlaus
forn6fn, t.d. han. Trans kona er kona sem
var uthlutad karlkyni vid faedingu en upplifir
sig sem og er kona. Trans strakur er
strakur sem var uthlutad kvenkyni vid
faedingu en upplifir sig sem og er strakur.

Pad er misjafnt hvort og hvada breytingar
trans folk vill gera a likomum sinum.
Mikilveegt er ad virda upplifun trans félks
og ekki mida kyn ut fra kynfeerum, enda er
pad kynvitund og kynskraning folks sem
gildir samkvaemt [6gum um kynraent
sjalfraedi nr. 80/2019.

Intersex folk Q q

Intersex folk faedist med likama sem er
ekki haegt ad flokka alveg sem annad hvort
karlkyns eda kvenkyns. petta getur verid
t.d. at fra kynfaerum, horménum, litningum,
aexlunarfeerum og fleira. Kynvitund og
kyntjaning peirra er alls konar, eins og hja
o0drum. Sumt intersex folk notar kyngreindu
klefana, en sum geetu viljad nota sérklefa.



