
 دایکان و باوکان/سەرپەرشتیارانی بەڕێز 

ەوە منداڵ کاتی زیات، لەپێشمانەساڵێکی تری خوێندن لە کۆتاییە و هاوین  ر
ریان هەیە و مەترسیر هەیە لەسەریان کە  لێ 

. جا  ن  خۆیاندەین بۆ هانی دایکان و باوکان دە،  لەبەرئەوەتووشی سەرکێشیر و هەڵەبب 
ی

 گرنکی
ی

لە پارێزگارنی   بینینی ڕۆڵ

  لەو ئەوانەی کاری خزمەتگوزارنی دەکەن هاریکارنی و گرنگیدانی باوان و کەسانی پەیوەندیدار . ئەوەی گرنگە منداڵەکانیان

یەتنی ، هونەرنی و وەرزشنی 
ی
نی پێشوودا   ئەم ڕۆڵە لە کەش وهەوایەکی دروستدا . هەروەک چالاکی کۆمەڵ

ی
لە ساڵ

 باوان بەدەستدێن. هەموو ئەمانەش بە هاوکارنی و پشتیوانی  ئەنجامی باشی هەبووە. 

ێت . کە منداڵ دەپارێزن لە مەترسییەکانیانە دەکەن کە باس لەو ڕیگاتوێژینەوەکان  بۆ  سەرنجی باوانی بۆ ڕادەکێشی

دمنداخوێندن و سەرەتانی   پاراستنی منداڵەکانیان لە قۆناخی پێش ی
ەدا نابێت لاوان و مێ  ی

 ، لێ 
ی
ئەم   بکرێن. ن لە بێی ڵ

سراوان  ئەوا نەک   ڕێنماییەکان بکەن و بەشدارنی بکەن لە چالاکییەکاندا ڕەچاوی توێژینەوانە دەریدەخەن گەر باوان و لێێر

کانی خۆیان بە دوور دەگرن لە 
ی
ی لە کۆمەڵگادا. مەترش بگرە ڕۆڵێکی ئەرێنی منداڵ  دەبینی

 خۆپارێزنی 
ەدا ئاماژە دەکەین بە ڕێگاکانی ی

  : لێ 
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 .  ماڵ چوونەدەرەوەی منداڵەگرتن لە کانی

، ڤەیپ  لەسەر جگەرە،  باوان هەڵوێسنی ڕوونی  . 7 ی تووتن، حەشیش و تلیاک  ، نیکۆتنی

 کە بڕێکی زیاد کافایینی تێدایە. و خواردنەوەی ووزەبەخش   و هەرمادەیەکی هۆشبەر 

 شەو مانەوەی نی  چاودێرنی . باوان نانی  ڕیگا بدەن بە ئاهەنگ و . 8

نەی پۆل و  هاوکارنی و متمانەی بەرابەر . 9 ی  پیاسەی گەڕەک. ، بەشدارنی لە کۆمەڵەی باوان، لێی

نەی دوانی توێژینەوەکانی  
ی
ی منداڵ دەریدەخەن کە ژمارەیەکی کەمئەم ساڵ تەندروستنی ئەقڵنی خۆیان  بە باشی باش  ێی

نەی  . دەکەن
ی
خەژمارەی ئەو منداڵ ی

بەرنامەیەکی تەندروسنی  بۆیە زۆر گرنگە پەیڕەوی ڕێسا و  و نابن لە زیاد بووندایە. تێ 

ە زیرەکەکان بن کۆمپیتەرو   بەکارهێنانی  ی
سنورداربکرێت بەلایەنی  بەکارهینانی سۆشیال میدیا  کارێکی ژیرانەیە کە .  ئامێ 

ێت  و نەهێڵن لەلایەنی باوانیشەوە زۆر گرنگە   بەرەوژوور. ساڵ و  ١٣وە بۆ  ەکەم بچنە  منداڵەکانیانڕێز لەو سنوورە بگێی

ی  .  تەمەنی ئەواندا نیەقۆناخی گەشەی مێشکی و شوێن و جیهانێک کە لە   بە هەموو تەمەنێک  منداڵەکانمان با بهێڵنی

 نی سەر شاشە کەم بکەینەوە.  تاکا، قسە و باس بکەین  لەگەڵمان بن و پێکەوە سەرکێشی هاوین بکەین 

نی پێشوو، هاوینی پار، 
ی
 دەرچووی سەرەتانی ڕووداوێکدا قوتابیان لە چەند ساڵ

بەرەو ئامادەنی گرد دەبوونەوە بۆ  و لاوانی

ی ئەو ئاهەنگانە لە ڕێگای ی ڕەیکیاڤیکر وبەر و و لەدەدوور لە چاودێرینی  ئاهەنگ کە    قوتابخانەوە نەبووە، پێتان دەڵێنی

وەی  ڕێگر بن لەوپەڕی توانا تا ئەئاگادار بن و  کە  باوان دەکەین لە  داوا خوراوەتەوە. هەربۆیە تیایدا بڕێکی زۆر کهول و  

 . بدەنە خواردنەوەی کهول و مادەی هۆشبەر دەست  ەکانیانمنداڵ

ی بەرەنگاری مەترسییە گەورەکان ببینەوە گەنجان  ڕێگای ڕێنماییەکان وەک ڕۆشنکەرەوەی گرتنەبەری   . باپێکەوە  دەتواننی

   ئەنجامی باش بەرهەمی بەسوود زیاد بکەین. تا بتوانن  انکانمان و هاوڕێکانیان، لەگەڵ باوانی گفوتوگۆ بکەین لەگەڵ منداڵ

وێکی هاوینەی جوان
ی
 دالەگەڵ سڵ
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