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Rit petta ma ekki afrita med nokkrum haetti, svo sem med ljdsmyndun, prentun, hljodritun
eda a sambeerilegan hatt, ad hluta til eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsdkna og

greiningar.
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Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin &r medal nemenda & grunnskoélaaldri &
islandi. Arangurinn & islandi hefur veri® einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna & pessum
aldri med pvi laegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. Pennan géda arangur ber ad pakka
peirri samstodu sem tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad uménnun og
uppeldi barna og unglinga undanfarin ar. Fjoldi ranns6kna &4 malefnum barna og unglinga a
mid- og efsta stigi grunnskéla sem Rannséknir & greining hefur framkveemt sidastlidna raima
tvo aratugi gefur raunsanna mynd af st6du pessara mala. Pa hefur afstada folks til
vimuefnaneyslu unglinga breyst mikid a pessum tima. Sagan hefur synt okkur ad unnt er ad
na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum haldid og sem flestir lati sig malid varda.
Rannsoknirnar Ungt folk vaeru ekki framkveemanlegar an samstarfs. Framlag
skolastjornenda, kennara og nemenda i grunn- og framhaldsskélum landsins, adstod peirra
vid fyrirlagnir og su natni sem peir gjarnan syna vid ad koma til okkar athugasemdum um
hvad betur megi fara, er algjorlega émetanlegt. Markmid Rannsékna & greiningar er ad
nidurstodur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad baeta lif barna og ungmenna.
Lykilatridi er ad allir peir sem ad malefnum barna- og ungmenna koma, til deemis: foreldrar,
fagadilar innan einstakra sveitarfélaga, kennarar og adrir starfsmenn skola, félagasamtok
asamt 60rum adilum i stefnumétun og stjornmalamdnnum, vinni saman. Pannig naum vid ad
vidhalda peim arangri sem nadst hefur og einnig takast a vid nyjar askoranir sem stodugt
banka uppa i lifi barnanna okkar.

Aodferd, gogn og maelitaeki

Nidurstodurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kdnnun sem 16gd var fyrir nemendur i
8., 9. og 10. bekk i Reykjavik, Hafnarfirdi og Mosfellsbae i mai 2023. Framkvaemd og
arvinnsla rannséknarinnar var a vegum Rannsékna & greiningar med gédri samvinnu vid
sveitarfélog og skoéla. Spurningalistar voru lagdir fyrir rafreent par sem nemendur voru bednir
um ad svara 6llum spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti.
Nemendum var gert ljost i upphafi spurningalistans ad patttaka i rannsékninni veeri algjorlega
valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar ad sleppa eda heetta patttoku. Nafnleyndar
patttakenda var geett med pvi ad hvergi veeri haegt ad skrifa persdénugreinanlegar upplysingar
i kdnnunina. | skyrslunni er tiéni i présentum sett fram i myndum og téflum. Svarhlutfall var
70% arid 2023.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda 2023.

Reykjavik

9.b
Strakar
Stelpur
Annad/kynsegin 5

Samtals 1454

Ath. dalkurinn ,Heild" synir nidurstodur fyrir pau prju sveitarfélogsem toku patt 2023:
Hafnarfjord, Mosfellsbae og Reykjavik. Til samanburdar eru pessi prju sveitarfélog einnig
synd sem ,Heild“ arid 2022
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Neysla afengis, tobaks, nikotins og annarra
vimugjafa

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpeettir &arin 2022 og 2023.
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Mynd 1. Reykjavik - bPréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal

nemenda i 10. bekk.
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Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir arin 2022 og 2023.
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Mynd 2. Reykjavik - bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis & medal

nemenda i 9. bekk.
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Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir arin 2022 og 2023.
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Mynd 3. Reykjavik - bPréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis & medal

nemenda i 8. bekk.

r’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis



[ 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur W 10. bekkur
100%

75%
50%

44
34
30 29 32
25% 21 20 23 22 21
I I I 12I 1OI 10II I 2 810' II
o PR ErE

0 2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

>

Strakar Stelpur

Mynd 4. Reykjavik - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad rafrettur einu
sinni eda oftar yfir sevina, arin 2019 til 2023.
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Strakar Stelpur
Mynd 5. Reykjavik - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad rafrettur einu
sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2019 til 2023.
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Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni
eda oftar um aevina, arin 2022 og 2023.

Reykjavik Reykjavik

Amfetamin

E-t6flu

Kokain

Sveppi

Sniff

Heimabrugg/landa

Tafla 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin lyfsedilskyld lyf einu sinni eda
oftar um aevina an lyfsedils fra laekni, arin 2022 og 2023.

Reykjavik Reykjavik

Svefntoflur eda réandi lyf
stundum kéllud Benzo Iyf (t.d.
Xanax, Sobril, Valium o.fl.)

Morfinskyld verkjalyf (t.d.
Parkédin Forte, Oxycontin,
Contalgin, Fentanyl o.fl)

Orvandi lyf (t.d. Ritalin, Ritalin
Uno, Concerta o.fl.)
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Strakar Stelpur

Mynd 6. Reykjavik - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad nikétinpuda
einu sinni eda oftar yfir aevina arin 2021 til 2023.
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Strakar Stelpur

Mynd 7. Reykjavik - Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad nikétinpuda
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2021 til 2023.
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sigarettur rafrettur/veipa fulla(n) marijuana nikotinpuda

Mynd 8. Reykjavik - Hlutfall nemenda i 10. bekk sem telja ad foreldrar peirra yréu mjog eda
algjorlega métfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu.
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sigarettur rafrettur/veipa fulla(n) marijuana nikotinpuda

Mynd 9. Reykjavik - Hlutfall nemenda i 9. bekk sem telja ad foreldrar peirra yréu mjog eda
algjorlega métfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu.
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Reykja Nota Drekka pig Nota Nota
sigarettur rafrettur/veipa fulla(n) marijuana nikotinpuda

Mynd 10. Reykjavik - Hlutfall nemenda i 8. bekk sem telja ad foreldrar peirra yréu mjog eda
algjorlega métfallin pvi ad pau myndu gera eitthvad af ofangreindu.
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