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Inngangur

Velferdarsvid Reykjavikurborgar skipadi hdp med erindisbréfi i peim tilgangi ad greina dagpjonustu
sem veitt er af velferdarsvidi med adferdarfraedi kynjadrar fjdrhags- og starfsazetlunar (KFS). Til
grundvallar greiningunni i framleidslueldhusi voru gogn um veitta pjonustu til einstaklinga, fjoldi
maltida og vidskiptavina, sem voru skodud m.t.t. til aldurs og kyns. Markmidid verkefnisins var ad
greina hvort niverandi framkvaemd pjonustu og/eda dreifing fjarheimilda leidi til jafnréttis.

Abyrgdarmenn verkefnisins voru Regina Astvaldsdéttir svidsstjori. Starfshépurinn var skipadur
starfsmonnum velferdarsvids; Hinrik Fjeldsted hopstjéri verkefnisins, Drifa Baldursdottir
verkefnastjori félagsmidstdd Vitatorgi og Eyjélfur Einar Eliasson forstodumadur framleidslueldhuss.

Hlutverk hépsins og verkefni: Greina utgjold velferdarsvids til Framleidslueldhus ut fra kyni og aldri
notenda arid 2020 med adferdarfraedi KFS. Starfstimi hopsins var 11. mars til 17. mai 2021

Framleidslueldhus

Velferdarsvid rekur 14 moéttdkueldhus og tveer dagdeildir sem fa mat fra framleidslueldhusi.
Markmidid er ad fa folk i félagslega virkni og baeta naeringu og heilsu aldradar med pvi ad bjéda
beim uppa hadegismat.

Velferdarsvid rekur einnig matarpjénustu a heimsendum mat til eldri borgara, 6ryrkja og
heimilislausra. Markmidid er ad auka naeringu og heilsu einstaklinga sem eiga erfitt med ad sinna
sér sjalfir og baeta pannig lifsgeedi peirra. Rekstur framleidslueldhuds arid 2020 var sem hér segir
heildarkostnadur var 231,4 m.kr og var aukning i heimsendum mat a arinu.

Framleidslueldhus Raun Aaetlun

Tekjur -234.456.940 -269.345.421
Laun 223.800.463 198.847.758
Annar kostnadur 242.136.342 268.480.704
Samtals 231.479.865 197.983.041

Framleidslueldhusid a Vitatorgi hefur undanfarin ar verid ad framleida um 1050 skammta ad
medaltali alla virka daga arsins. Auk Vitatorgs eru fjogur méttokueldhus opin 365 daga arsins, pad
eru Langahlid, Nordurbrun, Dalbraut 27 og Furugerdi en adrar félagsmidstédvar eru einungis opnar
a virkum dégum. A sidastlidnu ari drést framleidslan saman um 12% par sem félagsmidstédvarnar
lokudu vegna séttvarnarradstafna vegna Covid-19. Aukning vard aftur 8 méti 8 heimsendum mat
begar moéttokueldhusin lokudu hja félagsmidstodvunum, eda um 41% aukning & heimsendum mat.
i dag fa 4 bilinu 350 til 450 manns heimsendan mat en fjdldinn reedst af vikudégum.



Samantekt

Skodud var matarpjonusta fyrir aldradra, 6ryrkja og heimilislausa veitt af velferdarsvidi med
adferdarfraedi kynjadar fjarhags- og starfsazetlunar. Kostnadur vid pjonustu 8 arinu 2020 m.t.t.
aldurs og kyns notenda var greindur. Studst var vid gogn ur kerfum framleidslueldhussins og velstat
vefsins og gognum sem vid s6fnudum ad okkur @ medal méttokueldhisa .

Helstu nidurstodur

Samanburdargrunnur fyrir kynjagreiningu vidskiptavina matarpjénustu byggir a fjélda vidskiptavina
i matarpjonustu sem skradir eru i Agresso, Master Cader og excelskjali v. Covid 19 hj3
velferdarsvidi.

1. Samanburdargrunnur fyrir kynjagreiningu vidskiptavina matarpjénustu i
mottdkueldhidsum var séttur Ur Agresso. Alls voru 632 einstaklingar sem fengu mat i
mottokueldhdsunum. Voru pad 386 konur eda 61,1% og 246 karlar eda 38,9%

2. Samanburdargrunnur fyrir kynjagreiningu vidskiptavina velferdarsvids i matarpjonustu
med heimsendan mat var sottur Ur Master Cader. Fjoldi er alls 1347 einstaklingar par af
421 karl (31,3%) og 641 kona (47.6%) einsteedar meaedur voru tvaer (0,15%), hjén eda
sambylisfolk 281 (20,9%) og tvenn hjon eda sambylisfolk med born (,015%).

66 ara og yngir voru 16,3%

3. A Vitatorgi var gerd greining ur excel skjali vegna séttvarna fyrir Covid 19. betta var
fjogurra vikna skraning 4 matargestum sem gerd var a timabilinu 1. - 25. mars 2021. Vid
komu voru skradar kennitolur matargesta i skjal og vid urvinnslu 4 fjolda gesta var talinn
fjoldi einstaklinga eftir kennitdlu sem maetti i mat & pessu timabili. A timabilinu komu alls
251 einstaklingar i mat, par af voru 72 konur (28,7%) og 179 karlar (71,3%). Timabilid sem
um raedir er ekki langt en nidurst6dur kynjahlutfalls endurspegla vel stoduna 3 Vitatorgi
par sem mikill meirihluti matargesta par alla daga eru karlmenn.

4. Starfsmenn framleidslueldhuss og méttokueldhdsa voru alls 71 par af 55 konur (74,32) og
19 karlar (25,68%). Medalaldur karla er 34 ar og kvenna 48,9 ar. bar af eru starfsmenn i
aksturspjénustu vid heimsendingu matar og sendingar & heitum mat i méttokueldhusa alls
sex, par af tvaer konur og fjorir karlar.



Adgerd #1.

Fjolgun karlkyns notenda i matarpjénustu velferdarsvids i métuneytum mottdkueldhusa.
Markmid er ad karlkyns notendur verdi sem naest hlutfalli kvenkyns notenda. Hlutfall kynja skiptist
a pann hatt ad 61,1% vidskiptavina eru kvenkyns og 38,9% eru karlkyns.

Tafla 1. Fjoldi matargesta i mottokueldhdsum fjoldi a ari

Kyn Fjoldi Hlutfall

Karl 246 38,9

Kona 386 61,1

Samtals 632 100
Adgerd #2.

Fiolgun karlkyns notenda i matarpjénustu velferdarsvids i heimsendum mat.

Markmid er ad karlkyns notendur verdi sem naest hlutfalli kvenkyns notenda. Hlutfall kynja skiptist
a pann hatt ad 31,3% eru karlar og 47,6% konur, 21% sambylisfolk og 0,1% einsteedar meaedur. Hér
barf pé ad hafa i huga mismunandi hlutfall eftir aldri. Pegar horft er 4 aldursskiptinguna 67 ara og
yngir eru 53 % karlar med heimsendan mat og 39,7% kvenna. En i aldurshépnum 67 ara og eldri
eru pad 49,3% kvenna og 27% karla med heimsendan mat.

Tafla 2. Fjoldi i matarpjonustu heimsenda matar skipt eftir kyni og aldri

Yngri en 67 ara 67 ara og eldri Samtals allir

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
Einhleypir karlar 116 53,0% 305 27,0% 421 31,3%
Einhleypar konur 85 38,8% 556 49,3% 641 47,6%
Einstaedar maadur 2 0,9% 0 0,0% 2 0,1%
Hjon/sambylisfélk barnlaus 14 6,4% 267 23,7% 281 20,9%
Hjon/sambylisfolk med born 2 0,9% 0 0,0% 2 0,1%
Samtals 219 100,0% 1128 100,0% 1347 100,0%

Adgerd #3.

Fjolgun kvenkyns notenda i matarpjonustu velferdarsvids i métuneytinu a Vitatorgi.
Markmid er ad karlkyns notendur verdi sem naest hlutfalli kvenkyns notenda. Hlutfall kynja skiptist
a pann hatt ad 28,7% vidskiptavina eru kvenkyns og 71,3% eru karlkyns.



Tafla 3. Fjoldi vidskiptavina @ Vitatorgi samkvaemt skraningu

Matargestir Vitatorg Manadur

KK 179 71,31%
KVK 72 28,69%
Samtal 251
Adgerd #4

Fjolgun karlkyns starfsmanna i matarpjénustu velferdarsvios.

Markmid er ad hlutfall karla og kvenna verdi pvi sem naest jafnt. NG eru 25,7% starfsmanna karlar,
en hlutfall kynja @ vinnumarkadi er jafnt. Hér parf pvi markvisst ad vinna ad pvi ad rdda inn fleiri
karlkyns starfsmenn. Hluti af peirri adgerd er ad fa fleiri starfsmenn til ad seekja um pau storf sem
eru auglyst i mottokueldhdsum. Fjolgun karlmanna i starfsmannahdpi i méttokueldhusa aldrada
myndi hugsanlega styrkja adgerd 1 um ad fjolga karlkyns notendum.

Tafla4. Fjoldi starfsmana i moéttokueldhisum eftir kyni og aldri

KVK KVK KK KK
Fjoldi Vedalaldul Fj6ldi. Medalald

Aflagrandi 2 41
Aksturspjénust 2 22,5 5 39
Arskégar 2 48,5 1 54
Borgir 2 62
Bolstadarhlid 2 54,5
Dalbraut 18 1 57
Dalbraut 27 5 49,4 2 20,5
Hvassaleiti 2 62
Haedargardur 2 53 1 28
Vitatorg 10 52,7 8 43,5
Nordurbrun 4 37,3
borrasel 2 48
Furugerdi 4 39 1 32
Langahlid 3 2 55
Hraunbaer 2 38
Dageild 10 49 1 21
Sléttuvegur 1 62
Samtals 55 48,9 19,0 34

Maelikvardar

Adgerd #1.

Fjolgun karlkyns notenda i matarpjénustu velferdarsvids i méttokueldhisum.
Ad hlutfall notenda endurspegli hlutfall aldradra i Reykjavikurborg. Hlutfall karla i matarpjonustu
barf pvi ad aukast um 36,33%



Adgerd #2.

Fjolgun karlkyns notenda i matarpjénustu velferdarsvids i heimsendum mat. Leita parf leida til ad
hvetja karlmenn til ad panta mat. Kynjahlutfall pjénustupega breytist med haekkandi aldri.
Sja toflu 5.

Tafla5. Breyting 4 kynjahlutfalli 8 heimsendum mat eftir aldri.

67 ara
Yngri en 67 ara og eldri Breyting
Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
Einhleypir karlar 116 53,0% 305 27,0% 189 14,0%
Einhleypar konur 85 38,8% 556 49,3% 471 35,0%

Adgerd #3.

Hlutfall karla i matarpjénustu er haest a Vitatorgi, en par eru um 70% matargesta karlmenn. pad sem
adgreinir Vitatorg fra 66rum félagsmidstodvum er medal annars pad ad ekki parf ad panta mat
fyrirfram par. Pad er hugleiding hvort taka eetti upp pannig fyrirkomulag a fleiri st6dum.
Framleidslueldhus getur skammtad aukalega a 6drum moéttokueldhisum svo félk geti komid beint
inn i mat par lika dan pess ad panta. betta geeti hentad karlménnum par sem peir panta sidur fyrir
fram.

Adgerd #4

Fjolgun karlkyns starfsmanna i matarpjénustu velferdarsvids. Huga ad radningarferli 1ata storfin
hofda jafnt til karlkyns og kvenkyns starfsmanna. betta parf ad gerast i gegnum radningarferli.

Eftirlit og mat

Gott er ad gera reglulega kénnun a kynjahlutfalli pjénustupega. En pad sem skekkir pessa mynd og
vid hofum ordad hér ad ofan ad tolur um folksfjélda syna ad konur eru fleiri en karlmenn og svo
lika pad ad lifslikur kvenna er haerri en karla. Pad getur skapad skakka st6du a kynjaskiptingu peirra
sem piggja pjonustuna konum i vil.

Reyna ma ad jafna hlutfall kynja i méttékueldhisum med pvi ad opna timabundid fyrir almenning
an fyrirfram skraningar i einu til tveimur méttokueldhdsum & sému forsendum og eru a Vitatorgi til
ad sja hver proéunin yroi.

i heimsenda matnum vaeri gott ad bjéda uppa val milli tveggja til priggja rétta par sem hofda ma til
mismunandi hdpa med samsetningu i matsedli (karllaegur — kvenlaegur matur).



Greining pjonustupatta

Nafn fagsvids/skrifstofu: Velferdarsvid Reykjavikurborgar
Nafn abyrgdaradila: Regina Asvaldsdéttir, svidsstjori

Greiningaradilar/teymi: Hinrik Fjeldsted hopstjori, Drifa Baldursdottir, Eyjolfur Einar Eliasson

Kostnadur skv. nyjustu fjarhagsasetlun 2020: 242,1 mkr sem skiptist fjarmagni er ekki skipt eftir
battum pad er ekki afmarkad hvad fer i heimsendan mat sérstaklega.

Kortlagning

I. Matarpjonusta

Hver eru helstu verkefni innan pjonustupdattarins? bjonustupatturinn skiptist annars vegar i
heimsendingu 4 mat til eldri borgara, oryrkja og heimilislausra og hins vegar matarpjonustu i
félagsmidstodvum borgarinnar

Matarpjonusta fyrir aldrada med heimsendan mat. Markmidid er ad auka naeringu og heilsu
einstaklinga sem eiga erfitt med ad sinna sér sjalfir og beeta pannig lifsgaedi peirra og studla ad pvi ad
peir geti buid lengur i eigin hisnaedi.
Matarpjonusta fyrir eldri borara i félagsmidstodvum og dagdeildum. Markmidid er ad fa folk i
félagslega virkni og baeta naeringu og heilsu aldradar med pvi ad bjéda peim uppa hadegismat.

Il.  Hver eru kynjaahrifin og ahrifin a jadarsetta hépa?




Greining a kynjadhrifum, ahrifum a jadarsetta hdpa og samtvinnun élikra jadarbreyta.

Daemi um atridi sem koma fram i greiningu eru:
= Hvernig er kynjasamsetning starfsmannahdps?
Skipting a starfsmannahdpi er 6j6fn og hallar pa karlkynid
= Hvernig er kynjasamsetning peirra sem nyta pjonustuna?

bad eru mun fleiri kvenmenn sem nyta sér pjonustuna fyrir utan pd sem heimsakja Vitatorg.
Vitatorg byggir d annars konar hugmyndafraedi en adrar félagsmidstédvar par sem par er opid
6llum dn pess ad bera buinn ad skrd sig fyrirfram i mat.

= Hvada jadarsettu hépar nyta pjénustuna?
Heimilislausir, fatladir og eldri borgarar sem eiga erfitt med ad elda sér sjalfir
=  Hefur tillagan ahrif 4 einhverja af pessum jadarhépum? Hvada ahrif?
= Hver er kynjasamsetningin 4 peim jadarsettu hépum?
pad eru ekki til tolur um skiptingu kyns a jadarsettum hdpun
= Hvernig munu fjarhaedir samkvaemt tillégunni skiptast @ milli kynja innan jadarhoépa?
Skiptingu fjarmuna er ekki skipt eftir kyni.
= Skarast mismunun a grundvelli élikra patta, t.d. kyns og fotlunar?
Nei.
= Eru einhverjir hdpar atilokadir fra patttoku/ pjénustu?

Heimsendur matur er eingéngu hugsadur fyrir bd sem purfa d studningi ad halda med ad neerast
og geta ekki hjalpad sér sjdlfir. Matur i félagsmidstédvum er hugsadur fyrir eldri borgara 67 dra og
eldri og njota peir nidurgreidslu d mat. bad er 6/lum heimilt ad heimsaekja Vitatorg en peir sem
falla ekki inn i pann hop ad eiga rétt a velferdarpjonustu ber ad greida fullt verd fyrir matinn.

[ Hefur pjonustupatturinn eda verkefni sem til hans heyra einhver jafnréttismarkmia?? (getur
verid fleira en eitt)

O Efnahagslegt jafnraedi O Jofn skipting umonn- X Jofn tekiferi og adgengi til
unar og heimilisstarfa godrar heilsu
X Jofn patttaka og ahrif i O Auka synileika kyn- og O Jofn tekiferi og adgengi til
samfélaginu jadargreindrar tolfraedi nams

O Aukin virding millikynjaog [0 Sporna gegn kynbundnu [J Jafna kynjaskiptingu/draga ar
i gard jadarsettra hdpa ofbeldi og/eda ofbeldi adgreiningu jadarsettra hdpa
sem beinist ad
jadarsettum hdpum

X  Jofn félagsleg virkni og O Sporna gegn
sjalfsteedi hefdbundnum
kynimyndum,

stadalmyndum og
stimplun




