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Inngangur

Rannsdknirnar Ungt folk, sem framkvaeemdar hafa verié i fjoldamorg ar a islenskum bornum og
unglingum syna med skyrum haetti ad skipulagt tdmstundastarf hvort sem pad er i formi iprétta,

ténlistarndms eda annars konar félagsstarfs hefur jakvaed ahrif a lif barna og ungmenna.

Born og ungmenni sem eru patttakendur i sliku starfi lidur betur en peim sem ekki stunda skipulagt
starf. Synt hefur verid fram a ad pau born eru liklegri til pess ad farnast betur i nami, eiga audveldara
med ad mynda vinasambond dsamt pvi ad pau eru sidur likleg til pess ad nota vimuefni eda préa med

sér andfélagslega hegdun?.

Fristundakortinu er atla ad stydja born 4 aldrinum 6-18 ara til patttoku i skipuldogdu témstundastarfi

og stydja med pvi vid andlega og likamlega heilsu barna i borginni.

Lysing a verkefni og afmorkun
Pjénustupatturinn Fristundakort er skodadur Ut fra jafnréttissjonarmidum. Verkefnid var annars

vegar ad skoda proun a patttoku Reykviskra barna i skipulagdri starfsemi & arunum 2012-2020 og

hins vegar ad greina adgengi barna til pess ad stunda skipulagdar tdmstundir eftir hverfum.

Markmid verkefnisins
Markmid verkefnisins var annars vegar ad skoda hvort ad aukning hefdi verid a patttoku barna med

tilkomu fristundakorts og hins vegar reyna ad skoda hvernig patturinn adgengi hefur ahrif 4 patttoku.

Gdgn og greining

Fristundakortid er stadsett & skrifstofu (prétta- og témstundasvid og einn starfsmadur sinnir

verkefnum Fristundakortsins.

Gognum er safnad um patttoku reykviskra barna i skipulagdri starfsemi. Gognin berast rafraent vid
skraningu forrdédamanna ur kerfum i eigu félaga i Reykjavik. Reykjavikurborg bydur félogum sem ekki

eru med eigin kerfi upp 4 lausn til pess ad tengjast fristundagatt borgarinnar. beer upplysingar sem

! https://rannsoknir.is/skyrslur/



Reykjavikurborg safnar og geymir eru kyn, aldur, buseta, grein sem barn er skrad i og radstofud

upphad.

Greining for fram a pann hatt ad gogn ur fristundakerfi voru skodud og borin saman milli aranna 2012
og 2020 til pess ad fa upplysingar um patttoku i fristundastarfi eftir kynjum. bvi naest var préun innan
einstakra greina skodud eftir kynjum. A8 lokum voru hverfin skodud hvert fyrir sig og skodad hvert

born i vidkomandi hverfi saekja til ad stunda sinar iprottir.

Nidurstodur

begar Fristundakortinu var komid a fét arid 2007 var um helmingur barna i Reykjavik patttakendur i

skipulogdu starfi. batttaka jokst hratt fyrstu arin og hefur aukist jafnt og pétt .

Sja ma ad patttaka drengja er ad jafnadi adeins meiri en patttaka stulkna. Nidurstodur eru paer
patttaka drengja jokst jafnar en patttaka stulkna. Meiri sveiflur eru i patttoku stdlkna, en arid 2019

var patttaka peirra ordin meiri en drengja eftir ad hafa verid um 2% fzerri arin 4 undan.

Hlutfall barna sem nytir Fristundastyrk
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Mynd 1 Synir hversu hatt hlutfall barna af hvoru kyni hafa nytt fristundastyrk milli 2012 og 2020

Einnig ma sja ad lokanir vegna Covid 19 hafdi meiri ahrif 4 stalkur en drengi og patttaka peirra drdst

mun meira saman. bPegar skodad er hvada greinar born idka kom i 1jés ad flestir idkendur eru i:

e Knattspyrnu
e Handbolta

e Tonlist

e Likamsraekt



e Fimleikum

Eins og sja ma @ mynd 2 og 3 er idkun drengja og stulkna élik.

A mynd 2 ma sja ad flestar stulkur eru i tonlistarnami, par a eftir eru fimleikar vinszelastir og i pridja
seeti kemur knattspyrna.

Knattspyrnan sker sig Gt hja drengjum eins og mynd 3 synir par sem dberandi flesta iGkendur ma
finna par.

Préun eftir greinum hja stulkum
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Mynd 2 synir fjolda stulkna i hverri grein fra arinu 2012
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Mynd 3 synir fjolda drengja i hverri grein i hverri grein fra arinu 2012
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Ad lokum var skodad hvert born dr hverju pdstnimeri eru ad sekja témstundir

Mynd 4 synir pau fimm til sex félég sem flest bérn dUr hverju pdstnumeri velja
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Pegar pessi tafla er skodud pa kemur i ljés ad mismunandi er hvort boérn geti sott helstu témstundir
innan sins hverfis. Flest born geta sétt tdmstundir i neerumhverfi sinu i pdstnidmerum 104, 105 og
112. Péstnimer 108 hefur & hinn béginn faestar tdmstundir sem haegt er ad saekja innan hverfis.

Umraedur

Eftir greiningavinnuna var mérgum spurningum svarad og enn fleiri voknudu. Fristundakortid er ad
na markmidi sinu um ad auka jofnud og adgengi barna ad skipul6égdu tdmstundastarfi eins og sja ma
a baettri nytingu, en ljdst er ad fleiri pzettir spila par inn.



Slakari nyting stulkna arid 2020 ma ad morgu leyti skyra med pvi ad paer sakja frekar ténlistarnam og
greinar sem bjuggu vid miklar takmarkanir i faraldrinum. Nyting drengja par sem mjog hatt hlutfall
velur knattspyrnu hefur ekki ordid eins mikid fyrir ahrifum faraldursins. Reykjavikurborg kalladi eftir
goégnum um brottfall fra félogum arid 2021, en pau gégn syndu ekki fram a ad mikid brottfall vaeri til
stadar. Hins vegar lengdu morg félog timabil par sem starfsemi hafdi verid skert og pvi komu
skraningar ekki fram fyrr en & drinu 2021. Ljést er ad fylgjast parf med pessari préun naestu ar.

pad ad radstofun stulkna hafi fram til 2019 verid laegri en drengja vekur einnig upp spurningar. Gera
parf sérstaka rannsdkn a peim greinum sem kynin velja,skoda & hvada aldri brottfall hefst og hverjar
astaedurnar eru. [ fyrri rannséknum a Fristundakorti hefur verid synt fram & ad mest patttaka er hja
bornum i hdpnum 6-9 ara og 10-12 ara fylgir par fast 4 eftir, en eftir pad byrjar radstéfunum ad
faekka. Gera parf kyngreinda rannsékn a pvi hvort munur sé a pvi hvenzer brottfall hefst eftir peim
greinum sem bdrn velja.

Einnig kom fram ad porf er 4 pvi ad rannsaka betur adstodumun barna i borginni, pvi ljost er ad born
hafa ekki 6ll jafnan adgang ad tdmstundum innan sins hverfis. Hverfi 104, 105 og 112 na best ad
pjonusta sin born en hverfi 108 sist.

Ad lokum ma benda 4 ad porf er & betra taeki til pess ad skoda skraningar barna sem ekki nyta
Fristundakort, en eru skrad i tdmstundir. Jafnframt pyrfti ad vera haegt ad skoda gdgnin eftir nanari
busetu s.s. skdlahverfum til pess ad greina patttoku betur.



